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GRUPA MICA ,,A”
PROF. CIOBANU ELENA MONICA
PROF. NICULAESCU ALINA

Intrarea la gradinita este o deschidere formidabila spre viata. Atat pentru parinti, cat si
pentru copii Tnseamnd o importantd etapd de depdsit. Este deci important ca parintii sd se
pregdteasca pentru toate aceste schimbari, pentru a aborda prima perioada cu blandete si a
favoriza dezvoltarea lor mentala. Gradinita poseda un atu esential: ea ii initiazd pe copii
pentru viatd! Ajunsi intr-un univers necunoscut, ei experimenteazd colectivitatea, leaga
relatii, capata obiceiuri. Confruntati cu copii de varsta lor care le reflecta propria imagine, vor
profita din plin de aceasta abordare, dar se vor lovi de asemenea de mici obstacole care i vor
face sa creasca. Continuand sa-si construiasca personalitatea, vor invata sd se cunoasca si sa-i
cunoasca pe “ceilalti”, cei cu care relationeaza, se joacd, coopereaza in activititile lor. Pe
scurt, el ”’socializeaza”.

Gradinita este o lume in care adultii sunt diferiti de parintii copiilor sau de restul
familiei. E vorba de doamnele educatoare. Rolul lor consti in educarea micilor vlastare,
respectand ritmurile si nevoile lor. Dansele se implicd in diverse activitati si le conduc
jocurile, mentinand o relatie afectivd si o disciplind fondata pe limite care sunt usor de
respectat.

Gradinita are mai multe obiective: dezvoltarea tuturor capacitatilor copiilor, atit
intelectuale cat si fizice, deschiderea spiritului pentru a le permite sd-si formeze
personalitatea si sd le ofere cele mai bune sanse de succes ulterior. Simtindu-se inconjurati de
atentie si apreciati, ei vor castiga autonomia necesard pentru a continua o scolaritate ce va
ocupa un sfert din viata lor. Desi activitatile se prezintd sub forma de jocuri, ele nu sunt
lipsite de obiect: prin intermediul lor, copiii invatd sd gandeasca si sd-si exercite toate
facultatile. Gasind placere in joc, copiil vor putea sa aprecieze, putin cate putin, activitati mai
elaborate.

Astfel, se respectd o programa scolara fixata la scara nationala, fiecare unitate scolard
aplicand propriul proiect pedagogic, despre care parintii pot afla..Echipa de cadre didactice o
concretizeaza prin patru mari tipuri de activitati:

® Expresia orali si scrisd: Copiii invati si comunice cu ocazia unor situatii de expresie
individuale sau colective. Comentarea unei povestiri sau a unor imagini, jocuri vocale,
cantece, fragmente muzicale, mici cantece pentru copii le dezvolta vocea, le
faciliteaza stapanirea limbajului, le ascute urechea.
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W Activititi fizice: Recreerea si exercitiile fizice programate le permit copiilor si-si
cunoasca corpul si favorizeaza coordonarea miscarilor si libera expresie corporala.

® Stiintd si tehnicid: Gridinirit, bricolaj, fabricarea si asezarea obiectelor, jocuri,
materiale, asamblare si montare sau informatica, toate acestea ii pasioneaza pe copii.
Isi exercita simtul observatiei si capacitatea de a descoperi lumea.

W Arti si esteticii: Copiii isi dezvoltd spiritul creativ si capacitatea de imaginare prin
descoperirea uneltelor si tehnicilor. Ei se familiarizeazd cu formele de artd prin
reproduceri, video, vizitarea muzeelor sau a expozitiilor.

Intre 3 si 6 ani, ziua la gradinitd este ”lungd”, dar este punctata de ritualuri care concura la a
oferi repere in timp. De la grupa mica la cea mare, fiecare categorie de varsta beneficiaza de
un ritm si de un invatdmant specific, ce urmeaza evolutia naturala a copiilor.

IEPURAS| SRADINITA
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IMPLICAREA FAMILIEI
iN PROGRAMUL GRADINITEI

GRUPA MICA “B”
“Grupa ursuletilor”

PROF. NEAGU MARIA
PROF. BURLACU NICULINA

Programul zilnic al grupei, alternativa “Step by step” necesitd implicarea parintilor in
activitati si actiuni extracurriculare. Construirea unor relatii pozitive intre familie si gradinita,
conduce la unificarea sistemului de valori care poate avea un efect benefic asupra copiilor.

Obiective urmarite:

- Incurajarea parintilor in a face propuneri menite si aduca inbunatatiri actului
educational din gradinita/familie.

- Cunoasterea individuala a copiilor, urmarind manifestarea lor in familie si gradinita;
- Folosirea unor metode eficiente pentru dezvoltarea psiho-afectiva a copiilor.

Legatura cu familiile copiilor de la grupa mica “B” s-a realizat sub mai multe forme:
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Cu ocazia zilei de 8 Martie “micutii ursuleti” Impreuna cu d-nele educatoare si taticii au
pregatit surprize pentru mamici (felicitari, diplome, flori).

Parintii au fost implicati in participarea copiilor la Concursul de triciclete, mingi
saltarete. Actiunea a avut un impact pozitiv asupra copiilor: s-au distrat, i-a stimulat sa devina
castigatori.

Protectia mediului Tnconjurator a stat in atentia educatoarelor, care impreund cu copiii si
parintii au participat la sadirea de flori, plantarea pomilor.
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Copiii si parintii au colectat si valorificat deseuri, din care au confectionat frumoase si
ingenioase costume.

La sfarsitul anului scolar, ne-am propus sa organizam cu copiii $i parintii o excursie la
Bucuresti, unde vom vizita Gradina zoologica, sa se bucure impreuna beneficiarii proiectului
— parinti/copii/educatoare.

SARBATOAR! ! STELUTELOR

GRUPA MIJLOCIE ”A”
PROF. POPESCU FLORICA
PROF. GALIE MARIA
An de an de 1 Martie, ne recapatam speranta, optimismul, credinta in mai bine si sporul

in toate. Martie este momentul in care oamenii incep sa caute primul ghiocel, ca semn al
venirii primaverii cu adevarat. Dupd o iarnd grea cu omat mare invinge viata, primavara,
soarele. Acest triumf al reinvierii si regenerérii este invocat prin Martisorul pe care-1 daruim
celor dragi, ca mic semn ce ne dorim sa le aduca fericire si noroc.
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Martisorul este un mic obiect de podoaba legat de un snur impletit dintr-un fir alb si unul rosu
care apare in traditia romanilor si a altor popoare Invecinate. Femeile si fetele primesc
martisoare si le poartd in luna martie, ca semn al sosirii primaverii.

-t
-

Aniversarea zilelor de nastere este un prilej de bucurie intre prieteni. Este foarte
important pentru copil sa aiba prieteni. Nu numai ca se joaca si se distreaza impreuna cu ei,
dar si pentru faptul ca invatd sa-si Imparta problemele, invata de la prieteni lucruri pe care
parintii si cercul familial nu le pot oferi intotdeauna.
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Avand prieteni de aceeasi varsta, copilul invata caracteristicile fiecaruia, vede cum
fiecare prieten il percepe in mod diferit, dar si cum se rezolva probleme comune varstei.
Raportandu-se la ceilalti, copilul invata care-i sunt puterile fizice si intelectuale. Printre
prieteni, copilul invata sa se simta in sigurantd si in afara cercului familial, ceea ce 1l va ajuta
sa devina autonom.
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»ROLUL TATALUI iN EDUCATIA COPIILOR”

GRUPA MIJLOCIE ”B”-STRUMFII
Prof. FLORINA POPESCU
Prof. MIHAELA GAVRILA

Pana de curand, cercetatorii au studiat cu preponderenta relatia copilului cu mama sa.
Parea mult mai firesc sa pui in relatie dezvoltarea copilului cu modul in care mama si copilul
isi construiesc interactiunea. S-a constatat Tnsd necesitatea cercetarii influentei relatiei de
atasament pe care copilul o are cu tatil sau.

Un tatd de succes este acela care a trecut prin toate etapele educative alaturi de copilul
sau. Tatal este pentru copilul mic o a doud mama, mai putin prezenta desigur, dar din partea
caruia se asteapta la aceleasi manifestari de tandrete si de aprobare, la aceleasi schimburi
afective prin intermediul micilor jocuri si uneori chiar la ingrijiri pe care tatil modern le
acorda cu mare placere (schimbatul scutecelor, baita).

Tatal este cel care ar trebui sa dea o consistentd morald educatiei si care, in momente-
cheie, poate introduce conceptele de "nu", "nu ai voie", "sub nici o forma". Daca nu devin
"sperietoare" pentru copii lor, tatii au sansa sa transmita mesaje clare despre ceea ce este bine
si rdu, gresit sau corect, permis sau nepermis. Tatal ar trebui sa fie cel care, cu blandete, dar si
fermitate, pune limitele unei explorari a realitatii, debordante si haotice, pe care o efectueaza
cei mici. Autoritatea paterna ar trebui utilizatd in momente cheie, pentru insusirea unor
principii de viata. Tatal stabileste normele, el este cel care impune regulile, fiind un element
important de control al comportamentului copiilor.

Cercetatoril au concluzionat ca taticii care sunt prezeni mai mult timp in cadrul
familiei au copii cu un grad de dezvoltare mult mai mare, sunt mult mai responsabili i mai
abili verbal. Statistic, tatal este persoana care petrece cel mai putin timp cu copilul. De aceea,
momentele petrecute Tmpreuna ar trebui sa fie momente extrem de intens traite. Exista insa
tati care prefera sa faca mai multe lucruri deodata, mai ales atunci cand se joacd cu copiii. S-a
constatat cd tatii adopta o functie de "deschidere catre lume" pentru copiii lor. Copilul are
nevoie de stimulare fintr-un mediu securizant. Prin intermediul interactiunilor cu
preponderenta lucide si fizice cu copilul, tatal il ajuta pe acesta sa se consolideze din punct de
vedere emotional §i cognitiv.

Tatdl devine catalizator pentru copil, il ajutd sa Invete sd is1 asume riscuri, sd aiba
initiative, sd exploreze, sd faca fata obstacolelor, s se afirme ca personalitate Tn fatd celorlalti
care-1 inconjoara. De exemplu, un "meci de fotbal" cu tatal, pentru un copil prescolar este un
mod Tn care el se poate repera intr-un mediu competitiv, dar ntr-un cadru extrem de
securizant. "Simplul" fapt ca tatdl sau are incredere in el in asemenea manierd incat fac
impreuna o echipa, este valorizat si securizant pentru copil, caci potentialul esec este suportat
de amandoi (deci si de un adult care stie si are puterea sd gestioneze esecul), iar reusita este o
bucurie pentru amandoi.

Figura tatélui 1n peisajul familiei este o parte esentiald dintr-un puzzle care se formeaza
n mintea unui copil. Lipsa acestei parti importante creeaza in sufletul celui mic o lacuna
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majora de dezvoltare psihica. De aceea, prezenta tatalui asigura pilonul pe care anumite
trasaturi de caracter ale celui mic trebuie sa se sprijine.

Psihologii accentueaza faptul ca, in dezvoltarea armonioasa a copilului, influentele
educative venite pe filiera maternd si pe cea paterna sunt la fel de importante, existand o
complementaritate a acestora.

Cum sa se implice tatil, pozitiv, in viata copilului ?

Iata o lista de sfaturi care va vor ajuta sa contribuiti la dezvoltarea psihicd armonioasa a
copilului:

. implicati-va in educatia lui, pe cit mai mult cu putinta, fara a adopta, insa, o educatie
autoritara.

. informati-va cu privire la modalitatile de educatie pe care le poti folosi.

. inconsecventa in comportament nu aduce nimic bun. De aceea, este important sa
evitati, pe cat posibil, sa faceti salturi de atitudine sau sa lipsiti perioade lungi din viata
copilului.

. dedicati timp in exclusivitate copilului si incercati sd intariti comunicarea dintre voi,
ntr-un mod sanatos.
. desi poate parea inadecvat pentru un tata cd acesta sd se joace Impreund cu copilul

sau, momentele de joacd sunt foarte importante, pana in perioada de preadolescenta si acestea
pot avea o pondere foarte mare in dezvoltarea psihica a copilului daca sunt facute impreuna
cu parintii.

. tineti cont cd modelul familial este cel ce va fi propagat de catre copilul mai departe —
modul cum acesta 1si va trdi viata alaturi de familia sa viitoare. De aceea, este important ca
cel pe care il oferiti sa fie unul pozitiv.

. implicati-va in viata copilului incéd dinainte de nasterea sa, din perioada prenatala, si
fiti alaturi de el pana la maturitate. Nu exista o varsta ,,anume” la care sd incepeti sa va
implicati!

Activitate comuna tati + copii derulatd in apropierea zilei de 8 Martie -”INIMA

URIASA” £ ¢ -4

-
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,»CA SA CRESTEM MARI, VOINICI, FACEM SPORT INCA DE MICI!”

GRUPA ,,CURIOSILOR” - MIJLOCIE ,,C”
Prof. GAMBA VALENTINA
Prof. TOPA RUXANDRA

MOTTO: ,,Sa inviatam sa fim supli, sanditosi si energici toata viata!”
> Beneficiile practicirii sportului de catre copii

- Practicarea unui sport in mod organizat poate face bine copilului in mai multe moduri. De la
inot la scrima, sporturile ofera copiilor sanse de a dobandi si perfectiona aptitudini, de a lucra
cu alti copii, cu antrenorii si de a lua parte la competitii Intr-un mediu sigur. Ei invata
valoarea antrenamentelor si a provocarii unei competitii. Si, mai ales, sportul oferd
oportunitati naturale si amuzante de a face exercitii fizice Tn mod regulat.
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- Daca un copil face sport de mic, riscul de a se imbolnavi la maturitate de boli grave de
inima sau de diabet este mai scazut.

- Tn timpul sportului, creierul se oxigeneaza mai bine, astfel incat capacitatea de intelegere si
memorare va creste. Din acest motiv, cel mic va avea rezultate mai bune la invatatura.
Copilul invata sa fie responsabil, sa Indeplineasca diferite sarcini.

- Un sport de echipa arata celui mic ca fiecare om conteaza, fiecare are rolul lui in echipa, iar
respectul este important.

- Isi face prieteni de vérsta lui, cu pasiuni aseménitoare.

» Alegerea sportului potrivit

Inainte de a va Inscrie copilul la un sport, ar trebui s luati in considerare personalitatea
copilului si nivelul lui de dezvoltare pentru a va asigura ca practicarea unui sport este o
experientd pozitiva pentru toti.

Tn cazul in care copilul manifesti un interes deosebit fatd de un anumit sport, dati-i voie

sa-1 practice. Chiar daca acesta nu se dovedeste pana la urma a fi cel mai potrivit, copilul va
avea multe de invatat din aceasta experienta.
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Cand alegeti un sport, ganditi-va la temperamentul copilului. Unii au o Inclinatie naturala fata
de sporturile de echipa, in timp ce altii se pot simti mai bine in activitati axate pe efortul
individual. Exista un sport potrivit pentru fiecare — de la fotbal, baschet si volei pentru un co-pil
inclinat spre sporturile de echipa, la tenis, scrima, karate, dans si inot pentru un copil care prefera
sa joace de unul singur.

ORA DE INVIORARE

de Aurora Georgescu

Fiindca vreau sa cresc voinic,
Fac gimnastica de mic.
Dimineata la trezire,

Sar din pat intr-o clipire.

Deschid ferestrele larg,
Aer rece in piept trag,
Dau o tura alergand,

Ma opresc, respir profund.

Ma indoi din mijlocel
Stanga, dreapta putintel,

Ma ridic si iar m-aplec,
Mana pe podea o trec.

Sar ca mingea fara frica,
Tumbe fac ca Martinica,
Ma opresc, respir adanc...
Gata sunt ca sd mananc.

Ora de inviorare,
Face pofta de mancare,
Ziua o Tncep vioi,
Zburd ca mieii in zavoi.
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”CE POT FACE DOUA MAINI DIBACE!

GRUPA ”INIMOSILOR”- MARE ”A”
PROF. NISTOR ALICE
PROF. STANCIULICA STELUTA

Dragi copii,

Inimosii va invita la ora de activitati practice.

Puteti realiza un tablou amuzant avand ca personaj chiar pe regele animalelor, leul. Aveti
nevoie de rdbdare si ...putind imaginatie.

Materiale folosite:

= coli albe

= hartie mai groasa, colorata, pentru suport
= foarfeca

= lipici

Etape de lucru:

= Se printeaza sablonul

= se coloreaza partile componente, adaugind diverse amanunte, dupd imaginatia
fiecaruia

» se decupeaza

» se agazd partile componente pe foaia cartonatd, fara a lipi ( pentru a putea face
eventuale schimbari )

= se lipesc partile decupate pe foaia cartonata ( le puteti aseza diferit fata de model )

CNCOT
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¥
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Inimosii te sfatuiesc!
CE FACI IN CAZ DE INCENDIU?

Educarea copiilor privind apdrarea impotriva incendiilor nu inseamna sa li se interzica
acestora tot ceea ce are legatura cu focul.Copiii sunt fascinati de foc,de aceea,este necesar ca
de la cele mai fragede varste copiii sa afle care sunt pericolele focului si fumului si sa
exersati cu ei comportamentul corect in caz de incendiu.

”Dragi copii, Eu sunt pompierul 112.Zilnic merg in gradinite ca sa-1 invat pe copii sa
aibe grija cu focul.In continuare va dau cateva sfaturi pe care si le aplicati in caz de
incendiu”.

REGULI DE COMPORTARE TN CAZ DE INCENDIU
1.Cum observati ca apare un incendiu sau vedeti fum,trebuie sa chemati pompierii sunand la
112
2.Spuneti cum va numiti ,ce s-a intdmplat si daca sunt oameni in pericol.
3.Nu stati in casa unde s-a produs incendiul
4.Nu va intoarceti Tn casd dupa jucarii sau alte obiecte
5.Asteptati afara pana la venirea pompierilor.

COLOREAZA POMPIERUL!
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pll de succes?

GRUPA MARE “B” STEP BY STEP
Prof. PANAIT MARIA
Prof. VASILE MIHAELA

ge\atia

Prescolaritatea este perioada formarii initiale a personalitatii, perioada aparitiei primelor
relatii si atitudini ce constituie un nivel superior de organizare a vietii psihice a copilului.

Mediul familial ocupa un loc central in multitudinea factorilor determinanti ai evolutiei
individului. Copilul nu este un adult in miniatura, ci el este un ”candidat la maturizare”(H.
Pierot), deosebit de receptiv la influentele pozitive sau negative care se exercita asupra lui.

Dupa familie, gradinita constituie prima experientd de viatd a copilului in societate.
Aceasta institutie 1l asaza Intr-un cadru nou prin dimensiunile si continutul sau. Aici copilul
ia cunostintd cu activitati si obiecte care-i stimuleaza gustul pentru investigatie si actiune, il
provoaca sa se exprime si i1 propune, incipient, angajarea in relatiile sociale de grup.

Pentru a raspunde standardelor impuse de comunitate in ceea ce priveste
valorile §i responsabilitatile familiei, vis-a-vis de personalitatea copilului, asistam la
dezvoltarea unor initiative de organizare a unor cursuri sau programe pentru parinti,
majoritatea sustindndu-se in cadrul gradinitei de catre educatoare. Aceste cursuri sau
programe 1Incearca sd raspundd experientelor
parintilor sau viitorilor parinti in ce priveste
abilitatile necesare cresterii si educdrii copilului.
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Activitatea cu parintii, ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copilului in programul
educativ din gradinita, poate deveni un start bun pentru a crea parintilor respect de sine,
incredere in competentele lor, facandu-i mai buni.

Gradinifa este prima treapta a sistemului de invataimant, de aceea sustin ideea de a
implica parintii in programul educativ inca de la inceput, caci doar asa isi vor forma
deprinderi de parteneriat cu gradinita si, implicit, cu educatoarea.

Parteneriatul gradinita-familie se refera la construirea unor relatii pozitive intre familie
si gradinita, la o unificare a sistemului de valori care poate avea un efect benefic asupra
copiilor, atunci cand acestia vad educatoarea sfatuindu-se cu parintii.

Parteneriatul dintre gradinita si familie cunoaste numeroase forme in care activitatea
propusd conduce la cresterea si educarea copilului prin armonizarea celor doi factori
educativi: sedinte cu parintii — in care sunt prezentate principalele aspecte ale activitatii
gradinitei; mese rotunde; propaganda vizuald — afisarea diverselor materiale pe teme de
educatie, in special materiale ce aratd activitatea copiilor; vizitarea gradinitei de citre
parinti; participarea la activitati, plimbari, excursii, alaturi de copiii lor, serbari.

Educatia copilului este o actiune care presupune schimb de experiente , de
competente si valori intre toti adultii care 1l sustin in dezvoltare si cu care acesta intrd in
contact.
Acest lucru presupune ca parteneriatul educational dintre familie si gradinita sa se extinda si
catre comunitatea care le include. Parteneriatul educational se realizeaza intre:
e Agentii educationali (copii, parinti, personalul gradinitei, specialisti n probleme de
educatie: psihologi, consilieri psihopedagogi, logopezi, terapeuti etc.);
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e [Institutii ale educatiei (familie, gradinita, scoala, centre comunitare, cluburi sportive,
cluburi ale copiilor etc.);

e Membrii ai comunitiatii cu influentd asupra dezvoltirii copilului (medici,
reprezentantii primdriilor, ai Politiei, ai bisericii, ai Directiilor regionale de protectie a
copilului etc.);

e asociatiile nonguvernamentale , pentru rezolvarea unor probleme de ordin social;

® parteneri privati care pot sprijini gradinifa cu fonduri materiale sau prin activitati de
voluntariat;

® mass-media, pentru promovarea imaginii gradinitei, pentru promovarea ideilor noi,
valorilor etc.

@ 1a319moq
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Prin crearea parteneriatului gradinitai—familie—comunitate copiii castiga un mediu
de dezvoltare mai bogat, intre participanti se creeaza relatiile pozitive si fiecare isi va
dezvolta sentimentul coeziunii sociale.

Concluzia finala este ca, numai o buna colaborare intre gradinita si familie, 0 mai mare
implicare a parintilor in activitatea gradinitei (inclusiv in luarea deciziilor) va imbunatati
colaborarea dintre acesti factori, foarte importanfi in cresterea simdezvoltarea copilului
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prescolar. Cultivarea unei relatii de parteneriat afectiv intre gradinita si parinti in sprijinul
educatiei si cresterii copilului constituie cheia succesului viitor in adaptarea si integrarea
scolara; este primul pas catre o educatie deschisa, flexibila, Si dinamica a personalitatii
copilului.

Datorita interesului cadrelor didactice, a familiei si comunitafii pentru varsta micii
copildrii, aceste centre deschid mediul scolar catre comunitate si contribuie la asumarea
treptatd, de catre toti factorii sociali, a rolului §i a responsabilitatii lor in formarea noilor
generatii si a copiilor de succes.

Coloreaza familia!

S WU\
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SFATURI PENTRU PARINTI

GRUPA MARE C
Prof. VERONICA FURCOI
Prof. IMPARATEL MADALINA

Camera copilului. Reguli de aur!

Care sunt culorile potrivite pentru camera
copilului? Culorile care sunt deschise si nu sunt
agresive sunt foarte potrivite pentru o Albastrul si
verdele sunt foarte recomandate deoarece
favorizeaza relaxarea. Puteti, de asemenea, sa
folositi pete de culoare, cum ar fi galbenul (abajurul

de la veoiza de exemplu), care este o culoare ideald
pentru lucru si gandire.

inainte si inceapi scoald, curiitati si aranjati. Inceperea scolii este adesea o perioada
stresantd pentru copii. Aranjati-i camera, curdtati-o, ca s simtd in ea foarte bine. Triati
hainele din dulapuri si nu pastrati decét ceea ce 1i mai vine. Aranjati impreund cu el jucdriile
(puteti cumpard un cufar in care sd le pastrati), dar si biroul sau, pentru a avea un spatiu in
care sa invete foarte curat.

A venit momentul sa i schimbati patul? Copilul vostru creste repede si patul i rdmane
mic? Tendinta feng shui va sfatuieste sa 1i puneti pe copii sa doarma cu capul inspre nord sau
inspre est si nu va recomanda sa 1i asezati patul sub o fereastra.

Aveti doi copii care dorm in aceeasi camera? Incercati si le orientati paturile in acelasi fel
si daca este posibil si la amenajati fiecaruia un colt individual. Cum puteti realiza asta? In
camera copiilor optati pentru culori diferite pentru a delimita n acest fel spatiul fiecaruia
dintre copii. Apoi armonizati mobila fiecaruia dintre copii cu culoaggg peretilor pe care au
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ales-o fiecare dintre ei. O perdea este perfecta pentru a delimita spatiul fiecaruia dintre copii.
O pot trage cand vor sa fie "singuri" la ei acasa, sau sa traga inapoi atunci cand vor sa se joace
impreund. Este de preferat ca fiecare copil sd aiba mobilierul sau personal, decat sd aibd un
dulap mare Tn comun. Ganditi-va si la doua covoare diferite. Fiecare copil va dori sa isi
personalizeze mobilierul, decorandu-1 chiar el. Este foarte usor azi sa realizati acest lucru.
Apelati la stickere.

Amenajati un colt pentru birou... Spatiul pentru birou trebuie sa fie cat mai departe de
spatiul 1n care doarme copilul. O datd aranjat si curatat, agezati pe birou o veioza. Amenajati
spatiul cat mai eficient pentru cad micutul vostru sa poata lucra in cele mai bune conditii.

... Si un colt pentru joaca. Spuneti da unui colt de joaca in camera copilului cu conditia ca
jucariile sa nu invadeze camera. Optati deci pentru solutiile clasice, cum ar fi cufarul pentru
jucarii. Seara, verificati daca jucariile sunt puse toate la locul lor si daca totul este n ordine.

Spuneti nu calculatorului si televizorului in camera. Un colt pentru joacd da, dar fara
calculator sau console pentru jocuri. Pe langa faptul ca nu este feng shui, prin prezenta prea
multor cabluri, prezenta unui calculator, a unei console, sau a unui telefon nu este
recomandata in camera unui copil. Trebuie sa separati univerurile si sa voi sa decideti cat sa
se joace pe calculator sau la console.

Cand trebuie sa se culce: o lumina difuza. Cand vine seara, stingeti toate becurile, dar lasati
0 veioza aprinsi ci si nu i fie teama copilului si ca si se poata trezi atunci cand e nevoie. In
ceea ce priveste lenjeria de pat, optati pentru materiale naturale, iar in ceea ce priveste
culorile, optati pentru culori calde.

POVESTILE COPILARIEI

Succesul la scoala si, mai tarziu, 1n viata, incepe acasa, cu cele 20 de minute de lectura
zilnicd recomandata a fi realizatd de parinte impreuna cu copilul sau. Copiii cdrora li se citeste
incepand de la varste mici vor invata sa citeasca mai usor si mai repede decat cei carora nu li
s-a citit.

A le citi copiilor este cea mai usoara i mai pufin costisitoare metoda prin care parintele
isi poate ajuta copilul sa aiba succes odata cu intrarea la scoald. Este unul dintre cele mai
importante lucruri pe care le pot face parintii. Este importantd educatia primita de copil de la
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parinti pentru ca acesta sa facd un hobby din rasfoirea, apoi din citirea unei carti. La varsta de
un an, copilul se mulfumeste cu privitul imaginilor dintr-o carte de povesti, pentru ca apoi sa
savureze povestile citite de parinti in fiecare seard. In stimularea procesului de invitare este
recomandata corelarea imaginilor dintr-o carte cu semnificatia reald a celor care acestea le
reprezinta. Denumirea obiectelor ilustrate conduce la imbogatirea vocabularului copilului. De
asemenea, Incepand cu aceastd varstd, copilul invatd sd se concentreze. Dintre preferatele
copiilor mici fac parte cartile cu animale.

Nu e nevoie sd amintim niciunui parinte cat de important este ca fiul sau fiica sa sa
citeascd. Lectura deschide o lume a imaginatiei, stimuleaza gandirea creativa, dezvolta
limbajul, linisteste, pune Intrebari si da raspunsuri.
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In perioada 6-10 Aprilie, 2015 prescolarii de la Grddinita nr 1Tdrgoviste au derulat
proiectul ,,UN ALTFEL DE JOC.......", proiect care a vizat imbunatatirea competentelor

sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale, nivelul creativitatii
prin:

R/

%

Procesul de invétare prin joc;
Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;
Organizarea adecvata a ambientului educativ;
Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare;
++ Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii.
Tn cadrul acestui proiect s-au derulat activitati variate ca temd, ca continut, ca mijloc de
realizare. Va propunem o scurtd prezentare a acestor activitati,derulate in aceasta saptamana.

X/
°

X3

%

X/
X4

L)

ACTIVITATE ECOLOGICA

TITLUL ACTIVITATII MIJLOC DE GRUPA/DATA PARTENERI
REALIZARE
ECO-IEPURASUL Realizare desene cu Mica A/8.04.2015 Parintii
mesaje ecologice prescolarilor
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MICI ECOLOGISTI | Plantare flori, copaci in Mica B/9.04.2015 Parintii
curtea gradinitei prescolarilor

STRUMFUL ECO Actiune de ecologizare | Mijlocie B/9.04.2015 Parintii
curtea gradinitei prescolarilor

FII VOLUNTAR, Actiune de ecologizare | Mijlocie C/8.04.2015 Parintii
IMPLICATE! curtea gradinitei prescolarilor

MICI ECOLOGISTI | Plantare flori, copaci in Mare B/6.04.2015 Parintii
curtea gradinitei prescolarilor

OBIECTIVE:

» stimularea dorintei de cunoastere si a curiozitatii de a intelege fenomenele
si procesele din mediul inconjurdtor;

» dezvoltarea sentimentelor de ocrotire a mediului,gasirea unor metode de
protejare a padurii;

» formarea si dezvoltarea unor trasaturi de caracter: spirit de prietenie,
respect fata de semeni si de naturd,a comportamentului Civic.
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TITLUL MIJLOC DE GRUPA/DATA PARTENERI
ACTIVITATII REALIZARE

CUM MA VIZIONARE FILM | MARE AMIJLOCIE 1.S.U

COMPORT IN CAZ EDUCATIV A MARE B,MARE TARGOVISTE
DE INCENDIU? C/6.04.2015
POMPIER PENTRU | VIZITA LA GEO- MARE A/7.04.2015 PARINTII
0 ZI STING PRESCOLARILOR
TARGOVISTE GEO-STING

OBIECTIVE:

® identificarea pericolelor in caz de cutremur, inundatii, incendiu;
® recunoasterea actiunilor corecte care trebuie Tntreprinse in caz de pericol.
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EDUCATIE CULTURALA
’
TITLUL MIJLOC DE GRUPA/DATA PARTENERI
ACTIVITATII REALIZARE
IEPURASITI LA vizionare spectacol de mica a/6.04.2015 teatrul tony
TEATRU teatru bulandra
ORA DE CULTURA vizita la muzeul mica a/8.04.2015 muzeul scriitorilor
scriitorilor damboviteni
damboviteni
URSULETII LA vizionare spectacol de mica b/6.04.2015 teatrul tony
TEATRU teatru bulandra
MASTI PENTRU confectionare masti mijlocie a/8.04.2015 parintii
TEATRU prescolarilor

STRUMFII MERG LA

vizionare spectacol de

mijlocie b/6.04.2015

teatrul tony

TEATRU teatru bulandra
STRUMFUL CU vizita la muzeul mijlocie b/8.04.2015 muzeul scriitorilor
OCHELARI E MARE scriitorilor damboviteni
SCRIITOR damboviteni
MICII ARTISTI ateliere de arte plastice Mijlocie ¢/6.04.2015 parintii
PLASTICI prescolarilor
profesor desen
CARNAVALUL dramatizare Mare B/7.04.2015 parintii
MASTILOR prescolarilor
PERSONAJELOR DIN
POVESTE
PE URMELE Prezentare colectie Mare C/6.04.2015 parintii
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BUNICILOR costume populare prescolarilor
FLUTURASII LA vizionare spectacol de MARE C/7.04.2015 teatrul tony
TEATRU teatru bulandra
OBIECTIVE:

e Constientizarea rolului cartii si al bibliotecii in viata prescolarilor,

e Familiarizarea prescolarilor cu muzeul, ca institutie,cunoasterea specificului si a
rolului acestuia prin joc, comunicare si activitati practice.

e Cunoasterea portului si traditiilor populare roménesti.
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EDUCAT EARENTRUFSANATATE;

TITLUL MIJLOC DE GRUPA/DATA PARTENERI
ACTIVITATII REALIZARE
STIU SA MANANC Activitate practica- Grupa mici A/7.04.2015 Parintii
SANATOS piramida alimentelor prescolarilor
_ SAMANCAM activitate practici-Salata | Grupa mica B/7.04.2015 Parintii
SANA;"EI%&STAO;"RAIM de fructe prescolarilor
SALINA-sanatate pentru Vizitd la salina Grupa mijlocie Parintii
noi A/9.04.2015 prescolarilor
INVAT SA ACORD activitate practic- GRUPA MIJLOCIE CRUCEA ROSIE
PRIMUL AJUTOR demonstrativa A,/6.04.2015 DAMBOVITA
INVAT SA ACORD activitate practic- GRUPA MIJLOCIE CRUCEA ROSIE
PRIMUL AJUTOR demonstrativa C/6.04.2015 DAMBOVITA
INVAT SA ACORD activitate practic- GRUPA MARE CRUCEA ROSIE
PRIMUL AJUTOR demonstrativa A,/6.04.2015 DAMBOVITA
INVAT SA ACORD activitate practic- GRUPA MARE C CRUCEA ROSIE
PRIMUL AJUTOR demonstrativa A,/6.04.2015 DAMBOVITA
INVAT SA ACORD activitate practic- GRUPA MARE CRUCEA ROSIE
PRIMUL AJUTOR demonstrativa B/6.04.2015 DAMBOVITA
LA GRADINITA Sl Activitate practici- Grupa mijlocie Parintii
ACASA, STRUMFII realizarea de retete B/8.04.2015 prescolarilor
MANANCA SANATOS | ilustrate pentru copii
MASURI DE PRIM activitate practic- Grupa mare C/9.04.2015 | Cadrele medicale
AJUTOR IN CAZ DE demonstrativa din gradinita
URGENTA
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OBIECTIVE:

e Cunoasterea si inzestrarea sistematica a copiilor cu notiuni privind igiena
individuala si colectiva, cu norme de alimentatie sanatoasa, in vederea
dezvoltarii armonioase a organismului si personalitatii;

e Formarea si consolidarea deprinderilor de igiena si alimentatie personala;

e Formarea si consolidarea deprinderilor de acordare a primului ajutor.
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ACTIVITA ECUCATIE
PENTRU CET/ DEMOCRATICA
TITLUL MIJLOC DE GRUPA/DATA PARTENERI
ACTIVITATII REALIZARE
DARUIND, CASTIGI | Actiuni de voluntariat Toate grupele Centrul de zi
UN ZAMBET ARED Sotanga,
Crucea Rosie
Dambovita
OBIECTIVE :

e revigorarea spiritului civic §i a mentalitatilor comunitare prin promovarea
valorilor de

solidaritate si generozitate;

e responsabilizarea copiilor si a cadrelor didactice prin implicarea in actiuni

de voluntariat :‘ @ \
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TITLUL ACTIVITATII MIJLOC DE | GRUPA/DATA PARTENERI
REALIZARE

APA,AER,SOARE,SANATATE | CONCURSURI | GRUPA MICA PARINTII

SI MISCARE SPORTIVE B/8.04.2015 | PRESCOLARILOR
APA,AER,SOARE,SANATATE | CONCURSURI | GRUPA MARE PARINTII

SIMISCARE SPORTIVE C/9.04.2015 | PRESCOLARILOR
OBIECTIVE :

e Dezvoltarea abilitatilor fizice a copiilor si structura unei personalititi armonioase

si a unei stari de sanatate bune
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TITLUL ACTIVITATII MIJLOC DE GRUPA/DATA PARTENERI
REALIZARE
STRUMFII ST ABC-UL VIZITA LA MIJLOCIE MUZEUL
CIRCULATIEI MUZEUL B/7.04.2015 POLITIEI
POLITIEI ROMANE
ROMANE
OBIECTIVE :

e cunoasterea regulilor de circulatie pentru pietoni
e recunoasterea si respectarea activititii agentilor de circulatie
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ACTIVITA

EDUCATIE
PENTRU CET/

DEMOCRATICA
OBIECTIVE :

e cunoasterea procesului de fabricatie a produselor lactate
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TITLUL MIJLOC DE GRUPA/DATA PARTENERI
ACTIVITATII REALIZARE
NE PREGATIM DE ACTIVITATI TOATE GRUPELE | PREOT PAROH,

SARBATOARE PRACTICE BISERICA ALBA,

SPECIFICE PARINTII
SARBATORILOR PRESCOLARILOR
PASCALE
OBIECTIVE :

e sa indentifice principalele calitati ale unui bun crestin;
e sarecunoasca in faptele sfintilor modele de comportament crestin;
e sa cunoasca si si foloseasca adecvat limbajul din sfera valorilor religioase
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TITLUL MIJLOC DE GRUPA/DATA PARTENERI
ACTIVITATII REALIZARE
LA FABRICA DE VIZITA CICOM | MARE C/8.04.2015 CICOM
INGHETATA TARGOVISTE TGV.,PARINTII
PRESCOLARILOR
MICII ARHITECTI VIZITA CLUBUL | MARE B/8.04.2015 CLUBUL
ARHITECTILOR ARHITECTILOR
ROMANI ROMANI
DE-A SCOLARII VIZITA LA ROCOS MARE ROCOS
AFTERSCHOOL B/10.04.2015 AFTERSCHOOL
LA PLIMBARE PRIN EXCURSIE MARE A/8.04.2015 PARINTII
CAPITALA TARII BUCURESTI PRESCOLARILOR
PRITENII VIZITA GRADINA MIJLOCIE PARINTII
ANIMALELOR ZOOLOGICA A/8.04.2015 PRESCOLARILOR
TARGOVISTE
OBIECTIVE :

e imbogatirea continutului jocurilor si al celorlalte forme de activitati organizate in

gradinita

. FABRICA
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TITLUL MIJLOC DE GRUPA/DATA PARTENERI
ACTIVITATII REALIZARE
0 ALTFEL DE ACTIVITATIPE | GRUPA MARE A PARINTII
EDUCATOARE- CENTRE SI GRUPA MICA | PRESCOLARILOR
FAMILIA” AJ9.04.2015
OBIECTIVE :

e Derularea unor activitati specifice, pregatite pentru stimularea unor

procedee de colaborare intre parteneri
e Cunoasterea individuala a copiilor ,pentru o mai buna colaborare gradinita-

copil, gradinita -familie.
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