L} s‘!
| : .‘.\.

REVISTA PENTRU COPII, PARINTI,
CADRE DIDACTICE

NR. 17
AN SCOLAR:2015 — 2016




COLECTIVUL DE REDACTIE

Tatiana Dascalescu Elena Monica Ciobanu
Florina Popescu Georgiana Iorga
Mihaela Gavrila Steluta Stanciulica
Veronica Furcoi Alice Nistor

Madailina Imparitel Valentina Gamba
Maria Galie Ruxandra Topa
Florica Popescu Mihaela Vasile
Niculina Burlacu Maria Panait

Maria Neagu

COORDONATOR:

PROF. DASCALESCU TATIANA
DIRECTOR

TEHNOREDACTARE

ADRESA DE CORESPONDENTA:
E-mail: gradinitaltgv@yahoo.com

PRIMUL TN TOATE

w

IV TOATE

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGITNR 1 TARGOVISTE @ww
2



Sa stii mai multe, sa fii mai bun !

RAPORTUL ACTIVITZTILOR EXTRACURRICULARE

,,SA STII MAI MULTE,SA FII MAI BUN"

18-22 APRILIE 2016
COORDONATORUL PROIECTULUI: Dir. prof. Dascalescu Tinica

Scopul proiectului ,,O altfel de gradinita” vizeaza imbunititirea
competentelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale gi
nonverbale, nivelul creativitatii prin:

¢ Procesul de invatare prin joc;

¢ Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;

% Organizarea adecvata a ambientului educativ;

¢ Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare;

¢ Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a

relationarii.

Valoarea adaugata obtinutd de pe urma implementdrii acestui proiect.
Proiectul nostru si-a propus :
¢ Activitati de educatie informalda si nonformala care sa amelioreze
comportamentul de adaptare scolara;
¢ Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;
¢ Implicarea familiei in activitatile extrascolare;
¢ Facilitarea integrarii gradinitei In comunitate;
¢+ Crearea unor activitati compensatorii si recompensatorii stabilind astfel un
nivel motivational ridicat pentru participarea la activitatile extragcolare;
¢ Activitati de dobandire a deprinderilor de viata independenta si autonomie
personala
OBIECTIVE:
¢ incurajarea si dezvoltarea capacitatilor artistice ale copiilor
++ descoperirea aptitudinilor individuale, dezvoltarea imaginatiei prin realizarea
lucrarilor plastice
+ determinarea unui comportament de compasiune,de intelegere pentru copiii
defavorizati
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+» formarea unei atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi
de ingrijire s1 ocrotire a mediului, aplicand cunostintele insusite;
% cultivarea sentimentelor de pretuire si dragoste fata de frumusetea si armonia
limbii romane, fata de creatiile literare;
» constientizarea pericolelor la care se expun daca nu respecta reguli de
circulatie,reguli PSI;
respectarea diversitatii culturale
cunoasterea semnificatiei Sarbatorii de Paste pe baza prezentarii unor traditii
si semnificatil
GRUPUL TINTA
+¢ Prescolarii din gradinita cu program prelungit nr 1 Targoviste
» Beneficiari directi: copiii
+» Beneficiari indirecti: parintii, cadrele didactice, comunitatea
IMPACT
¢+ Consolidarea unor deprinderi artistico-plastice ale copiilor
% Dezvoltarea exprimarii individuale a copiilor prin mijloace artistice a
copiilor
% Dobandirea de catre copii a unor cunostinte referitoare la normele de
securitate 1n situatii de urgenta
% Dobandirea  de catre copii a unor cunostinte referitoare la mediul
Tnconjurator
% Formarea la copii si parinti a unei atitudini ecologice responsabile prin
exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului
% Cresterea interesului pentru educatia cognitiva,sensibilizarea parintilor in
vederea diferentierii capacitdtilor de lucru si asimilarea cunostintelor dupa
capacitatile si interesele copiilor.
% Facilitarea participarii parintilor si copiilor la actiuni de voluntariat,de
caritate
%+ Formarea unor atitudini precum:toleranta si respect pentru diversitate

REZULTATE ASTEPTATE:
+¢ realizarea unor lucrari practice care sa valorifice potentialul artistic al
copiilor;
¢+ exprimarea sentimentelor de compasiune fata de copiii defavorizati;
+¢ realizarea unor vizite la diferite institutii;
+¢ realizarea unor intreceri sportive,concursuri
EVALUAREA:
¢ chestionare de apreciere ale parintilor;
¢ expozitie cu lucrarile copiilor;
+¢ album cu fotografii.
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1. FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: ”ECO-GRADINITA,,
COORDONATORII ACTIVITATII: Ciobanu M, lorga G, Burlacu N,Neagu M,Popescu
Florica, Gilie M, Vasile M,Panait M,Topa R, Gamba V., Stanciulica S, Nistor A
GRUPUL TINTA: prescolarii si parintii acestora
OBIECTIVE:
» stimularea dorintei de cunoastere si a curiozitatii de a intelege fenomenele si
procesele din mediul inconjurator;
» dezvoltarea sentimentelor de ocrotire a mediului, gasirea unor metode de
protejare a padurii;
» formarea si dezvoltarea unor trasaturi de caracter: spirit de prietenie, respect

fata de semeni si de naturd,a comportamentului civic.

RESURSE:
e umane :cadre didactice, prescolari, scolari ,parinti

e materiale :Flori cu radacina, pomi, stropitori,apa, lopetele ,stimulente,materiale

reciclabile, materiale informative(prezentari ppt, filme educative).

REZULTATE ASTEPTATE.:
e Dezvoltarea atitudinilor pozitive fata de mediul inconjurator
e Formarea unor deprinderi ecologice.
MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:
e observarea comportamentelor copiilor
o fotografii din timpul activitatilor
SUGESTIL, RECOMANDARI:
e Implicarea unui numar mai mare de parteneri locali
e Participare unui numar mai mare de parinti la activitatile propuse.

e Desfasurarea in alte locatii decat unitatile de invatamant-parcuri.
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2. FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: ,,CUM ACTIONAM N CAZ DE PERICOL?”

COORDONATORII ACTIVITATII: Educatoarele de la Gridinita nr 1 Targoviste
GRUPUL TINTA: copiii din gridinita
PARTENERI IMPLICATTI: ISU Targoviste.

OBIECTIVE:
® identificarea pericolelor in caz de cutremur, inundatii, incendiu;

® recunoasterea actiunilor corecte care trebuie Intreprinse Tn caz de pericol.

RESURSE:
® umane: prescolarii din gradinitd, cadrele didactice, personalul ISU Targoviste;

® materiale: spatiile celor doud institutii.

REZULTATE ASTEPTATE.:
® identificarea principalelor tipuri de dezastre;
® identificarea corecti a situatiilor de urgents;

® identificarea corecta a factorilor de risc.

MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:

Observarea comportamentului copiilor, analiza raspunsurilor.
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3. FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: ,,ORA DE CULTURA!”
COORDONATORII ACTIVITATII: Ciobanu M, lorga G, Burlacu N,Neagu M,Popescu
Florina, Gavrila M, Vasile M,Panait M,Topa R, Gamba V,Popescu Florica, Gilie M
GRUPUL TINTA: Prescolarii de la G.P.P. nr. 1 Targoviste
PARTENERI IMPLICATI: Scoala I.Al B.V. Targoviste, Biblioteca Judeteana
I.LH.Radulescu
OBIECTIVE:
e Constientizarea rolului cartii si al bibliotecii in viata prescolarilor,
e Familiarizarea prescolarilor cu biblioteca, ca institutie,cunoasterea specificului si a rolului
acestuia prin joc, comunicare si activitdti practice.
RESURSE:
e umane :prescolari, educatoare, parinti
e materiale:carti.
REZULTATE ASTEPTATE:
a. Saaseze cartile la biblioteca grupei.
b. Sa recunoasca personaje din poveste.
C. Sa pretuiasca valorile culturale romanesti
MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:
Fotografii.
REZULTATE INREGISTRATE:
e Copiii si-au format abilitatea de a manui cartile.
e Si-au format deprinderea de a reconditiona cartile existente.
e Au constientizat valorile culturale romanesti si importanta lor in viata culturald ale unui

popor.

SUGESTII, RECOMANDARI:

e Vizite la Biblioteca Judeteana.
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4.FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: ” LECTIA DE SANATATE!”

COORDONATORII ACTIVITATII: Ciobanu M, lorga G. Topa R, Gimbi V,Popescu
Florica, Galie M, impﬁrﬁgel M,Furcoi M. Nistor A, Stanciulica S.

GRUPUL TINTA: Prescolarii de la G.P.P. nr. 1 Targoviste

PARTENERI IMPLICATI: Cadrele medicale de la Gridinita nr 1 Targoviste, Medic
stomatolog.

OBIECTIVE:

e Cunoasterea si inzestrarea sistematica a copiilor cu notiuni privind igiena
individualad si colectivi, cu norme de alimentatie sinatoasd, in vederea
dezvoltirii armonioase a organismului si personalititii;

e Formarea si consolidarea deprinderilor de igiena si alimentatie personala;

¢ Formarea si consolidarea deprinderilor de acordare a primului ajutor.

RESURSE:
e Umane- cadre didactice, prescolari,

REZULTATE ASTEPTATE.:
e copii isi vor insusi cunostinte cu privire la obiceiurile alimentare sanatoase si

acordare a primului ajutor

MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:
e aprecierea raspunsurilor date

e observarea comportamentelor copiilor

o fotografii din timpul activitatilor

SUGESTII, RECOMANDARI:

e Implicarea unui numir mai mare de parteneri locali
e Desfisurarea in alte locatii decat unitatile de invatamint.
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5.FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: ” INVATAM SA DARUIM!”

COORDONATORII ACTIVITATII: Ciobanu M, lorga G, Burlacu N,Neagu M, imparitel
M,Furcoi M. Nistor A, Stanciulica S.,Popescu Florina, Gavrila M.

GRUPUL TINTA: prescolarii de la G.P.P. nr.1 Targoviste, copiii de la centrul de zi ARED
Sotinga

PARTENERI IMPLICATI: Centrul de zi ARED Sotianga.(activitate derulata in cadrul
S.N.A.C), Gradinita Sateni.

OBIECTIVE :

e revigorarea spiritului civic si a mentalitatilor comunitare prin promovarea

valorilor de

solidaritate si generozitate;

e responsabilizarea copiilor si a cadrelor didactice prin implicarea in actiuni

de voluntariat

RESURSE:
®» umane: prescolari, cadre didactice, copii din centrul ARED, prescolari
de la Gradinita Sateni.
®» materiale: colectarea si donarea unor obiecte si produse.
REZULTATE ASTEPTATE.:

e implicarea directi in activitatea de voluntariat;
e cresterea stimei de sine Tn randul copiilor.
MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:
e observarea comportamentului copiilor, fotografii.
REZULTATE INREGISTRATE:
e implicarea unui numar mare de copii si parinti In activitate;
e donarea obictelor si produselor colectate;

e formarea unor atitudini moral-civice pozitive.
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6.FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: ’EDUCATIE PRIN SPORT”

COORDONATORII ACTIVITATII: Vasile M, Panait M, Popescu Florina, Gavrila

M,Topa R, Gimbi V.impiritel M, Furcoi V.

GRUPUL TINTA: prescolarii de la G.P.P. nr.1 Targoviste
PARTENERI IMPLICATI: parintii prescolarilor
OBIECTIVE :

e Dezvoltarea abilititilor fizice a copiilor si structura unei personalitiati armonioase si

a unei stari de sanatate bune

RESURSE:
®» Umane: prescolari, cadre didactice, parinti;
®» materiale: biciclete, triciclete, diplome.
REZULTATE ASTEPTATE:

e dezvoltarea armonioasa fizica si morala
e cresterea capacitatilor fizice si intelectuale
e dezvoltarea spiritului de echipa
MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:
® observarea comportamentului copiilor, fotografii.
REZULTATE INREGISTRATE:

®» implicarea unui numir mare de copii si parinti in activitate;

GRADINIT A CU PROGRAM PRELUNGITNR 1 TARGOVISTE
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7.FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: "MICUL POLITIST”

COORDONATORII ACTIVITATII: Neagu M, Burlacu N. Topa R, Gimbi V
GRUPUL TINTA: prescolarii de la G.P.P. nr.1 Targoviste
PARTENERI IMPLICATI: parintii prescolarilor, politisti. Muzeul de Politie Targoviste

OBIECTIVE :
e cunoasterea regulilor de circulatie pentru pietoni

e recunoasterea si respectarea activitatii agentilor de circulatie

RESURSE:
® Umane: prescolari, cadre didactice, parinti;
®» materiale: pliante, exponatele din muzeu.
REZULTATE ASTEPTATE:

e dobandirea de cunostinte referitoare la circulatia rutiera

MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:
® observarea comportamentului copiilor, fotografii.
REZULTATE INREGISTRATE:

® implicarea unui numir mare de copii si parinti Tn activitate;
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8. FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: ”PRESCOLARII SE PREGATESC DE PASTE”
COORDONATORII ACTIVITATII: Ciobanu M, lorga G, Burlacu N,Neagu M,Topa R,
Gamba V,Popescu Florica, Gilie M, impﬁrﬁtel M,Furcoi M. Nistor A, Stanciulica
S.,Popescu Florina, Gavrila M., Vasile M, Panait M.

GRUPUL TINTA: prescolarii de la G.P.P. nr.1 Targoviste

PARTENERI IMPLICATI: parintii prescolarilor, preot parohia Biserica Alba
OBIECTIVE :

e sa indentifice principalele calitati ale unui bun crestin;
e sia recunoasca in faptele sfintilor modele de comportament crestin;

e si cunoasca si sa foloseasci adecvat limbajul din sfera valorilor religioase

RESURSE:

® Umane: prescolari, cadre didactice, pirinti; preot

REZULTATE ASTEPTATE.:
e Cunoasterea unor obiceiuri crestinesti specifice sarbatorilor religioase-Pastele
MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:
®» observarea comportamentului copiilor, fotografii.
REZULTATE INREGISTRATE:

® implicarea unui numir mare de copii si parinti Tn activitate;
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9.FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: ”PRESCOLARII AU PLECAT LA PLIMBARE”
COORDONATORII ACTIVITATII: Popescu Florica, Gilie M, imparitel M,Furcoi M.
., Vasile M,Panait M. Topa R, Gaimba V, Popescu Florina, Gavrila M. Ciobanu M, Iorga G.,
Neagu M, Burlacu N
GRUPUL TINTA: prescolarii de la G.P.P. nr.1 Targoviste
PARTENERI IMPLICATI: Muzeul Ceasului Ploiesti, Fabrica de piine Vel Pitar, Fabrica
de lactate Natura,Gradina Zoologica Targoviste, Salina Targoviste, After School Roccos,
Radio Minisat, Scoala I.AL. B Voinesti
OBIECTIVE :

e imbogatirea continutului jocurilor si al celorlalte forme de activititi organizate in

gradinita

RESURSE:

®» Umane: prescolari, cadre didactice, parinti;

REZULTATE ASTEPTATE

e copiii pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate imaginea realitatii in cadrul
activititilor de desen si modelaj, iar cu materialele culese isi imbogitesc simtitor
jocurile de creatie si activitaitile practice.

e prescolarii sunt introdusi treptat in cunoasterea unor elemente ale realititii care
constiutie totodata un izvor nesecat pentru dezvoltarea si conturarea personalitatii
lor

MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:
® observarea comportamentului copiilor, fotografii.
REZULTATE INREGISTRATE:

® implicarea unui numir mare de parteneri din comunitatea locala.
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10.FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: "TARGUL DE PRIMAVARA AL STRUMFILOR”
COORDONATORII ACTIVITATII: Popescu Florina, Gavrili M.

GRUPUL TINTA: prescolarii de la G.P.P. nr.1 Targoviste

PARTENERI IMPLICATI: parintii prescolarilor

OBIECTIVE :

e Derularea unor activitati specifice , pregatite pentru stimularea unor procedee
de colaborare intre parteneri

e Participarea la luarea unor decizii prin manifestarea unui comportament pro-
activ si responsabil
e Promovarea ideii de voluntariat printe copiii si parinti

RESURSE:

®» Umane: prescolari, cadre didactice, parinti;

REZULTATE ASTEPTATE
e Colaborarea dintre familie si gradinita pentru o implicare cat mai activa in
procesul de formare a prescolarului
MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:
®» observarea comportamentului copiilor, fotografii.
REZULTATE INREGISTRATE:

® implicarea unui numir mare de parinti
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11.FISA DE ACTIVITATE

TITLUL ACTIVITATII: ACTIVITAII DE EDUCATIE TEHNICO-STIINTIFICA
COORDONATORII ACTIVITATII: Popescu Florina, Gavrila M., Vasile M, Panait M

GRUPUL TINTA: prescolarii de la G.P.P. nr.1 Targoviste
PARTENERI IMPLICATI: parintii prescolarilor de la cele doua grupe
OBIECTIVE :

e participarea copiilor la realizarea unor experiente

e familiarizarea copiilor cu diferite surse de lumina

e dezvoltarea imaginatiei prin realizarea experientelor
RESURSE:

® Umane: prescolari, cadre didactice, parinti;

REZULTATE ASTEPTATE
e Dexvoltarea exprimarii individuale a copiilor prin intermediul limbajului
tehnicostiintific
MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATII:
® observarea comportamentului copiilor, fotografii.
REZULTATE INREGISTRATE:

®» implicarea unui numir mare de parinti
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PROAF. FLVJRCEOI VERVONVICA
PROF. IMPARATEL MADALINA
1. Jocuri de societate
2. Jocuri educative
3. Desenatul si coloratul
4. Lectura zilnica
5. Sportul zilnic
6. Jocurile video

7. Pasiunile si hobby-urile

Sa cresti un copil destept sau inteligent nu este atiat de greu pe cit ai putea crede.
Chiar daca unii parinti au impresia ca trebuie sa investeasca bani si eforturi pentru pentru a
stimula inteligenta celui mic, in realitate, jocurile simple si citeva activititi cotidiene
contribuie din plin la imbunititirea abilitatilor intelectuale. Iata cateva idei de jocuri si

activitati pe care trebuie sa le incurajezi in programul zilnic al copilului tiu !

Jocuri de societate
Jocurile de societate sunt unele dintre cele mai utile activitati in care se poate implica

copilul pentru a-si antrena gandirea. Au rolul de a stimula copilul s gandeasca si sa gaseasca
strategii i solutii la diverse probleme sau situatii-cheie de care se loveste in timpul jocului.

Jocurile educative

Orice tip de joaca contribuie la dezvoltarea inteligentei si istetimii copilului. Fie ca i
stimuleaza imaginatia, creativitatea sau perspicacitatea, jocurile educative au rolul nu doar de a-I
invata lucruri noi, bune maniere si de a-i imbogati cultura generala. Ele il pun sa gindeasca si sa
isi foloseasca creierul pentru a pune cap la cap strategii pentru a le finaliza cu succes.

Printre cele mai utile jocuri pentru dezvoltarea inteligentei sunt puzzle-urile, jocurile de
carti, sahul, sudoku, jocurile de cuvinte, de memorie etc. Fiecare dintre ele antreneazd mintea si

.....

jocul.
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http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/joc-si-jucarii/Jocurile-de-societate-6-lectii-de-viata-pe-care-copilul-le-invata-din-ele-a9702.html
http://www.copilul.ro/comunicare-copii/emotiile-copiilor/Cum-stimulam-imaginatia-copiilor-a2701.html
http://www.copilul.ro/copii-2-3-ani/joc-si-jucarii/Beneficiile-jocurilor-puzzle-pentru-copii-a9276.html

Desenul si coloratul

Stimuleaza copilul incd de mic sa deseneze, sd scrie si s coloreze. Sunt activitati care i
vor face placere si care 1l ajutd sa isi Imbundtateascd abilitatile intelectuale. Stimuleaza
imaginatia si creativitatea copilului, doud dintre procesele esentiale in gandire, si ajuta copilul sa
devina mai inteligent.

Lectura zilnica

Cititul este una dintre activitatile care stimuleaza cel mai mult latura cognitiva a copiilor
si ruleaza toate "motorasele" creierului. Dacd vrei sa cresti un copil inteligent, asigura-te ca fi
cultivi de mic pasiunea pentru carti si povesti.

Creati o traditie din a spune povesti in fiecare zi si din a citi carti. Fii un exemplu pozitiv
pentru el si arata-i ct de minunatd poate fi lumea cartilor. Este important sa transformi cititul

intr-o activitate interesanta si atractiva pentru el. Odata ce i cultivi samanta cititului, cu greu se
va mai desprinde de ea.

Sportul zilnic

Specialistii au demonstrat ca sportul sau miscarea fizica zilnica joaca un rol important in
stimularea inteligentei la copii. Educatia fizica ajuta copilul sa creasca mare, puternic si sanatos,
ceea ce are un impact puternic si asupra dezvoltarii lui psihologice. Miscarea contribuie la

.....

Jocurile video

Nu toate jocurile video sunt daunatoare dezvoltdrii copilului. Exista o multitudine de
jocuri si aplicatii de iPhone sau tabletd care au un rol esential in stimularea creierului si a
activitatii intelectuale a copilului. Sedentarismul si dependenta de calculator sunt doud riscuri
care ingrijoreaza parintii cand vine vorba de utilizarea calculatorului.
Cu un program bine stabilit de ore de joacd la calculator, copilul tau poate avea numai de
beneficii in dezvoltarea lui intelectuald. Alege pentru el jocuri de strategie, memorie si educative,
care-i antreneaza gandirea si 11 stimuleaza activitatile intelectuale.

Pasiunile si hobby-urile

Urmareste care sunt pasiunile sau talentele copilului tdu si fa tot posibilul sa i le dezvolti
intre activitatile lui cotidiene. Cultivarea pasiunilor - sportul, pictura, muzica, teatrul, cititul etc. -
reprezintd o "hrana" importanta pentru creierul lui §i pentru dezvoltarea intelectuala.
Daca vrei sa ai un copil destept, lasa-1 sa aprofundeze lucrurile care 1i fac placere, activitatile la
care este talentat si sa-si cultive noi talente.

BIBLIOGRAFIE: Scoala Parintilor.ro-Resurse si materiale educative, “Cum te poate invata
copilul sa fii un parinte bun?”,autor: psiholog ,Daniela Ganciu.

INTOATE
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PARTENERIATUL GRADINITAFAMILIE
AMPREUNA PENTRU COPII NOSTRII

GRUPA ,INIMOSII"- MICA “B”

PROF: NISTORALICE
PROF: STANCIULICA STELUTA

wEu sunt copilul. Tu tii in mand destinul meu. Tu determini, in cea mai mare mdsurd, daca voi
reusi sau voi esua in viati! Dd-mi, te rog, acele lucruri care sid mad indrepte spre fericire.
Educd- ma, te rog, ca sd pot fi o binecuvintare pentru lume. ” Child’s Appeal

Parteneriatul gradinita-familie se refera la construirea unor relatii pozitive intre familie si
gradinita, la o unificare a sistemului de valori care poate avea un efect benefic asupra copiilor,
atunci cand acestia vad educatoarea sfatuindu-se cu parintii.

Activitatea educativa din gradinitd nu poate fi izolata, separata de influentele educative ce
se exercita asupra copilului din partea familiei. Educatia trebuie sa se manifeste permanent ca o
actiune coerenta, complexa si unitard a gradinitei si a familiei. Prescolarul ar trebui sa aiba toate
conditiile unui cadru optim in care sa se dezvolte si, aceasta raspundere revine in mare masura
familiei care poate indeplini aceasta sarcind doar printr-o colaborare eficienta cu gradinita.

Educatia facuta de primii educatori — parintii - ca si cea a gradinitei, se rasfrang asupra
tuturor laturilor personalitatii copilului, in functie de particularitatile de varsta si individuale ale
acestuia. Putem spune ca reusita privind devenirea umana a copilului depinde de o colaborare
prodigioasa dintre doi factori educationali de baza: gradinita si familia.

Dupa cum bine se stie, familia reprezinta factorul primordial In educarea unui copil si
educatia incepe In familie, de aceea legatura dintre gradinitd si mediul familial va trebui sa se
intrepdtrunda.

Imagini din activitdtile in care parintii au colaborat cu educatoarele.

Cursul “EDUCATI ASA” — un bun prilej de a ne cunoaste cat mai bine copilul.

R e
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Bucatarii iscusiti — pregatesc floricele din coca.

,,Inimosii” au finalizat proiectul tematic “Flori de Primavara” cu o gradina de narcise in care ei au
fost narcisele.
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DE VORBA CU PARINTIH

GRUPA ,IEPURASILOR”- MIJLOCIE LA~

PROF. CIOBANU ELENA MONICA
PROF. IORGA GEORGIANA

Aveti probleme cu copilul dumneavoastra, care nu vrea sa participe la treburile casnice
zilnice?Stransul jucariilor, facutul patului, dusul gunoiului, spalatul vaselor reprezinta o problema
pentru el?Va simtiti neputincios in fata refuzului sdu zilnic de a-si duce sarcinile la bun
sfarsit?Nu mai stiti ce sa faceti?

VA SFATUIM SA.........
® Nu-1 bateti!- copilul va fi manios si va incerca si scape cAt mai repede si mai superficial
de sarcinile sale, poate chiar sd saboteze munca, si veti fi obligat sa-l1 supravegheati
Tndeaproape tot timpul.
® incercati si-1 convingeti! - ca, de fapt, in schimbul purtirii sale poate dobandi niste
castiguri atractive sau avantaje imediate, daca este disciplinat.
CuM?
cu un sistem de recompense care vor fi adaptate varstei si sarcinii ce trebuie recompensata.

CE PUTEM FOLOSII CA RECOMPENSA?

Pentru copiii prescolari,puteti folosi cu succes bomboane, creioane colorate,etc.Puteti
cumpara diverse lucruri marunte, le ambalati si le asezati pe toate intr-un cosulet sau 0 cutie cu
surprize. ori de cate ori copilul meritd o recompensa poate extrage din cutie un obiect surprizd,
care sd-i faca placere. O imbratisare, un pupic, cititul unei povesti sau minute de joaca impreuna
sunt de asemenea recompense pe care copiii Mici le considera atractive.

DE CE SA-1 DAU RECOMPENSE?

De cele mai multe ori, activitatile pe care trebuie sa le efectueze copilul sunt: plictisitoare.
nu 1si dovedesc utilitatea imediat. nu trezesc prin nimic interesul copilului.

Micile recompense posibile pot schimba o activitate complet lipsita de interes intr-0
activitate atractiva.

ATENTIE!

Recompensa este recunoasterea indeplinirii obligatiilor de catre copil si ea nu trebuie
sa abata atentia lui de la efectuarea activitafii respective pand la capat. Subliniati faptul ca
disciplina si constiinciozitatea copilului sunt rasplatite. Dacd nu pot sd-si permitd o anume
recompensa, parintii nu trebuie sd promita copilului recompensa respectiva. Nerespectarea unei
promisiuni este un lucru grav, iar copilul poate sa-si piarda definitiv increderea intr-un astfel
de sistem stimulativ.

CUM SE POATE FOLOSI ACEST SISTEM?

Aratati copilului ca pe usa frigiderului, de exemplu, ati lipit o foaie de hartie pe care ati
notat zilele saptamanii In curs. explicati-i ca 1n fiecare zi cand 1si strAnge jucdriile, de exemplu, va
primi cate o fata zdmbitoare.

GRADINIT A CU PROGRAM PRELUNGITNR 1 TARGOVISTE @mw
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patul jucariile gunoiul vasele

LUNI © O

MARTI ©

MIERCURI © o ©

JOI

VINERI © o ©

SAMBATA

DUMINICA © ©

TOTAL 3 4 2 2
TOTAL

GENERAL 11

Puteti stabili ca la sfarsitul saptdmanii sd numarati semnele si, in functie de numarul
punctelor acumulate, sa lasati copilul dumneavoastra sa aleaga de pe o listd de recompense,
stimulentul care i se pare cel mai atractiv. folosind o listd de recompense, evitati rutina, iar
copilul va alege mereu altceva, pentru a nu se plictisi de un anume lucru.

CUM SE FACE O LISTA DE RECOMPENSE?
e ganditi-va la o serie de mici lucruri sau activitdti care i-ar face placere copilului si pe care
vi le puteti permite fara probleme.
e stabilifi impreuna cu copilul ce valori acordati lucrurilor sau activitatilor din lista
e faceti o lista finald a recompenselor, in ordine crescatoare a valorii lor.

L SEMN.. it o0 bomboana
RIS 110) 1 30 minute de desene animate
ISsemne........cccovvvvinvvninnnnn. ai voie sa-{i inviti un prieten acasa
25 SeMNE...c.viiieaiiieneannn, mancam o Inghetatd sau o pizza in oras

Acumularea de simboluri devine importanta pentru: copil, pentru ca astfel isi poate
indeplinii o dorintd, parinte, pentru ca acesta vede cum copilul Invatd sd aiba rabdare, sa fie
constiincios si consecvent.

Puteti, incetul cu incetul, influenta in bine comportamentul copilului dumneavoastra fara
sd folositi forta!

PUTEM RETRAGE PUNCTELE SAU CHIAR RECOMPENSELE?

Desigur, in acelasi fel in care copilul primeste puncte, sau anumite simboluri pentru
purtari bune, poate la fel de bine sa piarda puncte, In cazul unor purtari rele, sau pentru
nerespectarea unor indatoriri. Astfel, 1l puneti pe copil in situatia de: a hotari singur ce merita, a
cantarii consecintele faptelor sale. Aveti astfel la indemana o sanctiune care poate sd doara mai
mult uneori decat o palma sau oricare manifestare de violenta din partea parintilor.

_RECOMPENSELE NU TREBUIE §A DEVINA UN OBIECTIV iN SINE! ELE DOAR
INDULCESC ACTIVITATEA PANA CE COPILUL SE OBISNUIESTE CU EA SINU O
MAI CONSIDERA O CORVOADA!

INTOATE
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MG ;URSULETI* SE MANDRESC
CcU MUNCA LOR

GRUPA ,,URSULETILOR"”- MIJLOCIE “B”

PROF. BURLACU NICULINA

PROF. NEAGU MIOARA
Motto:
»»Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu.Tu determini in cea mai mare masurd,
daca voi reusi sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa@ ma indrepte spre

fericire! Educd-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvintare pentru lume!’’din Child’s Appeal

Proiectul tematic “Primavara”, ce s-a derulat pe parcursul a patru saptamani , s-a finalizat
prin evaluarea sumativa a cunostintelor, deprinderilor practice formate anterior. Folosind munca
in echipad, colectivul de copii a fost impartit in 4 echipe; fiecare grup a avut de realizat In moduri
variate cate un tablou cu elemente specifice anotimpului primavara.

Copiii au avut posibilitatea autodescoperirii propriilor capacitati, deprinderi si abilitati;
impartirea sarcinilor i responsabilitatilor intre membrii grupului a fost usor de realizat, copiii au
simtit sentimentul de siguranta, de incredere, de satisfactie a muncii lor. La sfarsitul activitatii
tablourile realizate au fost expuse pe panou la expozitie.

" o

N TOATE
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STILURILE PARENTALE

»Fiecare copil este o personalitate unica si irepetabila!”’
Stilurile parentale sunt: stilul parental indulgent, stilul parental autoritar, stilul parental

indiferent, stilul parental protector, stilul parental democratic.
STILUL PARENTAL INDULGENT

Parintele indulgent permite copilului sa se manifeste cum vrea el, fara sa-i impuna multe
restrictii, iar filosofia de viatd a parintelui este: “Copiii vor inflori singuri la timpul potrivit”.

Pentru parinte, cea mai mare valoare o reprezinta libertatea de expresie (verbala/artistica).
Parintele manifesta sensibilitate la drepturile altora, se consultd cu copilul, atunci cand ia o
decizie, manifesta caldura si interes, fatd de tot ceea ce face copilul, in foarte putine cazuri il
pedepseste.
STILUL PARENTAL AUTORITAR

Parintele autoritar cere copilului sa respecte cu stictete, fara sa comenteze, regulile
existente (care au o valoare absolutd, iar cea mai micd greseald este insotitd de pedeapsa).
Filosofia de viatd a parintelui este: "Nimic nu este mai presus de lege”. Parintele nu se simte
obligat sa ofere explicatii suplimentare. Intentia copilului de a a-si manifesta independenta este
interpretata ca o forma de rebeliune, fapt care reprezinta o sursa importanta a conflictelor copil-
parinte. Parintele este rece si detasat de copil, impunand respectul muncii si al efortului.
STIL PARENTAL INDIFERENT

Neglijeaza copilul, nu este preocupat de realizarile lui si nu manifesta, frecvent, trairi
emotionale pozitive pentru copil. Filosofia de viatd pe care o sugereazi este: ,.In viatd nu te poti
baza pe nimeni altcineva decat pe tine insuti”.
STIL PARENTAL PROTECTOR

Este aparent un parinte model: extrem de atent la nevoile copilului, se dedicd cu toatd
fiinta meseriei de parinte, iar prioritatea parintelui este sa-i ofere copilului securitate, considera ca
un copil este o fiinta fragild, care are nevoie in permanenta de sprijin si de protectie. Educatia pe
care o acorda copilului se cladeste in jurul ideii ca: ,,Nu tot ce zboard se mananca”, isi Invata
copilul sa fie precaut si rezervat fatd de tot ceea ce vine din afara familiei. Cand apare o
problema, parintii exagerat de protectori, se grabesc s caute vinovati si sd tind morala, ceea ce
duce la scaderea eficientei rezolvarii conflictului si a invatarii unor reguli de disciplina.

STIL PARENTAL DEMOCRATIC

Parintele democratic are in vedere, intotdeauna, ca drepturile copilului sa fie respectate,
fard a omite stabilirea unor reguli, care sa fie respectate consecvent si urmate de toti membrii
familiei (cu exceptia cand este imposibil acest lucru). Pentru el, nu legea este cea mai importanta,
ci omul este pe primul loc. Este suficient de indulgent, flexibil si deschis spre nou, pentru a
accepta tot ce ar putea ameliora viata copilului si a familiei. Este si suficient de autoritar pentru a
impune o disciplina riguroasa, a-l1 invata pe copil sa accepte reguli si sa indeplineasca eficient
sarcinile care i1 se dau, suficient de protector, pentru a-i oferi copilului securitatea de care are
nevoie, pentru a-1 sprijini, atunci cand situatia o cere si suficient de intelegator si increzator in
capacitatea copilului de a lua unele decizii personale. Incurajeazi copilul si fie independent,
respectandu-i opiniile, interesele si personalitatea. Manifesta caldura fata de copil, il apreciaza, il
considera un membru responsabil al familiei.

INTOATE
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HUIC] S CREATIVI®

GRUPA ,STELUTELOR”- MARE LA~

PROF. GALIE MARIA
PROF. POPESCU FLORICA

Prin activitatile de desen si picturd desfasurate in acest an scolar in cadrul optionalului de
al copiilor, initierea acestora In procesul de creatie prin stimularea interesului pentru activitatile
artistice si obisnuirea lor cu limbajul plastic.

Activitdtile plastice din gradinitd sunt foarte indragite de copii, ei fiind oricum atrasi de
culoare, de diversitatea tehnicilor de lucru, prin care isi pot dovedi spontaneitatea, creativitatea,
pot da frau liber imaginatiei si fanteziei lor.

Prin arta plastica, prin realizarea sau admirarea unei lucrari plastice, artistice, se declanseaza o
multime de stéri afective, de sentimente care il fac pe copil sa vibreze in fata problemelor vietii.

»Primavara in culori” - pictura cu tempera pe pietre
de diferite dimensiuni

N TOATE
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Expozitie cu lucrarile copiilor realizate prin diferite tehnici, insusite pe parcursul acestui an

scolar in cadrul optionalului de pictura ,,Paleta Culorilor”, pe diverse materiale:

» panza, scoici, faianta, pal, sticla.

N TOATE
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GRUPA ,CURIOSILOR- MARE ,C”

PROF. GAMBA VALENTINA
PROF. TOPA RUXANDRA

Parintii sunt Tngrijorati de problemele de
S RDREER RSBl comportament care tind si rasari la copil ca
sa fii copil? - < .
o, furnicile dupa ploaie.
Inseamna sa crezi in . . A oL .
bo lae Lot - R4l Cci aflati in aceasta situatie Tncearca sa gaseasca
ViV VLM Mg 74l solutii pentru a rezolva problema. Apeleaza la
in credinta. pedepse, recompense si, In disperare, recurg
Inseamna sa fii atat . . Loa
LA e . s chiar si la bataie. Insa toate acestea
\ % de mic incat o - R o
. V e lale TR R T el nU dau nici un rezultat pozitiv. Ei incearca prin
sa-ti sopteasca la toate mijloacele rezolvarea problemei, sperand
‘ " ureche. ca una dintre ele
rancis Thompson . . . o
- ) va fi eficienta.
Atunci cand vrei sa schimbi comportamentul micutului tau, primul pas si cel mai important
este acela de a Tntelege care este cauza care a dus la acea purtare. Intelegerea acelui

comportament si a cauzelor actiunilor lui comportamentale te ajuta sa 1l ghidezi spre o conduita
adecvata. Tn plus, rabdarea este cheia pentru educarea si disciplinarea copilului tau.
Care sunt cele mai frecvente probleme de comportament la copii?
Problemele de comportament care presara copilaria si chiar si adolescenta sau maturitatea sunt
multiple si au cauze si solutii proprii. Unele sunt considerate firesti pentru véarsta copilului, altele
sunt patologice (in aceasta categorie intra tulburarile comportamentale) si necesita ingrijiri de
specialitate.
lata cateva dintre cele mai des intalnite:

» accesele de furie; muscatul; lovitul; aruncatul; agresivitatea/furia (bataile, violenta fizica

etc.); sfidarea parintilor (neascultarea, obraznicia etc.).

Tulburari comportamentale frecvente la copii:
> tulburarea obsesiv compulsiva; tulburarea bipolara; ticurile; tulburarea de opozitie;

tulburarea de conduita; ADHD; autismul etc.

Cauze frecvente ale problemelor de comportament la copii

Parintii vad tot timpul doar ceea ce fac rau copiii lor, fara a se gandi ce 7i determina sa faca acele
lucruri, ce se ascunde Tn spatele unor probleme de comportament frecvente ale lor. Ti denumim
obraznici, rasfatati, neascultatori, rai, rautaciopsi, neastamparati, dar oare care este adevarata
sursa a acestui mod de a se purta? lata cateva surse la care ar fi bine sa meditezi si sa incerci sa
"tratezi" cauza, nu efectul!

N TOATE
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http://www.copilul.ro/comunicare-copii/comportament-copii/Cand-incepem-sa-recurgem-la-pedepse-si-recompense-a749.html
http://www.copilul.ro/comunicare-copii/educatie-fara-violenta/Bataia-NU-e-rupta-din-Rai-si-violenta-naste-violenta-8230-a5346.html
http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/dezvoltare/Invata-copilul-sa-aiba-rabdare-a7395.html
http://www.copilul.ro/copii-adolescenti/adolescenta/
http://www.copilul.ro/copii-1-2-ani/comportament/Accesele-de-furie-la-copii-a6537.html
http://www.copilul.ro/copii-2-3-ani/comportament/Copilul-care-musca-cauze-si-solutii-a7223.html
http://www.copilul.ro/comunicare-copii/comunicare-2-3-ani/Copilul-meu-ma-loveste-a3233.html
http://www.copilul.ro/comunicare-copii/comportament-copii/Copilul-meu-are-un-comportament-agresiv-a823.html
http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/comportament/Copilul-care-sfideaza-sau-infrunta-parintii-a7789.html
http://www.copilul.ro/pediatrie/alte-boli-de-copii/Tulburarea-obsesiv-compulsiva-la-copii-TOC-a7632.html
http://www.copilul.ro/comunicare-copii/emotiile-copiilor/Tulburarea-bipolara-la-copii-a7361.html
http://www.copilul.ro/copii-2-3-ani/comportament/Ticurile-nervoase-la-copii-a7407.html
http://www.copilul.ro/copii-6-11-ani/sanatate-scolari/ADHD-Attention-Deficit-Hyperactivity-Disorder-a500.html
http://www.copilul.ro/pediatrie/alte-boli-de-copii/Autismul-la-copii-a2191.html

Foamea

Psihologii sustin ca in spatele multor reactii neadecvate de comportament sta senzatia de foame.
Uneori parintii au impresia ca micutii lor trebuie sa manance de atatea ori de cate ori ori o fac ei
zilnic. Tnsa adultii mananca de mai putine ori pe zi decat copiii. Micutii ard repede calorii din
cauza nivelului de activitate crescut si au nevoie de mai multe mese, plus gustari.

Copiii tipa, plang si fac accese de furie cand le este foame din cauza nivelului glicemic scazut.
Oboseala

Oboseala da copilului o stare de iritabilitate crescuta, care conduce si la o stare de nervozitate
care sfarseste prin diverse boacane sau forme de comportamenrt neadecvate. Ei incep sa planga,
sa tipe sa arunce lucruri si chiar sa loveasca persoane ori sa iste adevarate crize de isterie in
public.

Nevoia de a fi bagati in seama sau de a obtine ceva

Frustrarile sunt o sursa comuni a problemelor comportamentale ale copiilor. Tn general, copiii se
poartd urat cand vor sa obtina ceva de la cineva sau cand simt nevoia sa fie bagati in seama. Vei
spune cd micutul tdu ar vrea non-stop atentia ta, nu-i asa? Cel mai probabil ca da, insa de cele mai
multe ori copiii reactioneaza.agresiv-sau nepoliticos din punct de vedere comportamental atunci
cand se simt neiubiti, lipsiti de afectiune, neglijati sau defavorizati (ca atunci cand apare un
fratior mai mic si simte ca acela este mai iubit). Vorbeste cu micutul tau si intreaba-| tot timpul de
ce se poarti asa, invatandu-1 sa isi exprime sentimentele.

Plictiseala

O alta cauza sau sursa comuna a copiilor asa zisi obraznici este plictiseala. Lipsa de activitati
care sa le suscite interesul, neglijarea si nebagarea lor in seama conduc la o stare de plictis pe care
0 transpun intr-o purtare nepoliticoasa. Retine ca un copil nu este capabil sa stea nemiscat sau
ntr-un singur loc foarte mult timp, nici macar la masa. De aceea, trebuie sa fii mereu pregatit sa
Ti oferi 0 sursa de distractie care sa 7l mentina ocupat, fie ca e vorba de o jucarie, o carte sau de
alti copii.

Cum ajuti copilul sa depaseasca problemele de comportament?

Parintii ar dori sa aiba o bagheta magica prin care sa schimbe numaidecat problemele de
comportament ale copiilor. Tn realitatea, educatia si disciplinarea copilului reprezinta un proces
complex si de lunga durata. Ei cred ca o masura drastica si imediata va corecta comportamentul
copiilor lor. Unele comportamente nu se schimba asa de repede.

Copiii trebuie sa treaca Tnainte sa se Tnvete minte prin experiente repetate de aceasta natura, si
probabil sa simta Tn mai multe randuri aceleasi consecinte negative ale comportamentului lor.
Este, de asemenea, posibil sa simta nevoia a fi rasplatiti pentru buna purtare de mai multe ori
Tnainte ca ei sa fie gata sa se schimbe.

Daca sari de la 0 masura de corectare la alta, nu vei stabili niciodata o strategie buna de
disciplinare.
Concentreaza-te pe una si asteapta rezultatele.

Poti experimenta mai multe tehnici de disciplinare nainte, dar trebuie sa ramai la una singura.
Indiferent de cat de mult ne dorim ca problema sa se rezolve imediat, adesea trebuie sa o
abordam cu pasi mici si siguri.

BIBLIOGRAFIE: http://www.copilul.ro/comunicare-copii/educatie-fara-violenta/10-greseli-
frecvente-pe-care-le-fac-parintii-si-efectele-lor-asupra-dezvoltarii-emotionale-a-copiilor-
al1170.html
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http://www.copilul.ro/copii-1-2-ani/comportament/Accesele-de-furie-la-copii-a6537.html
http://www.copilul.ro/comunicare-copii/emotiile-copiilor/Invata-copilul-sa-isi-exprime-emotiile-si-sentimentele-a7283.html
http://www.copilul.ro/copii-1-2-ani/joc-jucarii/Alunga-plictiseala-copilului-tau-Activitati-distractive-a6119.html
http://www.copilul.ro/comunicare-copii/educatie-fara-violenta/10-greseli-frecvente-pe-care-le-fac-parintii-si-efectele-lor-asupra-dezvoltarii-emotionale-a-copiilor-a11170.html
http://www.copilul.ro/comunicare-copii/educatie-fara-violenta/10-greseli-frecvente-pe-care-le-fac-parintii-si-efectele-lor-asupra-dezvoltarii-emotionale-a-copiilor-a11170.html
http://www.copilul.ro/comunicare-copii/educatie-fara-violenta/10-greseli-frecvente-pe-care-le-fac-parintii-si-efectele-lor-asupra-dezvoltarii-emotionale-a-copiilor-a11170.html

»TIMPUL LIBER SI COPHI

GRUPA ,STRUMFILOR"- MARE ,B”

PROF. POPESCU FLORINA
PROF. GAVRILA MIHAELA

Timpul liber poate fi in egald masura prieten sau dusman, atiat pentru copii, cat si
pentru parinti, de aceea este foarte important sa-i acordam atentia cuvenita, in asa fel incat
sa valorificim la maximum avantajele si sa incercim sa diminuam pe cat posibil,
consecintele neplacute.

» Avantaje: timpul liber inseamna foarte multd miscare, aer, natura, jocuri si jucarii, distractie,
dobandire de abilitati, descoperiere, experimentare, multi prieteni si multe altele.

» Dezavantaje: timpul liber poate insemna si pericole, accidente de tot felul si situatii
imprevizibile, cazaturi grave cu consecinte dureroase, muscaturi de animale, de insecte, lovituri
din partea altor copii, rataciri in natura, oameni rai de care copiii trebuie sa invete sa se fereasca.
Cu tact si diplomatie parintii trebuie sa le prezinte copiilor si pericolele posibile ale anumitor
actiuni sau iesiri, pe care copilul le solicitd intotdeauna fara sa stie potentialele consecinte
nepldcute ce pot interveni in mod spontan. Este important insd, ca explicatiile parintilor sa fie
realiste, fard sa-i sperie pe copii, sa-i invete sa fie atenti, responsabili, sa-i incurajeaze de fiecare
data si sa nu le transmitd temerile sau Ingrijorarile lor, chiar daca acestea existd (“nu te urca in
copac, deoarece vei cadea”, samd). Mare atentie la formulari! Evitati propozitiile care incep cu
“nu” si faceti afirmatii pozitive si la obiect ( “daca tot te urci in copac, sa fii atent unde pui
piciorul”, “sd ai grijd sd te dai mai usor pe tobogan”, samd). Timpul liber presupune atentie,
responsabilitate, precautie din partea parintilor insa, in nici un caz ingradiri, interdictii, cicaleli.
Tn acest ultim caz, nevoia copilului de explorare, descoperire poate fi asociati cu diverse temeri:
de lovituri, caderi, de a nu deranja, de a nu strica etc, iar aceste frici se vor perpetua ca si
obiceiuri, ce-i vor ingradi copilului, adolescentului si adultului de mai tarziu libertatea de a (se)
descoperi pe el insusi si lumea inconjuritoare. In joc, alituri de copil, parintele poate retrii
bucuria de-a fi din nou copilul de odinioara si devine partener egal cu copilul sau. Avandu-i
alaturi de el pe parinti in anumite momente de joc, copilul se alimenteaza cu cele mai importante
resurse pentru a creste echilibrat si sanatos.

In timpul saptimanii, multi parinti lucreaza pani la ore tarzii, iar atunci cand ajung acasa abia
asteapta sa se bucure de cateva momente de respiro, in timp ce copilul se joaca linistit sau
zgomotos in camera aldturatd sau se pregateste pentru somn. Este foarte important sa gasiti un
timp, oricat de putin ar fi, pe care sa-l petreceti doar pentru copilul dumneavoastra fara sa mai
fiti implicati n nici o alta activitate. Doar calitatea timpului petrecut cu si pentru copil este liantul
emotional pe care parintele si copilul il pot construi impreuna si care-si va pune amprenta in
formarea personalitdtii sale.
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In timpul weekendului sau in serile cind programul parintilor este mai lejer se pot face
nenumadrate activitdti comune, care sa-i bucure si sa-i destinda deopotriva, atat pe copii cat si pe
parinti. [atd cateva astfel de activitati de petrecere a timpului liber, aflate la indemana tuturor.

In natura nu te poti plictisi. Cu ocazia unei iesiri in parc, copiii si parintii pot aduna diverse
materiale: flori, frunze, seminte, conuri de brad, castane, pietricele din care, sa realizeze acasa
lucrari interesante. Este nevoie doar de cateva coli de carton, lipici, fire de atd, sarma ... si
creativitatea e in floare!

La locurile de joaca, unde sunt tobogane, leagane, groapa cu nisip, bancute, mese si unde
sunt si alti copii cu parintii lor, e multa distractie, veselie iar copiii isi fac multi prieteni cu care se
pot lua la intrecere sarind la groapa cu nisip, urcandu-se in tobogane si dandu-si drumul pana jos
cu mai mult sau mai putin curaj, invartindu-se in carusel sau stand pur si simplu pe bancute la
masute si realizdnd un desen ori un puzzle.

Acasa — parintii si copiii pot juca diverse roluri din activitatea de afara, 1si pot dezvolta
simtul artistic si estetic, pot deveni actori folosind ca si accesorii o perdea, o fata de masa, un
obiect de imbracaminte de-al mamei sau de-al tatei si astfel, buna dispozitie va fi in avantajul
tuturor! Copiii vor reda prin desen, picturd tot ce i-a impresionat cel mai mult afard, iar parintii
vor fi acolo, langa ei, pregatiti s le ofere anumite repere, sa le reaminteasca unele amanunte.
Impreuna, pot modela din coci, plastelina sau lut diverse obiecte, le pot colora folosind pensule si
acuarele sau carioca, pot face margele, ciupercute, buburuze, iarba, flori, fluturi, tot ceea ce le
trece prin minte. Se pot juca cu scoici, melci sau alte materiale stranse din natura obtinand prin
aranjamente, tot felul de imagini: flori, insecte, animale etc. O altd activitate care antreneaza
foarte mult creativitatea copilului este realizarea de albume tematice sau colaje folosind imagini
decupate din diverse ziare, reviste. Parintii vor avea grija sa le puna la dispozitie toate cele
necesare lucrului, asistandu-i activ in demersul lor creativ.

Dupa terminarea lucrdrilor este important ca pdrintii sd-si antreneze copiii in curatirea
spatiului de lucru, punand totul in ordine iar in felul acesta, copiii vor avea satisfactia lucrului
implinit, aprecierea parintilor si mandria ca au devenit capabili, puternici si priceputi.

Probabil va intrebati care sunt aceste resurse. Desi suntem cu totii tentati sa folosim cuvinte
precum dragostea, iubirea, pentru copil acestea sunt doar niste etichete a caror semnificatie o va
intelege doar in timp. Ceea ce el poate intelege la orice varsta, si ceea ce solicita in spatele
oricaror cuvinte, este atentia si implicarea parintelui in lumea copilariei lui.
Cand la toate aceste actiuni unul sau ambii parinti sunt prezenti, si-1 sprijina pe copil cu
dragoste, cu blandete, cu voie buni, legiaturile emotionale se imbogitesc si se consolideazi;
curajul copilului, se dezvolta, organismul se caleste si devine mai puternic, mai pregatit sa
reziste la eforturi si incercirile din anii de mai tirziu. in acelasi timp, pirintii au ocazia si
socializeze si cu parintii altor copii si atunci atmosfera poate deveni foarte placuta si
relaxanta pentru toti: parinti si copii.
BIBLIOGRAFIE: Psiholog Ana-Ramona Tunaru

Discover Me www.discover-me.ro

http://poznasi.wordpress.com
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GRUPA ,ALBINUTELOR”- MARE ,D”

PROF. VASILE MIHAELA
PROF.PANAIT MARIA

22 vt

Pe 22 martie sarbatorim Ziua Mondiala a Apei. Aceastd zi a fost aleasd in cadrul
Conferintei Natiunilor Unite asupra Mediului Inconjurator de la Rio de Janeiro din 1992.

Sarbatoarea este de o reala importantd, mai ales, pentru ca apa este una din resursele
indispensabile pentru viata omenirii. De asemenea, aceasta festivitate mondiald este un bun prilej
de a reaminti cat de periculoasa este absenta sau poluarea apei.

Henri Coanda afirma ca “Secretul longevitatii e apa pe care o consumam.” Noi credem ca,
nu numai cd apa este un secret al longevitatii, dar este motorul esential al existentei.

De cativa ani, Romania se numara §i ea printre tarile care sarbatoresc aceasta festivitate
dandu-si seama cat este de importanta apa pentru consumatorii romani.

Si Grupa Albinutelor a sustinut acest demers prin participarea activa in cadrul actiunilor
dedicate acestei sdrbatori. Astfel, ei au invatat multe lucruri noi, actiunea fiind una reusita
amintindu-ne tuturor consumatorilor romani ca ar trebui sa avem grija de resursele pe care ni le
ofera natura.

Apa este esentiald pentru aparifia si mentinerea vietii. Totul depinde
de apa, iar 1n naturd ne poate fi atdt prieten, cit si dusman. Apa are un
important rol in sculptarea mediului inconjurator, fiind responsabila de
unele hazarde naturale.

lata 10 lucruri pe care, probabil, nu le stiati despre apa.

1. Pamantul este acoperit de apa in proportie de 71%, aceasta estimandu-se la 535.092.250.000
m?. Dar din toat3 aceast imensa cantitate, mai putin de 1% este apa dulce sau potabila.

2. Solutii marca NASA! Pentru astronautii aflati in misiuni in spatiul cosmic, s-a creat un
sistem prin care atat urina, cat si transpiratia evaporata sunt reciclate in proportie de 93% si
transformate Tn apd de baut. Sistemul este amplasat pe Statia Spatiald Internationala.

3. Poti sd iti asiguri singur apa, amestecand o solutie acida cu o solutie alcalina, rezultatul fiind
o solutie neutra sau apa. O altd metoda e sa amesteci oxigen cu hidrogen si sa adaugi o scanteie.
Din pécate, asa a fost distrus unul dintre primele zepeline, Hindenburg.
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4. Gradinarii buni stiu cd vara, la pranz nu trebuie udate plantele, deoarece picaturile de apa
ramase pe frunzele plantelor se comporta ca o lentila, putand provoca arsuri plantei, ceea ce poate
duce la moartea acesteia.

5. Curcubeul este un fenomen optic si meteorologic care apare atunci cand razele Soarelui se
reflectd prin picaturile de apa din atmosfera. Acest fenomen poate aparea insa si 1n alte conditii
(de exemplu, razele Soarelui pot fi inlocuite cu orice alta sursa de lumina, inclusiv cea a Lunii, iar
picaturile de apd pot proveni de la fantani arteziene, valuri etc.).

6. Organismul uman contine pand la 70% apa. Acest procent scade la persoanele obeze,
deoarece grasimea si apa sunt incompatibile. Din acelasi motiv si femeile au mai putind apa in
organism decat barbatii.

7. O teorie cu un grad mare de incertitudine afirmd cd apa de pe Pamant provine aproape in
exclusivitate de la cometele cazute dupa formarea si racirea Terrei.

8. Aproape 94% din apa de pe glob este saratd. Cu toate acestea oamenii au inventat statii
speciale de desalinizare a apei. Un sfert din aceste statii se gasesc In Arabia Saudita. 70% din apa
consumata de ei provine de la astfel de statii. Cea mai puternica uzina de desalinizare din Arabia
Sauditd are o capacitate de pana la 150 de milioane de metri cubi pe an.

9. Cel mai adanc lac din lume se afla in Siberia, Rusia. Lacul Baikal are o adancime de peste
1700 de metri, iar toatd apa lui reprezintd 20% din totalul de apa potabild de pe glob.

10. Ce ingheatad mai repede, apa calda sau apa rece? Am fi tentati sd raspundem ca apa rece,
deoarece apa caldd ar trebui mai intdi si se riceascd. Insi cercetitorii au demonstrat ci apa
fierbinte ingheata mult mai repede decat apa rece, sarind peste faza de racire.
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Concurs judetean de posiere
“ramilia, dincolo de cuvintel®

Director. prof. Diascalescu Tinica
Ziua Internationala a Familiei a fost marcata de Gradinita cu program prelungit
Nr. 1, din Targoviste, prin derularea Concursul judetean de postere cu participare directa,
intitulat ,,Familia, dincolo de cuvinte!”.

Concursul, aflat la cea de-a doua editie, s-a desfasutrat in data de 13 mai 2015, la sediul
Bibliotecii Judetene ,,I. H. Radulescu” Dambovita si a reunit 137 de prescolari si 53 de cadre
didactice din 17 unitati de invatdmant prescolar din mediul urban si rural din judetul Dambovita.

Concursul  face parte din Calendarul Activitatilor Educative derulate la nivelul
Inspectartului Scolar Judetean Dambovita, sustinut de parteneri educationali ai comunitatii locale
precum Biblioteca judeteana ,,I. H. Radulescu” si Centrul Europe Direct Dambovita, constituind
un bun prilej de valorizare individuala si de grup a competentelor artistice ale prescolarilor.

Pornind de la ideea ca familia reprezinta lada de zestre a copilariei, momentul 13 mai a
fost un prilej minunat pentru prescolarii de 4-6 ani de a-si exprima prin intermediul artei, cele
mai sincere emotii §i sentimente pentru cei care le-au creat un univers plin de sperantd si
lumina.

Lucrarile copilor au fost evaluate de profesori de marca ai invatdimantului dambovitean,
specialisti in domeniul arte, fiind declarati 7 castigatori de PREMIUL I, 4 castigatori de
PREMIUL Il, 6 castigatori de PREMIUL III si 11 castigatori de mentiuni.

Activitatea copiilor a fost rasplatitd prin prezenta unui personaj de poveste care i-a purtat
ntr-o lume de basm, intregind bucuria si atmosfera de sarbatoare prilejuita de Ziua Internationala

a Familiei.
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