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. Educatia sanitard nu este doar o transmiterea unor cunogtinfe, o documentare... ci o integrar

b

a regulilor de igiena in viata zilnicd; este un comportament, o atitudine in _fata viefii.

Pierre Delore

ARGUMENT

in gradinita noastra, ca si in intreaga tara,obezitatea in randul copiilor creste delaanlaa
datorita comportamentelor nesanatoase in ceea ce priveste alimentatia si activitatea fizica. De
asemenea, frecventa imbolnavirilor ce au condus la absentarea de cétre copii pe perioade mai
scurte sau mai indelungate, cu impact asupra continuitatii activitatii desfasurate cu grupa.

Astfel, lipsa activitatii fizice, consumul insuficient de apa, fructe si legume, consumul
excesiv de alimente cu continut caloric ridicat, bogate in zaharuri si grasimi(produse de
tip”fastfood”, dulciuri si bauturi carbogazoase) determina obezitatea in randul copiilor,factor d
risc pentru bolile cronice (cardiovasculare , diabet, cancer).

in viata avem foarte multe lucruri pe care le consideram valoroase, insd cel mai de pr
lucru este SANATATEA. Aceasta are ca urmare situarea educatiei pentru sdnitate in prime
locuri ale acestui sistem, transformarea ei in componenta esentiala a educatiei.

Noi, cadrele didactice suntem datoare sd tragem un semnal de alarma pentru copii si
parinti Tn a-si pastra sanatatea, iar cel mai bine se poate realiza acest lucru, printr-o nutritie
echilibrata si multa miscare.

Parteneriatul de fatd se adreseaza deopotriva prescolarilor, precum si cadrelor didactic
ale acestora. Desi teoria despre sanitate este cunoscutd, regulile specifice acesteia nu sui
respectate. Copiii nu sunt congtienti de faptul ca nu este suficient ,, s stii”, ci este necesar sa
., aplici” ceea ce stii, ca trebuie sa-si schimbe mai intai ei propriul mod de viata, apoi, daca
reusesc, sd-i convinga pe cei apropiati lor (familie, colegi, prieteni, cunostinte, etc.) sa faca aces
lucru.

In acest proces educativ copilul este coautor, de aceea este necesard modificarea rolt
profesorului in directia cresterii flexibilitatii, disponibilitatii la schimbare, deoarece nu totul pc
fi programat. Insa neprevazutul face parte din insdsi esenta procesului de educatie pentru sanat

pentru ca se confrunta cu probleme reale, plecand de la urgentele personale sau ale celor din jur.
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SCOPUL PROIECTULUI:

Dezvoltarea aptitudinilor si comportamenteleor adecvate promovarii unui stil de viata
sdndtos. Informarea copiilor cu privire la principiile unei alimentatii sandtoase , care si le
ésigure o dezvoltare fizica si psihica armonioasa si sa le faciliteze integrarea sociala si
profesionala .

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

e Schimbarea stilului de viata spre o viatd mai sanatoasa;

e Consumul zilnic de fructe si legume;

e Consumul zilnic de apa in detrimentul bauturilor dulci;

e Servirea zilnica a micului dejun;

e Miscare sustinuta efectuata zilnic;

e Organizarea unor activitati de popularizare a unui stil de viata sinatos;

e cresterea cu 75% a numarului de copii care consuma fructe si legume zilnic;

e cresterea cu 80% a numarului de copii care consuma prioritar apa in fiecare zi;
e cresterea cu 70% a numdrului de copii care se migca riguros, moderat, timp de 60 minute
pe zi, de 5 ori /saptamana.
BENEFICIARI:
Directi: prescolarii de la Gradinita nr.1 Targoviste
Indirecti: parinti, profesori, educatori, medici.
RESURSELE PROIECTULUI

a) Resurse umane

200 prescolari de la Gradinita cu program prelungit nr.1 Targoviste

Asistentele medicale ale unitatii, medici
e [6 cadre didactice
e Parinti ai copiilor prescolari

b) Resurse materiale

e Materiale ilustrative

e CD-uri, DVD-uri cu teme despre sanatate

e materiale pentru activitati practice-gospodaresti si artistico-plastice .
¢) Resurse de timp

e Anscolar 2015- 2016

d) Resurse de spatiu

e Spatiile educationale ale institutiilor implicate in proiect.



PARTENERII PROIECTULUI:
e GRADINITA CUPROGRAM PRELUNGIT NR. 1 TARGOVISTE
e DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA DAMBOVITA

ECHIPELE DE PROIECT:
1.GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.1, TARGOVISTE:
a) COORDONATORII PROIECTULUI:

DIRECTOR: PROF. DASCALESCU TINICA
PROF. : GAVRILA MIHAELA

PROF. : NEAGU MARIA

b) MEMBRII ECHIPEI DE PROIECT:

1. CIOBANU MONICA 9. GAVRILA MIHAELA
2. IORGA GEORGIANA 10. GALIE MARIA

3. NISTOR ALICE 11. POPESCU FLORICA
4. STANCIULICA STELUTA 12. BURLACU NICULINA
5. FURCOI VERONICA 13. NEAGU MIOARA

6. IMPARATEL MADALINA 14. VASILE MIHAELA

7. POPESCU FLORINA 15. GRIGORE CRISTINA
8.TOPA RUXANDRA 16. GAMBA VALENTINA

17. asistent: DIACONESCU GETA,
18. asistent: VINTILA LIDIA

2. DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA DAMBOVITA
COORDONATOR PROGRAM : Director: dr. STOICA SORIN si dr. MESINA AQUILINA
Membrii echipei de proiect: personalul desemnat la nivel institutional in derularea de proiec
educationale

ETAPELE PROIECTULUI:

[. Prezentarea proiectului si studierea sa de cétre colaboratori.

I. Semnarea proiectului de catre parteneri.

[11. Organizarea si desfdsurarea programelor educative conform planificarii.



ACTIVITATILE PROIECTULUI

DATA | CONTINUTURI TEMA MIJLOC DE LOCUL RE
REALIZARE | DESFASURARII

ctombrie | Importanta As
)5 consumarii “VITAMINELE Activitate Ge
fructelor si a TOAMNEI IN practica Sala de grupa Vii
legumelor SALATE” Va
Gr
oiembrie | Constientizarea As
1S importantei “IMPORTANTA Prezentare Ge
consumarii MICULUI DEJUN Convorbire Sala de grupa Vii
micului dejun PENTRU Dezbatere « Po
SANATATE” Ga
ecembrie | Realizarea As
215 miscarii in aer “AER, SOARE SI Jocuri de Curtea gradinitei | Ge
liber pentru o MISCARE!” miscare Vii
viatd sanatoasa Fu
im
ebruarie | Eliminarea As
016 bauturiilor dulci “CE-AIIN CANA? | Activitate Ge
in detrimentul CEAI DE...” practicd Sala de grupa Vii
apei Cic
lor
fartie Igiena corecta a As
0l6 dintilor “DINTI FRUMOSI SI | Activitate Sala de grupa Vi
SANATOSI!” practica Ni;
Ste
Ste
prilie Introducerea As
016 legumelor de Activitate Vi
primavara in “SANDVISUL practica Sala de grupa Ga
meniul micului HAIOS” To

dejun
1ai 2016 | Importanta As
sportului in Ge
dezvoltarea SPORT=SANATATE!” | Euritmie Curtea gradinitei | Vi
copilului Ne
Bu
mie 2016 | Evaluarea As
aplicarii “SANATATEA PRIN | Concurs de Sala de grupa/ Vi
cunostintelor OCHII COPIILOR!” | desene Curtea gradinitei | Ga
dobandite Po




REZULTATE ASTEPTATE/ANTICIPATE

NR. MIJLOACE INDICATORI
CRT OBIECTIV REZULTAT DE DE
' MASURARE REALIZARE
1 Consumul fructelor si a Consumul zilnic observatia act. practice
legumelor in detrimentru unei de legume si teste concursuri
alimentatii nesanatoase fructe convorbiri vizite
jocuri
2 | Evitarea bauturilor dulci in Consumul zilnic observatia jocuri
favoarea apei pure de apa in convorbire experimente
detrimentul
bauturilor dulci
3 | Constientizarea necesitdtii de a Servirea zilnica teste jocuri
servi masa dimineata a micului dejun convorbiri dramatizari
chestionare
4 | Realizarea exercitiilor de Miscarea zilnica observatia euritmie
migcare pentru dezvoltarea sustinutd teste concursuri
armonioasa a organismului convorbiri sportive
aplicatii jocuri de
miscare
plimbari in ae
liber

MONITORIZAREA PROIECTULUI:

- Realizarea de fise de monitorizare a fiecarei activitati la nivelul unitétii de invatamant;
- Fotografii din timpul activitagilor, lucrari ale copiilor, filmulete.
EVALUAREA PROIECTULUI

e Albume cu fotografii;
e Expozitii cu lucrarile copiilor;

DISEMINAREA PROIECTULUI

e Impresii ale copiilor si parintilor despre activitétile desfasurate;

postarea pe site-ul gradinitei, pe diverse site-uri didactice sau prezentarea in m

rezultatelor proiectului;

Prezentarea rezultatelor proiectului in cadrul cercurilor pedagogice, simpozioanelor

organizate la nivel local, judetean sau national.

Prezentul proiect educational s-a incheiat in dous exemplare originale, cate unul pentru fiecare.



