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de a fi parinte

CETREBUIE SA-S_I AMINTEASC A UN COPIL?

La patru luni
* Figura mamei lui.

La 12 luni
* Un comportament nogi amuzant, cum ar fiasloveasé farfuria cu o lingué, dup o
singué demonstrge.

La 18 luni
* Obiceiurile de fiecare zi, mai ales cele legatehdnire, culcare, imiere.
* Unde st de obicei o judrie.

La doi ani si jumatate
* Un lucru pe care l-adtut in acea zi.
* Prietenigi rude, persoane pe care le vede indeajuns deefnecv

La 3-5 ani

* Reguli simple, cum ar fi aceea de a nu trecedstreeinspot de un adult.

* Incidente deosebite, indiferent dasunt pdcute ( un spectacol la circ) sau rigpte ( o
ceart violent a parintilor sau injetia de la doctor).

Dupa 5 ani

* Numarul de teleforsi adresa de acas

* Reguli simple de luare a mesei, de sigtdan

* O lista de cincigase lucruri pe care le are deltt.

Strategii de memorare in jurul varstei de cinci ani

* Reconstituii impreura intampdri care s-au petrecut.

* Alcatuiti melodii gi ritmuri, spre exemplu, gai-l numarul de telefon punandu-l pe
muzia.

* Daa folosete conceptele pe care le-a dtat, nu le va uita- este valabil in special pentru
literele alfabetulusi cifre, pentru culori, pentru forme. Inteiraonceptul pe care doirsa-|
memoreze copllul in activi de rutid de fiecare zi. Putiestimula copilul & va spura
literele pe care le cigee in reclamele de pe stéaghe etichetele de pe alimente de pednsasi

pe copeile crtilor. Incurajal -| s& formeze singur nuanul de telefon de acas
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Arta de a fi parinte

CAT DEFIABIL A ESTE MEMORIA COPILULUI?

Memoria copiilor poate fi foarte banchiar atunci
cand copilul este destul de mic, la 3-4 ani. Dar nu
trebuie & uitam @& memoria copiilor este sor de
influertat prin sugestie. Pentru a fi sigér ceea cesi
amintegte copilul este exact, trebui@ sinei minte
urmatoarele lucruri:

* Exprimati intrebarea Thcdt @ nu sugereze
raspunsul.  Ai vazut elefati mari la gddina
zoologia? Este o intrebare care poadessigereze un
raspuns afirmativ, chiar daeste adairat sau nu acest
fapt. In schimb, dacil intrelim pe copil ce animale a
vazut la gidina zoologié, este mai probabilasaflam
un mspuns adeirat, si in acelai timp 1 invatam si-i
aminteast.

* Nu puneti aceeai intrebare de dowa ori, daca ati primit un r aspuns prima oa, altfel,
copilul va crede&a dat undspuns grgit, asa @ va @uta a doua oarun gspuns pe cargil
inchipuie @ vrei sa-| auzii.

* Nu incercati sa obtineti de la un copil informatii care nu sunt compatibile cu varsta lui.
Un copil de trei anisi va aminti gor plimbarea prin gdina botanié si ingh¢ata de zmeu,
dar nugsi faptul & a \azut o specie rarde arbore, pe cale déspariie.

* Alternati perioadele de odiha cu cele de memorare Unui copil ii va fi mai gor s
memoreze 0 poezie dac invaa in mai multe reprizesi o vatine minte mai mult timp.

* Creati legaturi Tntre amintiri. Pentru a-l ajuta pe copi snemoreze o lgie dificila, creai
legituri cu lucruri pe care lgtie dejasi inventai o poveste in jurul lucrurilor greu deut
minte. Daé le asocig cu o sced dintr-un film, cu eroul &rtii lui preferate sau al seriei de
desene animate favorite, in memoria copilului se Wipari Tn mod trainicsi eficient
cuncstintele de care va avea nevoie in viitor.
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Copiii nu dorm niciodata. Eiisireincarca bateril -
Copiii lumineaza orice casa. Asta pentru ca nidecha sting lumina in “‘1
urma lor.
Cea mai accelerata perioada de crestere a comlkiaiatunci cand ii
cumperi haine noi pentru scoala.
Alarma ceasului este un dispozitiv pentru a-i tgzioamenii care nu au
copii mici. :
A face curatenie in casa atuncicand sunt si cofmi preajma e ca sicum
ai incerca sa deszapezesti un drum in timpul ninsor
Obiectul pe care copilul tau nu il gaseste si pe eafi trebuit sa il alba
in urmatoarele secunde la gradinita va fi gasitiimul loc in care te-ai fic,
gandit sa il cauti. §
A incerca sa imbraci un copil mic e ca sicum eeica sa opresti din f
b
|

i

mers 0 masina.

Cu cat stai mai tarziu seara, cu atat mai devramedrezi copilul tau in

urmatoarea dimineata.

Pentru ca un copil sa fie curat, ceva trebuie salgeareasca.

Jucarile se multiplica pentru a umple toate slpagioale existente.

Cel mai sigur mod de a-l determina pe copilul tadeca ceva este a-i

interzice acel lucru.

Cu cat petreci mai mult timp gatind o mancare, tatsansele ca celui =~

mic sa nu ii placa cresc exponential.

Exact cu o seara inainte de a pleca intr-o exgursieilul tau se va

imbolnavi subit.

Intotdeauna, numai dupa ce au facut baie, copiisapicteze ori sa se

Jjoace in nisip.

Copiii rareori uita ce ai spus. De fapt, intotdemgiteaza cuvant cu

cuvant totce nu ar fi trebuit sa spui.

Tricoul pe care copilul tau trebuie sa il poartelazcoala este acelasi
Icou care trebuie spalat si calcat.
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METODA P DIEGTELOR

Metoda proiectului in gdinita, ocum un loc important in cadrul procesului
educgional. \azut in plan teoretic, ca o metodglobaé, cu un puternic caracter
interdisciplinar, ca o metadce stimuleaz si dezvolt sub toate aspectele personalitatea in
curs de formare a copilului, in plan practic serdgfe ca un efort deliberat de cercetare al
copilului, concentrat pe depistarea detalikirnu pe gsirea de dspunsuri corecte la
intrelarile puse de adtil

Proiectarea temelor este realizadh corelare cu respectarea nivelului de sk
copiilor , catsi cu interesele de cungtare ale acestora, acceptand sugestiile lor &tuegcu
temele care preziatinteres pentru ei.

Dupa parcurgerea unui proiect tematic am aritrmodul in care au fost valorificase
folosite de &tre copii in cadrul proiectului, conexiunité perspectivele interdisciplinare,
competetele si abilitatile, gradul de originalitate inagirea unor sotii pentru rezolvarea
optima a unor probleme, capacitatea copiilor de a descepfeuctifica valenele proiectului.

Evaluarea a fost realizaprin sprijinul nemijlocit al @rintilor, care s-au deprinsis
stimulezesi sa sprijine interesul copiilor pentru cursbere si, totodaé i fie akturi de
gradinita in demersul eduganal pe care aceasta il face.

- - \‘_\
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DAVID IONESCU
GRUPA STELUTELOR
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PROIECT TOAMNA

DOBRE ARIANA
GRUPA STELUTELOR
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PROIECT TOAMNA

TIONESCU AMALIA l,)

GRUPA STELUTEIOR
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Poezii pentru cei mai mici copii

Saniuta fuge, in spinarea ei ma duce,
Hai cu naé pe derdelus, cat e frig sc e ghetus!

ANTONIA TIONITA
GRUPA STELUTELOR
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Bulgadrel
PROICTIARNA Mi-am fdcut ieri singurel
Din zdpada un bulgdrel.

Mi-a placut atdt de tare

Cd I-am luat si la culcare
Sd doarmd tn pat cu mine.
L-am Tnvelit bine, bine.

I-am facut si pijamale.

ANTONIA IONITA
GRUPA STELUTELOR
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BRADULET, BRADUT, DRAGUT !

Bradule, bradut, dragut,
Ninge peste tine!
Haide, hai, Tn casa mea,
Unde-i caldsi bine!

Pom de Anul Nou te fac,
O, ce bucurie!

Cu beted am s te-mbrac
Si stelde, o mie!

NR- 17 TARGOVISTE



Baba larna a sosit,
Rece, nemiloasa.
Flori de ger a pus pe geam
S$i omat pe casa.

3 . . Pomii parca-s de argint
S ' Cu cercei 0 mie,

De pe deal s-aude-n sat
Mare veselie.

Baba larna, poti sa vii,
Fulgii mari gi mici

Nu ne sperie pe noi,
Ca suntem voinicil
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Cine vine-n fapt de seara
Cu un sac in sanioara?
Plin de daruri i minuni
Pentru copilasii buni?

Mosule, tu nu uita, i
Vino si la casa mea, )
C& e noaptea de Craciun
Si sunt si eu copil bun!

Pe périhti, eu ii ascult
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Omul delzapadayns

1. Memorati: LR R

Omul de zapada
Sade n ograda.
Are ochi si nas

Dar nu are glas.
Grivei a latrat

Pan’ s-a saturat.
Dar omul de nea
N-a-nfeles ce vrea.
— Ham! Ham! De ce taci?
Poate nu ma placi

C& n-am, ce scofala...,
Drept pe cap o oala...
Si-o maturatoare
Prinsa-n cingatoare.

...........

S . -
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PAGINA ISTETILOR

,BRADUL - FRUMESETE SI RISIPA"

Impodobeste bradul de Criciun!
Compara multimea stelutelor din partea dreapta, cu
multimea stelutelor din partea stanga. incercuiegte
multimile si scrie ce cifra corespunde fiecareia.
Coloreaza cu albastru cadoul din stanga, cu rosu cel
din mijloc si cu portocaliu cadoul din dreaptal!
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PASI SPRE GUNOASTERE

PLOAIA

1. Apa din oceane este incalzita
de Soare.

2. Apa este transformata in va-
pori si se ridica in atmosfera.

3. Vaporii se condenseaza si
devin picituri de apa, care
formeaza norii.

4. Picaturile de apa devin grele si
cad sub forma de ploaie.

5. Ciclul reincepe.

Precipitatiile se
masoara cu pluviometrul,
un instrument simplu, ca o
palnie, care ne ajuta sa
aflam cantitatea de
precipitatii cizuta pe sol.

6RADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT
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SOARELE INCALZESTE APA RAURILOR SI A
OCEANELOR. O PARTE DIN ACEASTA SE
TRANSFORMA IN VAPORI DE APA, CARE URCA
IN ATMOSFERA. IN CONTACT CU AERUL
RECE, SE TRANSFORMA IN PICATURI DE APA
SI FORMEAZA NORIL IN TIMP, PICATURILE DE
APA DIN NORI SE STRANG TOT MAI MULTE Sl
DEVIN DIN CE IN CE MAI GRELE, PANA CAND
AERUL NU LE MAI FOATE SUSTINE. ATUNCI
CAD PE PAMANT SUB FORMA DE PLOAIE,
DATORITA GRAVITATIEL

Norii gri sau aproape negri
sunt un semn ca urmeaza sa
ploud: ei contin atat de multe
picaturi de apa, incat nu mai
lasa sa treaca deloc lumina
Soarelui. Picdturile sunt gata
sa cada si ploaia va incepe.

FR.’MUL IN TOATE



Uneori, picaturile de apa care cad din
nori trec prin straturi de aer foarte reci
si ingheata, formand niste particule de
gheatd ca niste pietre rotunde. Acest
tip de precipitatie atmosfericd se nu-
meste grindind si poate produce
multe pagube oamenilor.

-

Cateodatd, ploud atat de mult,
incat apele raurilor se revarsa.
Atunci se produc

inundatiile, care pot avea drept
cauzd si topirea zdpezii.

Dupi o aversi de ploaie, |
se intampld ca razele
Soarelui sa se reflecte in
ultimele picaturi de apd,
care se comportd asemenea
unor oglinzi. Atunci apar
toate culorile din care este
compusd lumina: rosu,
portocaliu, galben, verde,
albastru, indigo si violet.

Acest fenomen poarta |3 Picaturile de apa sunt mai
numele de curcubeu. |3 mici decat ne imaginim.
’ Masoara sub un centimetru

si cad, atunci cand nu bate
vantul, cu o viteza cuprinsd
Intre 3 si 8 m/sec.

In unele dimineti, apa din aer se con-
denseazad si pe plante observam ca s-a format
roua. Cand este frig, apa din aer ingheata pe
plante, formand chiciura sau promoroaca.
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ZAPADA

,“v?" L

ST_EA CAD DIN NORI
INEA LOR, FORMAND
G DE ZAPADA ESTE

Daca temperatura
scade cu mult sub
0°C, fulgii sunt fini gi
usori si ninsoarea e ca
o pudra. La 0°C, fulgii
de zapada sunt mari
$i moi, iar la tempera-
turi de peste 0°C se
topesc, transfor-
mandu-se din nou in
picdturi de apd.

Fulgul de zapada are
forma unei stele cu
sase laturi si nu exista
doi fulgi de nea iden-
tici. In functie de tem-
peratura si de
umiditate, fulgu‘l de
nea poate lua

o infinitate de forme.

- Zapada protejeaza culturile. Stratul de zadpadd depus pe pAmant
este asemenea unei paturi groase, care impiedica solul sa inghete
si apdara micile seminte de gerul ndprasnic.

OIKAVINI | Al LU FIUOGIKAM FIKELUNOIT
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Cand ninge la munte, zdpada fina se
depune pe un strat de zapada
inghetata, alunecoasd. Din aceasta
cauzd, existd permanent riscul ca
masele de zapada de pe munte sa se
desprindi si sa se rostogoleasca la
vale sub forma avalanselor.

Turturii se formeaza pe stresginile caselor si
pe ramurile copacilor.

- Zapada sau gheata se topeste de la
caldura soarelui sau de la alta sursa de cal-
durd si apa rezultata ingheata dinnoucand =

R I R
Atunci cand ninge, ne distrdam la

sdniusg, ne batem cu bulgéri de
zapada si facem oameni de

zdpadad caraghiosi.

ajunge intr-o zona
cu o temperatura
sub 0°C.

CET R,

ll_ o temperaturi foarte scazut
" mult sub 0°C. Pe timp de ger,
pamantul si arborii sunt acoperit
i de cristale de gheata, iar
‘geamuri apar modele frumoa
o «ca nigte flori de ghes

Viscolul sau viforul este o furtuna de
zdpada, caracterizata de ninsoare
abundenta insotitd de vant. In timpul
unei furtuni de zapada, o magina
poate fi acoperita de omat in numai
cateva secunde!
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RUBRICA :"SFATURI UTILE!

EDUCATOARE NISTOR ALICE si STANCIULIC A STELUTA
GRUPA : MULOCIE'B” STEP BY STEP

“Cei care edud@ copiii sunt demni de mai muitonoare decat cei care le dau giade
aceea, pe langviata, daruiti copiilor gi arta de a tii bine, educandu-” a spus
Aristotel, unul dintre cei mai mari filosofi ai Greiei Antice.

A educa un copil inseamsi-| ajuti sa se auto-controlezeg-$incurajezi, 8-1 indrumi in
asi corecta singur gselile, -l motivezi atunci cand este cazukrintii gi educatorii trebuie
sa privease disciplinarea mictilor ca pe un proces continuu dedtare. Ca educatoare
facem tot posibilul&folosim cat mai ptin cuvantul “nu’si sa le aét unde duce acel lucru
negativ pe care ei ar vrea kfaca. Va oferim prin cadrul revistei noastre cateva aspéuo
care ne ghih in educarea unui copil:

. Sd ajungi sa aibé rabdare,

. sd cooperezgi sa socializeze cat mai mult cu cejlal

. sa fie atentsi prudent,

. sd-l ajut s gandeastesingursi sa se simé bine in pielea lui,
. sd se simé Tn siguratg.

Copiii trebuie motiviaprin laudg, incurajare contirill.. asa vor cgpata mai mulé
incredere in singvor avea mai mult curaj. Este foarte importan¢égboram la nivelul
lor. Cea mai buéitehnic de a-i invta este JOCUL.

Sfaturi pentru pringi:

Nu este suficient ceea ce face copilul Eligita. Recomandarea noasgste 8 existe o
continuitatesi acas, in familie. Este necesar carptii sa se implice in activitile copiluluigi
sa-i incurajeze pe cei micigarticipe la cat mai multe.

Nu 1i acorda acces nelimitat la TV, taletelefon etc.

Nu tolera crize de isterig iegiri nervoase.

Nu il critica. Fa observéi doar asupra comportamentuldius

Cere-i & igi pura Tnapoi lucrurile pe care le-a utilizat.

Daa i ceri ceva, arati cum faci tu. Exemplul personal este cel mai pnite
Lasi-l sa se murdreas@, hainele pot fi splate.

Nu-i da voie 8 loveasé ati copii. Tnvqé-l sa aplaneze conflictele.

Implica-l cat mai mult in gosp adie.

Spune-i cat mai des: Te iubésc

© N OAWNE
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DREPTURIL= COPILULU

Toti copiii lumii au drepturi !

P

N

,II ‘\‘-\i__-_’;ff

o]
f’:i?ﬁir-’i--
&T‘E‘_‘;" “"\3‘

Drepturile

copilului ¢

» Coloreazad cu rosu primul drept, cu galben cel de-al doilea drept, cu verde
al treilea drept, cu mov al patrulea drept, cu maro al cincilea drept si cu
albastru al saselea drept !

—>
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DREPTUL LA IDENTITATE !

(completeaza)

NATIONALITATE:

(coloreaza corespunzator) >

Lipeste-i fotografia in dreptunghi sau deserietz !
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PROIECTELE ETWININNG LA GR ADINI'I_'A

-t ol
# e W PROF. CIOBANU ELENA MONICA
" GRUPA MARE “A”

eTwinning

Programul eTwinning aspunde obiectivelor majore europene in domeniumordrii gi
valorificarii TIC 1n educatie, contribuind la formarea coméina cadrelor didactice, prin
ateliere de dezvoltare profesiahatursuri online, materiale didactigeexemple de utilizare
pedagogié a TIC. De asemenea, facilitégd stimuleaz cooperarea dintgeoli din intreaga
Europ, schimbul de practicgi de resurse educationale. Atunci cand auzim ckasta
oportunitate de formare europeana apar si urnmgeomtrebari:

CE IMI OFERA PLATFORMA ETWINNING.NET?

* instrumente pedagogice care integiaaaile tehnologii Tn procesul de itare;
 apropierea de celelaltéritparticipantesi mai buna cungaere a acestora;
e implicarea in activiti curriculare comune;
* participarea profesorilor la o retea europeamp ortunitti pentru dezvoltare profesiodal
prin colaborarea in proiecte internationale
si prin participarea la seminarii internationalefdiemare/ schimburi de experient
e un cadru atractiv de Tdtare pentru elewi pentru profesori;
* recunogterea oficiad i 0 mai mare vizibilitate a activtii participanilor la nivel nationgli
european;

 premii anualgi certificate nationalgi europene de calitate pentru cele mai bune pmiect

La grupaMare ,A” , se deruleazanul acesta un astfel de proiect: MASCOT SWAP.sfce
proiect permite copiilor & se cunoasccopii europeni; ei vor Tmgstagi cultura lor prin
mascota lor de claqfiecare clas va alege propria lor mascota). Gyprezentarea mascotei,
fiecare dintre ele se va deplasa intesd partenet. Precolarii de la grupa iepusiéor au ales
mascota care i va reprezenta - OLY. Aaut desene, au implicat mascota in jocurileslor
apoi au trimis mascota la partenerii din proiecimp care s-au bucurat de vizita mascotei
noastre au fost pgeolarii din Spania. Bucuria a fost iménsand la noi in cl@sa sosit
mascota colegilor din Italia - UGO. Ne-am jucatrnoascota, i-am afat frumusgea oraului
nostru, am vizitat priria din ora. Toate aceste actiwit au fost fotografiate, imaginile
regisindu-se pe pagina on-line a proiectuluit
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POVESTIREA SIROLUL EIIN DEZVOLTAREA CREATIVIT AT
PRESCOLARILOR

Prof. STOIAN ALINA-GRUPA MARE A

Activitatea de povestire are vaterinformative si formative. Astfel, povestirea
dezvolt urmitoarele procese psihice:limbajul — ca mijloc fun@éatal de receptare si
comunicare ;gandirea logie- datorié succesiunii evenimentelor din povestire ;- memoria
voluntag — prin rginerea desfurarii evenimentelor si expunerea lor pe baza unocgdee si
mijloace specifice (pe baza intéeor formulate de educatoare, pe baza unorgel@au
ilustraii etc.); atetia — prin memorarea numelor personajelor, a uremehte ce apar in
povesti a succesiunii Tntanapilor, a unor expresii sau versuri reprezentativagin gia —
prin crearea unor imagini noi pe baza prerticreprezendrilor si a experiefei cognitive.

Povestirile cu Tnceput dat create de copii

Acest gen de actiwti solicita eforturi speciale din partea copiilor, determindee
sarcina pe care o au de a intregi, cu mijloace fiy@ppovestire aaui inceput original este
dat in prealabil. A cere copiilod gontinue, 8 du@ mai departe gandurile, ideile,
sentimentele,asdeclageze atiunea, este o problénextrem de dificd pentru precolari. De
aceea, este bin& atunci cand ne propunem astfel de adtfiitopiii s fie informdi in
legitura cu natura si cagmutul activitatii, sa le cerem copiilor& creeze in @sura
posibilitatilor lor de realizare . Am avut in vedere acedean, deoarece, mai tarziu, in
scod, li se va ceresscontinue diferite povestiri sad modifice finalul unor texte literare. Se
impune necesitatea de a avea mai multe texte & greas fi folosite ca inceput pentru
povestiri create . Prin céinutul siu tematic trebuieasfie accesibile copiilor,sssatisfa@
interesele copiilor,&ssugereze subiectul si marcheze perspectiva dezvoitlui, sa
impulsioneze procesele gandirii, ale imatmiecreatoare,&scoresp una obiectivelor
educative urrrite Tn gédinita .

Am derulat la grup, in cadrul actividtii de educarea limbajului acest gen de activitate,
sarcina copiilor fiind sa continue o poveste ciejing dat, tema fiindasbatorile Cr ciunului.

INCEPUTUL POVESTII POVESTEA CREATA DE COPI

Autori-Radu Rebeca, Tudorache Sandeaatescu Bogdan
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GRUPA MICA A"
Prof.: Grecu Mihaela & Sindulescu Gitalina

Cum dezvoltam un stil de viata sanatos la prescolarn?

De ce eductia pentru sanatate la prescolari?

Sinatatea este definit ca starea de bine fizic mentad gi sociak a fiedrei persoane.
Sindtatea nu este doar absarboli sau a infirmdtii (Organizdia Mondiah a Snatatii,
2000). Tn zilele noastre se obserxisterya unor probleme serioase in ceea ce ptavstarea
de andtate a copiiloi condtia fizica a acestora. Ele pot fi evitate prin practicareargyui
si prin mertinerea unui stil de via sanatos. Comportamentel@mtoase sunt irafate social
de @tre copii prin observareaimitarea addilor.

Dezvoltarea comportamentelor care descriu stilul deviata Tn perioada de varsi
prescolara

Dezvoltarea comportamentul alimentar

Pentru prgcolari alimentel@i servirea mesei reprezinb now oportunitate de a explogade
a culege informd. Comportamentul alimentar ih aceasperioad de dezvoltare se
caracterizeazprin:

 curiozitate (intreabde ce morcovii sunt portocalii, in loé § manance, sunt fascitiade
noile aimentegi de modul de ale servi),

e scop (pregcolarii minan@ cand le este foam@ se concentreazasupra mesaii rezu
mancarea cand s-adétgrat sau nu le este foame),

 fluctuané (apetitul copiilor crgte dum perioade de activitate intengi scade cand sunt
obosti sau entuziasnygapreferirtele culinare se modificde la o zi la alta),

 dorirta de companie (pgeolarii doresc & manance impreuncu atii gi copie, de multe ori,
preferirtele alimentare a celor din jur)

preferirtele alimentare a celor din jur)
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Dezvoltarea practiarii exercifiului fizic

La varsta precolad copii au abilitile motorii suficient dezvoltatg sunt capabili& mearg
pe o tricicled, 2 urce sérile, 2 mearg pe varfuri, 8 sai peste un obstacold @runcegi sa
prindk o minge, 8 se Tmbrace singuri (cu ajutor la fermoar gaeturi), s foloseasé
foarfeca, 8 deseneze saua icteze o figut. Activitatea fizid are un rol esdrmal n
dezvoltarea fizig, cognitiva i socio-emdionak a copilului.

Dezvoltarea unei atitudini pozitive tfa de activitatea fizic gi activitatile in aer liber
reprezind un bun predictor pentru practicarea sisterdaticexerdiului fizic in perioada
imediat urmatoare, varstacolag gi adolesceta.
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GRUPA MIC A "B”- STRUMFII

Prof. FLORINA POPESCU _
Prof. MIAELA GAVRIL A

Motto: ,, S@ nu-i edu@m pe copii pentru lumea de azi. Acaasume
nu va mai exista cand ei vor fi mariSi nimic nu ne permite & stim

cum va fi lumea lor. Atunci &i inv@gim s se adapteze.”
(Maria Montessori)

Tangram — modelesi ponturi
Tangram este un joc foarte vechi, a&®itor cu puzzle-ul,

mastenit de la chinezi. E cunoscgt sub numele de puzzlg
chinezesc, @tratul magic, gtratul Tangram, etc.

Este format dintr-unaprat, imgrtit in 7 figuri geometrice din
care se decupeazele 7 piese — numite tan-uri (2 triunghiJi®
mari, unul mediusi 2 mici, un paralelogranyi un patrat).
Difererta dintre Tangrarsi un puzzle normal est@,dn timp ce la puzzle piesele sugezate
intr-un singur fel, dug un anumit model, la Tangram modelele sunt infiritpai aseza
piesele cum vrei, rezultand tot felul de figurori| siluete, obiecte, etc.

Evident. sungi cateva reauli n

asezarea pieselor ddp tehnica X3 . .

Tangram: fiqurile se seaz una| ¥ | ¥ & & %9 o f I R b=
langi alta, fird a se suprapung : & ot | ee | oue |
trebuie 8 le folosim pe toate. Pute - ‘i 4 - | |- «I ‘f J\.m <
i vé facei sinauri jocul. dag avei | e | € | L | ) e 1 $ & W 4 e
un pitrat "magaic” din carton sau din . '

hartie, pe caredd decupg, dar se| | ¥ AL RS
gsete si de cumgrat. Si, pentru | |« blx T alw  wah x 5 & w
pasiontii (incepitori) iatagi modele = ' — :
Tangram explicate. Atene _ celor | e A el L e A —.I“ At~

mici, agti-le doar bucata alb- negrt
— cea color caine solgiile.

IARNA
Uite, iarna, zapaiata, - “Las-o0 s vina fuguta!”
A trimis un fulg la mine, Am rdspuns cu bucurie,
S ma-ntrebe da&-s gata - “O atept cu_Sniuta
S—o_—ntalnesc cum se Ce mai vor? Las’ §
cuvine.

viel
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JOCURI SIACTIVIT ATIDE IARN A

larna, dacv-ati plictisit de bulgreah, de snius, de icut oameni deapad, iat citeva idei
care \ vor face & iubti i mai mult acest anotimp!

1. Picturi in zapada

Poate una dintre cele mai frumoaseele mai mari panze de pictat es
zapada. Aa @, haid¢i S8 ne lam culorile si sa crém céateva picturi nf
zapadi. Pentru a prégi culorile avei nevoie de mite boraénase in care| T L. \
amesteda apa coloraf cu colorant alimentasi astfel véi oltine culori ‘)\ T %7
numai bune de pictatigada.

2. Ornamente pentru copacii de afan

Nu-i ssa @ v-ar phcea 8 decodm copacii de afa? Prea sunt galbsi
ingheati. Ar fi rumos s le pregtim o surpria! Pentru inceput, atie
nevoie de castroga rotunde. Umptele cu a@ si aezai cum dortl

tot felul de obiecte care vor fi mglaee n congelatom atarnate’ pe
crengi. Nu uitisa ataai si o sforici@ in ap, cu ajutorul éreia, atunci
cand tot aranjamentul va ingheil veiputea lega de crengile copacilor.

3. Desen "cantim” pentru pasarele

Putem & folosim tot felul de semir si verdeuri cu care & realizm un

desen pe zapdafbricat de mare vt® care va deveni apoi o niag
imbekugat pentru @sirile care in acest anotimp sufele foamesi frig. '

4. Urme de animale

Avdi nevoie de cartomi foarfe@. Tras#éi, urmarind desenele, cateva amprente pe care le fac
animalele, lipti apoi cartonul de ste papucsi umblai nestinghetii prin zap ad.
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CARTILE SIVARSTA PRESCOLAR A
"Suntmulte lucruri n&runte pe care le pf face pentru a miri universul de cunogtere al
unu copil. Insuflarea dragostei de carte este aeai bunz dintre toate!" Jacqueline Kennedy

Grtile sunt univers minunat n care trebuie @@trund copii. Educha gi dezvoltarea
copiului sunt indrite de é&rti. Insi nu tdi copiii gisesc o gcere in citit. lar atrg@ pentru citit
nu poate fi impu& Copiii trebuie 8 gaseas& o valoare proprie inacfi pentru aciti cu pikcere.

Girtile sunt un univers minunat in care copilgi poate da frau liber imagibiai si
creativitétii. Intr-o epoca in care tehnologia paie greia controlul asupra tuturor intereselor
copilor, lumea &rtilor pare & sufere n taia

La ce varstare literatud un impact puternic asupra dezvdl p ersonaliftii copilului?

La varsa prescolad, mai exact intre 2i 3 ani, copiii descopérindependeta si doresc 8§
exploreze cam tot ce 1i inconj@akEi vor & doband easa eja o goa’d autonomie Tn ngicari gi sa
detim controlul asupra cat mai multor lucruri care-oeaa.

Folosirea literaturii in aceagperioad este un mod fantastic de a-l ajyie copil 8-gi
descoperai sa-gi inteleag emdiile, precumgi cum & le exprime intr-un mod adecvat. De
asemenea, contribuie la consolidarea stimei degsiti®fera incredere n fge proprii pentru a
rewsi In ceea cesi propune. 1l ajut si-si stabileast obiective realistgi sa fie pozitiv in demersul
lui de a le indeplini.

Ce érti este indicat &alegem pentru copil?

Grtile care-l incurajeazpe copil & se vad ca persoanreak, nu imagina&, care ajui la
accentuaregi dezvoltarea capaéiilor pe care micdwl le ddine deja, dar da a fi ha
exploatate.

Asadar, se impuneasavem gria @4 alegem é&rti cu personaje pozitive care fac lucruri
practicegi care se pot adapfain lumea real Alege teme reale care pot contribui la dezvoitare
darsi educarea copilului. De exempluticele in care personajele fac &anie in camerele lor,
isi gjuta parintii la diverse treburi, dagi carti care combat discrimérie gi pa servi &8 pund de
plecare intr-o disdie contra rasismulusi stereotip urilor etc.

De asemeneairtile care pun accentul pe séirde sine sunt fantastice pentru copil. Acestea
sunt cele care aw ersonaj principal o personalitate puternintreprinztoare, care &g&te
rapid soldii la orice, care nu se lpaguba etc. Acstia sunt eroi de poveste care il pot ajpie
copilul tau s Tgi dezvolte o personalitate puterhicu o stimd sau respect de sine bine consolidat.
Le oferd gi un sentiment de securitatedr{ile la aceastvarst au rolulde a-i aj@tpe copii 8 se
cunoasg& mai bine pe ei Higi, sd se descoperdde a seidentifica cu lumea Tncordjiware.
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STELUTELE INVATA DESPRE...
CUM SA PROTEJEZBI SA OCROTEAS@® NATURA

GRUPAMIJLOCIE ,C’'STEP BY STEP

PROF. Q\LIE MARIA
PROF. POPESCU FLORICA

In acest agrolar, unitatea noasireste implicat in proiectul edudanal “Impreurd

pentru un viitor verde” proiect care wireste realizarea uritoarelor obiective:
- deshigurarea unor activi cu caracter estetic-practic, cakecontribuie la crearea unui

mediu cura§| sanatos,

- implicarea pregoolarilor,

cadrelor didacticei parirtilor in activititi de edudae

ecologi@, prin care se edéicesponsabilitatea acestor@fae ocrotirea mediulul,

- promovarea unor exemple de bune practici in vezebh unor probleme de mediu,
- exersarea activtii in echipa si a colabairii pentru protejarea naturii.

Implicand copiii in acest gen de actitifle oferim posbilitateassi dezvolte o atitudine
responsabil fad de mediul in carediesc. Prgcolarii & imbo@tesc vocabularul cu termeni din
domeniul ecologicgi vor insii unele norme de comportament ecologic, vor dezavmtitudine

pozitiva fad de mediul inconjutor.

.....

noi despre tot ce nein conjeaNecesnatea de agtra olume ma| curane face &ndragim tot
ce avem in jurul nostru. l&dm si ocrotim mediul inconjutor in vederea edddi unei atitudini
pozitive faa de acesta. Acilvatl in cadrul acestui proiect désbar fiecare gug de precolari
din gadlnrga noast.

G6RADINITA €U PROGRAM PREWNGIT
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In luna noiembrie a acestui @colar,

copiii din Grupa Stetelor, au
desfsurat activitatea practiccu tema
.Casue pentru gsirele”. Au realizat

impreud cu colegiisi parintii casite

din diferite materiale reciclabilei

refolosibile, @sue ce vor fi gezate in
pomii din curtea unitii si in care ei
vor pune mancareg;l apa pentru
pasarele Tn anotimpul rece.

Prin toate aceste actigii derulate,
copiii invaa cum & contribuie la
refacerea naturii, memand cuitenie

si Ingrijind frumuséile ei oriunde s-ar
afla, & inteleag @ ocrotind natura se
ocrotesc pe ei #®i, isi formeaa

comportamente corectesi  atitudini

pozitive fad de mediul inconjutor.
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STELUTELE INVA T4 DESPRE...
IMPORTANTA CONSUM ULUI DE FRUCTESI LEGUME PENTRU &NATATE

Fructelesi legumele, ar trebui consumate zilnic ca atare sl fomd de suc, deoarece au
proprietatea de a-i oferi organismului caittié necesare de nutrigrcare pot preveni bolile
grave.

Consumul regulat de fructsi legume, in detrimentul alimentelor bogate Trasgmi si
zahir,menine o stare dedsitate bud si fereste organlsmul de imbddwiri.

Frucele sunt duIC|,energlzante,pm,flbre,V|tamme, ap pud. Da@ dupd o zi obositoarei
stresard, sinti o forma acut de dulce, cel mai bing laindemad sunt ngte curmale, o mé&nde
stafide sau un an.

Sunt mult mai recomandate decat bomboanele sawpeladde patiserie sau caiige.
in ceea ce privee consumul de legume, ar trebiirsi¢i lipseasé salata de la nici o mas

Daa vrei si-ti place sucul de legume, atunci @afs sigur pe ceea ce consumi, prephacas
din produsele cun@pate din piti. Doar gastii sigur & ceea ce bei e intr-adgsuc natural.
Fiind sigure & cei mici cosgtientizeaa importaga consumului de fructgi legume, am realizat

impreurd cu parintii masti care reprezist legumelesi fructele preferate Am organizat apoi o
parad a IngmeIom fructelor.
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GRUPA MIJLOCIE ,A” — step by step
Prof. MADALINA IMP ARATEL
Prof. FURCOI VERONICA

EMINESCU OMAGIAT
S| DE PRESCOLARII GR ADINI TEI NOASTRE

Ziua ,poetului nepereche” al romanilor, Mihai Ensiee, a fost &bdtoritd de prgcolarii
de la Gédinita nr. 1 Targoyite.

Micutii au derulat numeroase actafit culturale precum autii de poeziigi romarte pe
versurile eminesciene, vizionarea filmului docunaenfAcast la Eminescu”, program de mugic
sipoezie recitandu-sg cantandu-se pe versurile sale, incortjdied de fotografii ale p oetului

si deimagini reprezentative din poezia lui.

Obiectivele generale ale actititor dedicate ,,poetului neperechgi’ desfigurate in
cadrul unitii prescolare de d@tre toate cadrele didactice la grupele pe caretelgc au vizat
stimularea potdimalului artistic gi creativ al copiilor, cungéerea poeziei eminescierg a
potertialului artistic al acesteia, dezvoltarea limbajuluin special a expresivitii acestuia prin

recitarea poeziilor eminescdene gaprin comp ozfii proprii precumgi dezvoltarea sentimentelor
de dragostgi pretuire pentru valorile i@nale.
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Punctul cuiminant al anii, I-a reprezentat recitalul de cantegepoezi, dedicate
Luceafarului poeziei romanesti. fioprescolarii uniatii, sub Tndrumarea colectivului de
educatoare, s-au intrurgt intr-o atmosfer de tdire emdionak, au recitat poezii indgite din

lirica eminesciafigi au interpretat cantecul ,,Somnoroadsipele”.

Pe tot parcursul evenimentulgi al zilei, copiii Tmpreua cu educatoarele, au purtat cu
mandrie ecusoane cu chipul poetului neperechseom al dragostei al prduirii pe care i-0
poarg.
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Prof. Tnvatamant prescolar: Gamba Valentina;Topa Ruxandra

~COLINDAM, COLINDAM IARNA...”

BUNA DIMIN EA TA! 23 DECEMBRIE 2016.
O zi frumoag de iarra in mijlocul srbatorilor.

Respectand traille si obiceiurile stdimasesti de ;
sarbitoarea ,Nateri  Domnului”,  Craciunul,
,Curiosii” din grupa mare ,C", de la Gdinta ~
nr.1-Targoste, au pornit, aturi de mrinti si
educatori, spre Priria din municipiul Térgoste.

Aici s-au Tintalnit cu
Mas Craciun, Tnsdt de i
dola craciunite tineresi
frumoase. Pgeolarii
au stat de vokb cu
Mosul si au interpretat
colinde romangi.
Primarul municipiului,
Daniel Cristian Stan, i-
a imbatisat pe copiisi
le-a oferit daruri. Ce zi
minunag!
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»IN ASTEPTAREA LUI MOS CRACIUN!”

Serbarea ,IN ATEPTAREA LUIMGS CRACIUN”,
organizad in luna decembrie 2016, a contribuit la
dezvoltarea unei atitudini social-civice de respext
si preuire a obiceiurilogi tradtiilor romaneti le gate
de srbatorie de iam

LE h#!'{p ]'rtw 'r*. *f”"f 4 Dansurile populare, colindele treidnale, steaua, sorcova
"t - Hr ' siplugworul, au creat un spectacol inedit, oferit de
4 .y pre:colaru grupei ,Curigilor”, prin frumu-sé¢ea
costumelor populare, catprin fmbinarea inge- “nioas
poeziei cu muzicai dansul, oferind copiilor p05|b|I|tatea
de'a se man ifesghde a se exprima liber.

Sosirea luiMe Craciun acreat momente de neuitat , umpland de rucufletele inocente ale
pregcolarior din gupa mare ,C".
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OBICEIURI SITRADI Til LA ROMANI
SERBAREA “GRUPEI URSULETILOR”

Prof. Neagu Maria
Prof. Burlacu Niculina

A

Craciunul - este cea mai importantdarsi cea mai ubid Sirbatoare a romanilor. Se
sirbitoreste Tn toate curile lumii, avand tradii gi obiceiuri spedfice figirei culturi. in
Romania, Gkciunul este intAmpinat cu mese ingigate, colindgi case impodobite cu lumtei.

Se spune&D-zeu a lasaColindele, ca in fiecare an, la €ciun numele cel sfant al
Domnului & vina la urechie oamenilagi sa nu fie tentd sa fa@ lucruri rele.

"Plugusorul”- urare tradionak la romani este ingiva de strigturi, sunete de clogei,
pocnete de bici, care prin versurile sale transmitemesaj optimist, deimitate, bedug si
prosperitate. Pe laadpucuriagi fastul ce instesc trecerea dintre ani, umblatul cu pjugul este
o datiri staveche, al &ei numegi ceremonial de manifestare didede la o zo#& etnografié la
alta’Uratul’,"Uratura de Sf. Vasile”,"Buhaiul”, etc.

“Sorcova” — este un obicei foarte Inalit de copii, iar udrle adresate prin aceasta,
transmit vigoaregsi tinerde persoanei sorcovite. Atat pligguoul, catsi sorcova, sunt @ri in
preagjma Anului Nou, datini stmgesti transmise din gendjia in generge.

“Bradul”— a devenit o tradlie de Céaciun, deoarece bradul este un arbore ce aduce
prosperitate, norogi fertilitate. Cu mulé bucurie gi entuziasm, copii au impodobit
“bradul’pentru serbargi venirea Mgului Craciun.
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La serbarea “Grupei urstiler’, copiii au avut minunata ocazie grezinte catevadin
tradtiile gi obiceiurile arbatorilor de iarm. M agia Naterii Domnului a fost salutatcu bucurie
prin colindele studdilor de la Facultatea de Teologie, ggprin programul artistic al grupei
mari “B”(Grupa ursulélor). Imbricai in frumoase costume populare specifice romandopjii
au pus in valoare talentul lor prin interpretarealande, pluggor, sorcod gi hora pluggorului.

Pentrucau fost cumiti, a venit M@ Craciun, mult &teptat de copii, Ingd de un spiridg,
oferind fie@ruia cate un cadou (@rticicagi dulcuri).

Fie ca Noulan 2017 sa ne adunulta sanatate, bucurigi properitate’LA MUL T1 ANI!”
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Serbarea de Criciun la "Grupa Stelutelor”

PROF. GALIE MARIA
PROF. POPESCU FLORICA
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