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POVESTE DE TOAMNA LA GRUPA MICA ”A,,
Prof. Ciobanu Elena Monica
Prof. Cirstea Madalina

Toamna este fermecatoare, prin ninsoarea frunzelor galben ruginii, verzi-aurii si rosiatice,
cele care se astern pe pamantul reavan asemenea unui covor colorat. Toamna, vantul racoros
indeamna frunzele la dans, iar ele nu se gadndesc mult si indata incep sa se legene, parasind ramurile
pomilor. In acelasi dans mirific s-au prins si copiii de la grupa mica A.

Zé&na Toamna cu al ei alai a sosit in grupa noastra, pentru a sarbatori impreuna cu cei mici.
Ea a intampinat copii si le-a oferit bomboane. Prescolarii au pasit increzatori in taramul magic al
toamnei unde i-au asteptat o multime de surprize. Emotiile si marile intrebari despre cum va fi
caldtoria in acest tardm mirific S-au estompat de indata ce educatoarele le-au promis ca ii vor insoti
in aceasta calatorie,lasand astfel loc sentimentelor de bucurie, de siguranta, de certitudine: suntem
impreuna. Ne-am Tmprietenit cu Zana Toamna si parca ne cunoastem "de cand lumea"!

Asa ne-am distrat noi, prescolarii de la grupa micd A , cu Zana Toamnd, in cadrul

proiectului tematic ,,CALATORIE IN TARAMUL MAGIC AL TOAMNEI”.
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CRIZANTEMA

de Otilia Cazimir

Au inflorit iar crizanteme,
Ca-i prea tarziu nici nu le pasa.
A fost si soare mai devreme

Si-acuma ploaia se revarsa.

Noi va privim plini de-ncéantare,
Sclipiri de gingasa lumina.
Dragi crizanteme din gradina

Stiati ca iarna vrea sa vina?

GHICITORI DESPRE ANOTIMPUL TOAMNA

Este dulce-acrisor,
Rosu, verde, galbior,

In poveste-i otravit,
Ghiceste fructul oprit!

(marul)

Forma de ciuperca are
Si de ploaie ne apara.

(umbrela)

Multe bobite are,
Foarte dulci si acrisoare.
Si din el vinul se face
Toamna, cand fructul se coace.

(struguri)
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Prof. Gamba Valentina

Prof. Topa Ruxandra

 MANDRA-I TOAMNA SI
BOGATA!”

Prescolarii din grupa ,,Curiosilor”, aflati la varsta ,,de ce”-urilor, prin activitatile
desfasurate in cadrul proiectului ,,Mandra-i toamna si bogata!”, si-au satisfacut curiozitatea
> p 31 DOZ $
trezitd de aspectele si fenomenele manifestate in natura.

Fructele, legumele, florile tarzii ale anotimpului toamna,

alaturi de bogitia de forme si culori, au
imbogitit experienta de viata a micilor
»euriosi”.
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CE STIM?

Motto: ,,Toamna trece prin livada
Rodul anului sa vada:
Marul rosu auriu,
Strugurele argintiu,

Para galbend, zemoasa,

Pruna dulce si gustoasa,
Piersica cu puf pudrata

Si gutuia aromata.

Toamna strange-n cos de toate,
Fructe bune si bucate

Si-apoi spune tuturor:

- Vin si anul viitor!”

+ Ne place toamna!

=+ Toamna cad frunzele.

= Toamna aduce ploi multe.

+ Toamna este bogati.

+ Toamna gisim multe fructe si

legume.

3 -

< Stim cum trebuie si consumim
fructele si legumele.

+ Ele contin vitamine si ne ajuti si fim
mai puternici.

= Toamna este unul dintre cele patru

anotimpuri ale anului.
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TOAMNA IN VERSUR]
FLOR] DE TOAMNA
de Malina Cajal

- Parca suntem bulgarasi,
Nu-1i asa, dragi copilasi?
Suntem ultimele flori
Tnainte de ninsori.

Si avem mai multe nume,
Crizanteme ni se spune,
Tufanele, margarete,
Frumusele si cochete.

TOAMNA

Toamna e de roade plina,
S-au copt fructele-n gradina.
Mere rumene, frumoase,
Pere galbene, zemoase,

Struguri aurii Tn vii,
Prune mari si brumarii.
In camara le vom pune,
Caci la iarna vor fi bune.

MORCOVELUL CEL ISTET

Morcovelul cel istet

A sarit din cosulet

Si ne spune tuturor:

Legume mancati cu spor,

Ca au multe vitamine

Pentru el si pentru tine,
Asta stie orisicine!
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+ VANATORII DE COMORI

E simplu, scriem o lista: cinci frunze rosii, o frunza galbena, trei
castane, o crenguta uscatd, un fruct copt, , o floare, doua nuci (sau orice altceva va mai inspira).
Facem perechi, sau echipe daca avem un grup mai numeros, fixam un timp, un perimetru, un loc de
intalnire, ne asiguram ca fiecare echipa are o plasa in care sa adune comorile, pornim cronometrul si
incepem cautarea de comori. La final, inventariem comorile si, dacd dorim, premiem participantii.
Cand jucam in familie explorarea poate avea loc in padure, in parc sau in curtea bunicilor, iar
premiul poate fi o ciocolatad calda savurata impreuna, impartasind impresii la sfarsitul zilei.
E o optiune minunata pentru a petrece cateva ore revigorante in natura, in zilele insorite de
weekend.

\ Pentru cursuri e ideal daca avem o curte, chiar daca va trebui sa aducem noi o parte
) o din comorile padurii si si le ascundem in prealabil, dar merge si la interior,
% reprezentdnd o buna oportunitate de a exersa atat vocabularul legat de toamna, cat si
v exprimarea relatiilor spatiale. In acest sens, jocul se adapteaza in felul urmator: facem

doua echipe, fiecare echipa primeste o cutie cu comori pe care trebuie sé le ascunda. Pentru fiecare
item ascuns, echipa trebuie sa construiasca un indiciu pentru echipa adversa.

+ GHICESTE FRUCTUL / LEGUMA

Activitatea asta e amuzanta si iubiti la orice varsta. In pregitirea ei, este necesari o viziti la
piatd pentru a cumpdra céte putin din ct mai multe legume si fructe de sezon. Pe langa cosul cu
bunatati, mai aveti nevoie de apa, cutit, farfurii de plastic, servetele si o esarfa.

Mai intai spalati bine fructele si legumele. Apoi, legati pe rand copiii la ochi si
oferiti provocarea: sd ghiceasca fructul sau leguma folosind doar simtul tactil si
mirosul. In faza a doua, taiati fructele si legumele bucitele, legati din nou copiii la
ochi si schimbati provocarea: sd ghiceasca fructul sau leguma in functie de gust.

+ STEAGUL TOAMNEI

Luati o coala de flipchart, tipare pentru cateva elemente specifice de toamna, creioane colo-rate si lipici.
Faceti echipele si trasati sarcina: explicati ce este un steag si invitati echipele sa construiasca steagul
toamnei. E un exercitiu in care infloresc imaginatia, culorile si voia bund, iar conversatia purtatd pe parcursul
sdu, construirea si livrarea prezentarii finale pot servi multor scopuri educationale, de la limbaj la organizarea
discursului, argumentarea unei alegeri sau stapanirea emotiilor.

MUL IN TOATE
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Prof. Grecu Mihaela

Nu e doar toamna ... € un basm ...

“Toamna a deliciilor! Sufletul
meu cel mai adanc este cununat cu ea;
daca as fi o pasare, as zbura de-a
lungul intregului pamant in cautarea a
noi §i noi toamne.” George Eliot

Starea sufleteasca ce se desprinde din sarbatorile tomnatice este bucuria pentru fructele pamantului
amestecatd cu melancolia pentru vremea mohoratd. Toamna poate avea atat de multe infelesuri diferite. E
anotimpul recoltei si al abundentei, timpul in care ne facem proviziile pentru iarna care va veni.

E un moment de sarbatoare si reuniune, un eveniment unic de imagini, sunete si mirosuri. Toamna ¢
anotimpul ploilor, al copacilor care plang in ritmul caderii frunzelor, al norilor si pasarilor caldtoare.

Toamna este anotimpul romanticilor. E anotimpul poeziilor rostite in soapta...

E anotimpul emotiilor si a bucuriei de a darui...

IMUL IN TOATE
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Dar mai presus de toate, pentru noi, Albinutele, toamna inseamna diversitate: ,,Sporul
casei”, ,,Invatam si punem muraturi”, ,,Salata de fructe”, ,,Pregatim frigarui de fructe”,,Cum se
fabrica un parfum?”, sunt doar cateva din activitatile care au avut un mare succes printre prescolarii

grupei.

“Toamna este un andante melancolic si gratios

care pregiteste admirabilul adagio al iernii.” George Sand

MUL IN TOATE
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Prof. Stoian Alina

A venit toamna cu alaiul ei de frunze uscate, cu nori de ploaie si vant. Un suflet zburdalnic
iubeste toamna asa cum iubeste stralucirea verii, verdeata primaverii sau albul imaculat al iernii.
Culorile toamnei sunt minunate si ele se reflect in tot ceea ce ne ofera. Cine n-a pasit pe covorul de
frunze uscate al toamnei, minunandu-se de frumusetea Iui? Cine nu s-a intepat, incercand sa ia de
jos o castana?

e ey

cunoastere a unor aspecte din naturd, legaturile dintre acestea, cauzele care le determina si urmdrile
pe care le au. Astfel, este necesar ca prescolarii sa fie ajutati sa patrunda tainele naturii pentru a
sesiza si Intelege interdependent si cauzele fenomenelor.

Am organizat o plimbare in aer liber, prin imprejurimile gradinitei, iar copiii au fost placut
impresionati de coloritul pe care-l1 aduce cu ea, insasi toamna, de sunetul frunzelor fosnitoare ce
sunt purtate In bataia usoara a vantului, de parfumul caracteristic al florilor de toamna, precum si de
forta acestora de a rezista frigului timp indelungat.

Activitdtile pe care le-am desfasurat In cadrul proiectului tematic “Toamna in culori” au fost variate
si inovative pentru copii, starnindu-le interesul, admiratia, iubirea pentru natura si tot ceea ce ea ne ofera prin
frumusetea si bogétia fiecarui anotimp, in speta, toamna.
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GRUPA MIJLOCIE ”B”-STRUMFII

Prof. Florina Popescu
Prof. Mihaela Gavrila

Toamna este anotimpul miresmelor, al frunzelor galbene si
ruginii, este momentul in care culegem roadele pamantului si ne pregatim
sd intAmpinam iarna.

Lasandu-se vrdjiti de frumusetea si multitudinea de culori si
gusturi cu care ne invaluie toamna in fiecare an, grupa Strumfilor a celebrat acest anotimp
organizand pe 29 noiembrie 2017 un targ-expozitie cu vanzare intitulat “Targul Toamnei”, ajuns la
cea de-a doua editie.

Nu a fost greu deloc, avand in vedere ca, timp de patru sdptamani, cei mici si-au
aprofundat cunostintele despre legume, fructe si flori de toamna, iar multi dintre ei stiau cum se
desfasoara activitatea intr-o piatd. Copii, parinti, bunici, fosti prescolari si-au pus imaginatia la lucru
realizand bannere atragatoare, cu mesaje specifice, pregatind standurile unde si-au expus: obiecte
handmade, artizanale si decorative din legume, fructe si flori, frunze uscate sau din materiale
reciclabile, cat si o varietate de produse culinare autentice: dulceatd, gem, zacuscd, compot,
muraturi, prajituri, placinte, dovleac copt. Copiilor le place sa reproduca natura, sa-si vada lucrarile
expuse, sa 1si arate cu mandrie realizarile tuturor celor care sunt in preajma lor. Toate exponatele au
fost etichetate, cu pretul la vedere, dar, ca la orice targ, se negociaza, iar cei mici au intrat repede in
rolul vanzatorilor, incercand sd-i facd pe parinti sa scoatd cat mai multi banuti din portofel.

La sfarsit, au fost multe oferte pentru a vinde toate produsele, iar toatd lumea sd fie
multumita. Adultii si copiii au plecat fericiti, cu bratele Incarcate de noile achizitii.

Aceastd activitate creeazd oportunitatea de a intdri colaborarea dintre gradinita si familie,
cultivd sensibilitatea in randul adultilor participanti la activitate, dezvolta comportamentele de
cooperare Intre copii si a avut drept scop, strangerea de fonduri pentru a ajuta copiii defavorizati, in
cadrul actiunilor caritabile pentru Crucea Rosie si programul SNAC, acestea fiind principalele
noastre obiective, atinse cu succes.

Un alt obiectiv al activitatii a fost si acela ca parintii sa petreaca timp de calitate alaturi de
copii, lucrand impreuna la un proiect comun.

In concluzie, putem spune cad actiunea a fost un real succes, deoarece copiii, parintii $i
cadrele didactice, prin efortul lor comun, au reusit sa Incdlzeasca atmosfera unei zile reci de toamna
cu bucuria, buna dispozitie $i multumirea sufleteasca ce au manifestat-o cu totii.

IMUL IN TOATE
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#% Aspecte din timpul Targului Toamnei”.
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ACTIVITATI PENTRU TIMPUL LIBER

+ Povesteste si coloreazi personajele din povestea ”M:rul” de Vladimir
Suteev! 7
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COLOREAZ-O PE ZANA TOAMNA!
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GRUPA MARE ”A” step by step

Prof. Tmpiritel Midilina

Prof. Furcoi Veronica

FRUCTELE SI LEGUMELE, IZVOR DE SANATATE

Atat fructele cat si legumele constituie o sursa importanta de elemente nutritive, cele mai
importante fiind vitaminele si mineralele. Consumul zilnic de fructe si legume proaspete este
recomandat atat persoanelor sdnatoase, dar mai ales, celor care sufera de diverse avitaminoze.

Legumele contin aproximativ 80% apa si sunt sarace in glucide, lipide si proteine. Cel mai
mare continut este in vitamina C dar si In caroten. Avand in vedere faptul ca organismul uman nu
este Tn masura sa sintetizeze vitamina C, aportul de vitamina C este foarte important. Vitamina C se
gaseste mai ales 1n frunzele verzi cum sunt cele de patrunjel, leustean, marar, telind, spanac, stevie,
dar si in ardei, ceapa verde, cartofi.

Consumul de legume proaspete este mult mai indicat, deoarece prin prelucrare termica
acestea pierd o mare parte din constituentii nutritivi. Pe langad cantitatea ridicatd de vitamina C,
legumele mai contin si alte vitamine $i minerale esentiale bunei functionari a organismului:

e Carotenul (provitamina A) se gaseste in morcovi, carote, ridichi, sparanghel.
o Vitamina E se gaseste in: fasole si mazare verde, varza, spanac, sfecla rosie.
o Vitamina K se gsseste in: spanac, loboda, urzici, conopida.

o Potasiul se gaseste in: morcovi, salata, rosii, castraveti.

o (alciul se gaseste in: sfecla, spanac.

o Fierul se gaseste in: patrunjel, urzici, spanac, papadie.

o Fosforul se gaseste Tn seminte.

MUL IN TOATE
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Fructele se caracterizeaza prin bogatia lor in apa, saruri minerale, vitamine, celuloza. Prin
faptul cd au un continut scazut in proteine si glucide, fructele au o valoare energetica scazuta si sunt
recomandate atunci cand vrem sd scapam de céateva kilograme. Ca si legumele, fructele contin
vitamine: vitamina C, B1, B2 si saruri minerale precum potasiu, calciu, fier, iod, fosfor. Printre
actiunile terapeutice ale fructelor se numara actiunea laxativa (datoritd continutului de celuloza),
actiunea mineralizanta, vitaminizanta, actiune diuretica (datorita continutului ridicat in apa).

Continutul in vitamine al fructelor:

« vitamina C se gaseste in: portocale, lamai, mere, pere, afine.

e Vitamina E se gaseste in : migdale, nuci.

e Vitamina A se gaseste in: 1amai, portocale, ananas, grapefruit, caise.
e Vitamina B se géseste in: banane, struguri, portocale, pere, migdale.

PIRAMIDA ALIMENTELOR SANATOASE

l Dulciun, grasim

Lactate ﬂ Came
Lguh

Fructe

= |

Cereale

RIMUL IN TOATE
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Tn cadrul procesului instructiv-educativ, derulat cu grupa noastra de prescolari, s-au realizat
activitati multiple, cu un puternic impact educational asupra prescolarilor.

Proiectul temati intitulat "Bogatiile toamnei”, s-a derulat pe parcursul a doud saptdmani, iar
in cadrul acestuia, am avut ca parteneri parintii prescolarilor si asistentele unititii noastre de
invatamant.

In prima etapa, copiii au facut cunostinti cu fructele si legumele, le-au observat si comparat,
le-au gustat, au descris aspectele lor caracteristice si mediul in care acestea cresc si se dezvolta.

Pentru consolidarea si aprofundarea cunostintelor, s-au realizat activitati artistico-plastice si
practice, prin care prescolarii au redat prin tehnici diversificate de lucru (desen, pictura, modelaj,
colaje, aplicatii, lucrari individuale si de grup) toate fructele si legumele cunoscute. Totodata,
creativitatea si gustul estetic al acestora, au fost valorificate si dezvoltate permanent.

Tot prin intermediul acestei teme, s-a realizat transferul cunostintelor, in domeniul limba si
comunicare. Prescolarii si-au insusit poezii, cantece, povestiri s-au au descris imagini
reprezentative.

Activitatile matematice s-au realizat intr-un mod distractiv si practic. Copiii au numarat
fructe si legume, au asociat cifra corespunzatoare cantitatii, au comparat multimile, au compus si
descompus in functie de numarul de fructe sau legume primit, le-au cumparat in cadrul jocurilor de
rol.

O alta activitate reusitd, cu beneficiile de rigoare pentru copii, a fost realizarea salatei de
fructe. Copiii, echipati cu sorturi de bucatarie, dupa ce le-au spalat, au tocat fructele si au preparat
salata. Au consumat-o, dupa activitate, cu o placere de nedescris! De asemenea, au mai intreprins
rolul de bucatar, si cu ocazia conservarii legumelor (fiecare copil si-a preparat cate un borcan de
muraturi). Pe langd deprinderile practic-gospodaresti, au invatat despre reguli de igiend si modalitati
de preparare, conservare si consumare a acestora.

Nu am uitat nicio clipd sa ne jucam, de aceea, am realizat impreuna cu prescolarii si parintii,
jucdrii din fructe si legume.

Au fost implicate si doamnele asistente ale unitatii noastre, care le-au vorbit copiilor despre
vitaminele pe care ni le dau fructele si legumele, despre piramida alimentelor si despre ce inseamna
o alimentatie sdndtoasa si un stil de viata sanatos.

Pe durata acestui proiect tematic, copiii au primit ca recompense, dupa finele activitatilor,
fructe pe care le-au consumat in stare proaspata. Trebuie sa mentionam ca la gradinita, absolut toti
prescolarii, au mancat n intregime fructele primite, iar pofta si bucuria lor ne-a recompensat
deopotriva si pe noi!

Echipa noastra de educatoare, multumeste in mod deosebit, parintilor prescolarilor, pentru
implicare!

RIMUL IN TOATE
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GRUPA MARE “B” INIMOSII

Prof. Nistor Alice

Prof. Stanciulica Steluta

e “ZIUA EDUCATIEIL- O ZI IN COMPANIA SCUFITEI ROSII”

5 - OCTOMBRIE — 2017

A fi educator, invatator, dascal inseamna a iubi copilul, "obiectul muncii

tale", "a cladi in spirit", gasind cheia potrivita pentru fiecare suflet, minte, metoda
cea mai potrivita Si timpul acordat fiecaruia, in ritmul fiecaruia, a respecta sia
merita respectul actorilor implicati in actul pe care il desfasori (educatia )si acestia
sunt copiii, parintii , comunitatea. Si incd mai sunt multe de spus despre fericirea,

provocarea de a fi educator,invatator, dascal!

™y >
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PROIECT TEMATIC
,TOAMNA, TOAMNA HARNICA SI DE BUNURI DARNICA!”

Inimosii au trecut la treaba demonstrand cat sunt de harnici.

Jucarii din fructe si legume realizate impreuna cu parintii.
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Povestea toamnei
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Tablou de toamna

Chipul meu - o crizantema.

RIMUL IN TOATE
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Activitate practica - Crizantema.

RIMUL IN TOATE
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GRUPA MARE ,,C” STEP BY STEP

Prof. Galie Maria

Prof. Popescu Florica

in data de 26 octombrie 2017, “ in cadrul Proiectului Bogétiile Toamnei, prescolarii din Grupa
Mare “C” , au desfasurat activitatea “ Sarbatoarea Dovlecilor” Tn urma careia au constientizat
importanta consumului de dovleac sub forma de : supa crema, placinta, dovleac copt, gem sau

dulceata, etc. pentru sanatate.

Se consuma n cantitati mari mai ales toamna, deoarece contribuie la cresterea imunitatii.

RIMUL IN TOATE
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Autor Maria Brescan - 5 ani

Grupa Stelutelor

Frumoasa toamna, bine ai venit!
Te iubesc atat de mult,
Esti atata de bogata,

Cum nici n-am gandit.

Ai fructe multe si frumoase,
Legume multe si gustoase.
Ne-ai adus cu bucurie,

Flori multe-n gospodarie.

Ramai cu bine,

Frumoasa toamna!

larna se apropie-n graba.

30
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Grupa ,,Ursuletilor”’-Mare ,,D”

Prof. Neagu Maria
Prof. Burlacu Niculina

“Festivalul Toamnei”, derulat miercuri, 22 noiembrie 2017, la grupa ,,Ursuletilor” a fost un
prilej de mare sarbatoare si bucurie pentru prescolarii, parintii si cadrele didactice de la grupa
Ursuletilor. Colectivul de cadre didactice si copiii au realizat lucrari folosind materiale din natura,
au pictat etichete pentru borcanele cu bunatati, au realizat frumoase tablouri de toamna din frunze,
aranjamente de toamna, au realizat cele mai haioase figurine din fructe si legume: soricei, buburuze,
omizi, dar i trenulete, vaze cu flori $i multe alte minunatii, dragi in primul rand prescolarilor. Sala
de grupa s-a transformat intr-o adevarata oaza de frumusete si bogatie trezind sentimente de
admiratie. Astfel, a fost creat cadrul adecvat desfasurarii unui program artistic unde micii actori au
recitat si au cantat cele mai frumoase poezii si cantece dedicate toamnei, iar in final, au prezentat
doua dansuri tematice: ,, Ciupercuta” si "Ploita” .

La sfarsit, prescolarii au fost recompensati cu diplome si coronite.

RIMUL IN TOATE

31



Festivalul s-a incheiat cu un targ de toamna, care s-a dorit a fi o activitate de final a
proiectului anotimpului toamna. Acest lucru a fost evidentiat si de implicarea activd a
copiilor care si-au etalat talentele de mici ,,mestesugari” alaturi de cadrele didactice si
parinti, Tn amenajarea standurilor cu exponate de toamna. Cu totii, copii si adulti, si-au pus
imaginatia la lucru si au creat fel de fel de figurine din legume si fructe specifice
anotimpului, dar si delicioase preparate precum: gem, zacusca, compot sau muraturi.

Activitatea din aceastd toamna s-a aflat sub semnul imaginatiei, al frumusetii acestui
anotimp si a avut ca obiectiv asigurarea calitatii in educatie prin desfasurarea unor activitati
educative curriculare si extracurriculare, in cadrul parteneriatului gradinita-familie. Punctul
culminant al festivalului a fost servirea bunatatilor preparate.

Multumim pentru reusita evenimentului atat “ursuletilor” nostri, cat si tuturor
parintilor si bunicilor, care au plecat acasa cu o stare de bine si un copil fericit. Apreciem
nivelul ridicat de implicare si colaborare, pentru calitatea asigurata evenimentului.
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PAGINA ISTETILOR

Puzzle “Peisaj de toamna”
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POEZII PENTRU CEI MICI

ASA E TOAMNA TOTDEAUNA

Din pomul verde si frumos
O frunza cade, Tnca una,
Pan' se-astern covor pufos,
Asa e toamna totdeauna.
Si pasari zi de zi se duc,

\_ Ici-acolo vezi doar cate una,
“ Precum o nuca-n varf de nuc,
Asa e toamna totdeauna.
Pe camp, pe case si pe flori,
Frumoase brume-si pun cununa
Si-adoarme soarele Tn nori,
Asa e toamna totdeauna.

Toamna ( Mandra-i toamna)

Mandra-i toamna si bogata
In legume, si-apoi, iata !
Are fructe cate vrei
Si must bun din strugurei.

Frunzele s-astern covor,
Codrii toti raman cu dor,
De verdeata si de flori
Si de cantec de miori.

Se porneste toamna-n toi
Cu vant rece si cu ploi,
Verstind-o pe sora ei,

larna alba cu polei.
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