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GRUPA MICA A- GRUPA ,BUBURUZELOR,

Prof.invatdmaént prescolar CLOBANU MONICA; CIRSTEA MADALINA

Programul ,Sd stii mai multe, sd fii mai bun!" are ca si confinut activitdti
extracurriculare si extrascolare. Activitdtile selectate au un continut cultural artistic,
stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau simple activitdfi de joc. Desfdsurarea acestor
activitati ofera copiilor destindere, recreere,voie bund,satisfactiile atmosferei de grup,
iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmdri si recunoasterea aptitudinilor. in
invdtdmantul prescolar, tipurile de activitdti din cadrul programului “"Scoala altfel” nu
sunt o noutate, in schimb, noutatea constd in a gandi aceastd sdptdmadnd a/tfe/ decat
celelalte,din perspectiva intereselor si preocupdrilor copiilor prescolari, a evidentierii
talentelor si a capacitdatilor acestora in diferite domenii si, evident, din perspectiva
starii de bine si a bunei dispozitii pe care vrem sd le aducem n viata copiilor, a
apropiatilor acestora si a partenerilor nostri din comunitate. Proiectul derulat Th acest
an si-a propus sa confrunte idei, metode, tehnici si modalitati deosebite de lucru Tn
echipd sau individual Tn cadrul unor activitdti extrascolare atractive si diversificate.
Obiectivele programului derulat la grupa mica A au fost: hbogdtirea vocabularului activ
§i pasiv pe baza experientei personale;valorizarea abilitdtilor artistico-plastice si
practice ale copiilor; valorizarea abilitdtilor sociale si a comportamentelor moral civice.

Proiectul a urmarit:

.  Activitati de educatie informald si honformald care sd amelioreze comportamentul
de adaptare scolard;

gﬁ:

Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;

gﬁ:

Implicarea familiei Tn activitatile extrascolare;
Facilitarea integrarii scolii in comunitate;

gﬁ:

. Crearea unor activitdti compensatorii si recompensatorii stabilind astfel un nivel
motivational ridicat pentru participarea la activitdtile extrascolare;

v Activitdti de dobdndire a deprinderilor de viatd independenta si autonomie
personald.

La nivelul grupei noastre au fost identificate urmatoarele interese/preocupdri n
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randul copiilor prescolari:



@ fmbunététirea spiritului de echipa

v Practicarea exercitiilor fizice

“ Derularea de activitati in colaborare cu pompierii

“a Cunoasterea importantei adoptdrii unui stil de viatd sandatos, care include miscare
si alimentatie sdndtoasa

. Cunoasterea personajelor din povesti

v Ldrgirea sferei de reprezentdri privind arta plasticad.

IATA CATEVA DINTRE ACTIUNILE DESFASURATE IN ACEASTA SAPTAMANA:
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.Dupd pdrerea mea ,Sdptdmana altfel” care s-a desfasurat tn cadrul Grddinitei cu

program prelungit Nr. 1 Tdrgoviste, a avut un program adecvat vdrstei copiilor de la
grupa micd A. In fiecare zi s-au desfdsurat activitdti interesante menite sa dezvolte
diverse aptitudini si cunostinte ale copiilor participanti. Natalia a fost impresionatd in
mod special de activitatea de ,Educatie rutierd”, zi in care domnii polifisti le-au
prezentat masina de politie si sunetul produs de aceasta. De asemenea a retinut si cateva
semne de circulatie. O altd zi despre care ne-a povestit, si m-am bucurat cd a retinut
povestea spusd de doamnele educatoare, a fost aceea in care au discutat despre Unire si
au desenat steagul Romdniei. Ca urmare a acestei activitati, de fiecare datd cdnd vede
undeva steagul, ne spune culorile acestuia si povestea ,bunicilor nostri curajosi”.

In concluzie, putem spune cd, activitatile si-au atins scopul si am fi Thcantati dacd
acestea se vor desfasura si anul urmator la fel de bine.

Pogonici Gabriela Nicoleta-padrinte

I RIMUL TN TOATE



GRUPA MICA B- GRUPA ,CURIOSILOR"
Prof. invéitdmant prescolar: GAMBA VALENTINA, TOPA RUXANDRA @ |

Programul educational ,SCOALA ALTFEL: SA STII MAT MULTE, SA FII MAI
BUNI”, desfdsurat Th sdptdmana 23-27 mai 2018, a fost o ocazie de a initia activitati
care sd contribuie din plin la valorizarea competentelor copiilor in domenii diverse, cat si
la dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si relationare.

Activitatea ,Atelierele creatiei” a dat
posibilitatea copiilor de a se manifesta liber si
de a transmite prin mijloace specifice
domeniului artistico-plastic idei, ganduri,
sentimente.

In realizarea lucrarilor colective, prescolarii s-au
bucurat atat de materialele puse la dispozitie, cat si
de tehnicile de lucru descoperite, prin colaborare.
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Sub genericul ,Pe urmele istoriei: Unirea, prin
ochi si suflet de copil”, s-a desfdsurat
activitatea care a contribuit la cunoasterea unor
evenimente istorice importante ce definesc
portretul spiritual al poporului roman: Marea
Unire.

Informatiile primite au crescut receptivitatea
prescolarilor fatd de activitdtile si actiunile cu conti

patriotic, educand respectul, cat si recunostinta ace
heamului romanesc.

Activitatea ,Vreau sa fiu sandtos! “ a constientizat prescolarii despre
importanta respectarii unor reguli igienico-sanitare, cat si a unei alimentatii echilibrate,
bogate in fructe si legume proas-pete, Th dezvoltarea organismului si pdstrarea si
mentinerea sandtdtii. Realizatd in colaborare cu asistentele unitdtii, prin schimbul
interactiv de informatii, actiunea a crescut capacitatea de relationare, facilitand o

comunicare constructiva .

I RIMUL IN TOATE



Realizatd in colaborare cu membrii de la ,Crucea Rosie" si PSI, Ddmbovita, activitatea
.Cum ne ferim de pericole?” a contribuit din plin la cunoasterea de cdtre prescolari a
consecin-telor nerespectadrii regulilor de securitate a vietii, ih caz de incendiu si cutremur.
Totodatd, a con-dus la dezvoltarea unor abilitdti de relationare, de comunicare, cat si de
ascultare activa .

Activitdtile practice, de acordare a primului ajutor, desfasurate Th aer liber, au atras
atentia si interesul micilor participanti.
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Jocurile de miscare si sportive,
organizate sub genericul ,Joc, miscare,
sanatatel”, au stimulat calitatile de
vointd si afective, h aplicarea
independentd a deprinderilor motrice
Tnsusite, implicdnd activ copiii, Tn spiritul
regulilor jocurilor.

Activitdtile derulate Th  Programul
educational ,,Scoala altfel”, au fost o
provocare la nou si au generat ganduri
mai bune pentru editiile urmatoare.
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“Programul ,,Scoala Altfel”, desfdsurat Th perioada 23-27 aprilie 2018, a cuprins o
paletd variatd de activitdti, desfdsurate atat dimineata, cdat si dupd-amiaza, conform
planificarii Tntocmite , avdnd generice sugestive: ,Atelierele creatiei”; .Vreau sd fiu
sdndtos!”; ,Piramida alimentelor”; ,Pe urmele istoriei: Unirea, prin ochi si suflet de copill”;
.Cum ne ferim de pericole?”; ,,Joc, miscare, sandtate!”.

Activitatile derulate, pe langd faptul cd au fost instructiv-educative, au reusit sd

trezeascd interesul si implicarea activa a micutilor prescolari. Ele au avut un impact
pozitiv atat Tn dezvol-tarea competentelor social-civice, dar si a abilitatilor de
comunicare si relationare.

Activitatea ,Atelierele creatiei” a implicat activ copiii in realizarea unor lucrdri
colective, contribuind din plin la educarea spiritului de echipd si colaborare.

Tntélnirea cu cadrele medicale, in cadrul activitdtilor de educatie pentru sdndtate, a
avut drept scop cunoasterea importantei pdstrarii unor reguli de igiend personald Tn
mentinerea sandtatii, cat si formarea unor deprinderi de alimentatie sandtoasd, bazate
pe consumul de fructe si legume proaspete.

Activitatea .Pe urmele istoriei: Unirea, prin ochi si suflet de copil”, a contribuit
la cunoas-terea unor evenimente istorice importante care definesc portretul spiritual al
poporului roman: Marea Unire.

Jocurile organizate in aer liber au contribuit din plin la dezvoltarea unor deprinderi
si calitati motrice n diferite contexte create, cdt si la educarea unei atitudini de
cooperare, relationare, spirit de echipa.

Parintii prescolarilor s-au implicat Tn activitdtile desfasurate, iar .curiosii" de la
grupa micd .B" au demonstrat, la sfarsitul Programului .Scoala Altfel”, cd stiu .mai
multe”, cd sunt .mai buni!”.

Tudora Ana- pdrinte
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GRUPA MIJLOCIE A- GRUPA ,ALBINUTELOR"

Prof. invatamant prescolar GRECU MIHAELA; STOIAN ALINA

Sdptdmdna Scoala Altfel 2018 este al saselea an 7Tn  care Ministerul
Educatiei sustine educatia alternativd prin activitdti informale pentru copii prin
"Programul Scoala Altfel 2018 - Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”. Profesorii sunt
elemente cheie Tn acest program, cei care stabilesc programul activitdtilor, pe baza
propunerilor venite din partea pdrintilor si copiilor. Este important ca activitatile alese

sd aibd, pe langd partea educativd, si o parte distractivd, informald.
Obiectivele propuse

Timp de o sdptdmanad activitdtile zilnice sunt Thlocuite de activitdti speciale, pe care
pdrintii, prescolarii si educatoarele le pot stabili Tmpreund.
Activitatile sunt organizate de luni pand vineri, iar numarul de ore petrecut trebuie

sd fie egal cu numdrul de ore petrecut in mod normal in sdlile de grupa.

cum planificam activitatile pentru Scoala Altfel 20182
Indiferent cd ne referim la activitati pentru prescolari, elevi din ciclul de

fnvatdmant primar, gimnazial sau elevi de liceu, profesorii si pdrintii trebuie sd se
documenteze cu atentie inainte, si sd planifice activitdtile din timp.

Iata pasii pentru planificarea activitatilor Scoala Altfel:

Stabilirea tipurilor de activitdti, a duratei lor, a modalitdtilor de desfdsurare si a
responsabilitdtilor Th consiliul profesoral

Cercetarea oportunitdtilor de activitdati pentru Scoala Altfel

Completarea fisei de activitate propusd de ISJ (Inspectoratul Scolar Judetean)

Aprobarea activitatilor de cdtre consiliul de administratie al unitatii de nvatdmant

I RIMUL IN TOATE

Desfdsurarea activitatilor in sdptamana Scoala Altfel


https://www.bluparty.ro/activitati-scoala-altfel-548/
http://www.edu.ro/
http://www.edu.ro/

6. Completarea raportului final de activitate

LUNI, 23 aprilie 2018: activitati in cadrul proiectului ,Cum sa crestem sandtosr?”
Obiective:

e Sd cunoascd importanta unui mediu curat, nepoluat pentru pastrarea sandtatii;
e Sd cunoascd importanta unei alimentatii sdndtoase si a unui stil de viatd sanatos;

MARTI, 24 aprilie 2018: ,112 - Facem cunogtintd” - vizita la ISU ,Basarab I"
Ddmbovita, ,Pompieri in actiune” - realizare colaj

Obiective:

e Sd rdspunda corect la thtrebdrile privind modul de comportare in situatii de
urgenta;
e Sd denumeascd materiale si echipamente utilizate de pompieri in cadrul situatiilor
de urgenta

I RIMUL IN TOATE



MIERCURI, 25 aprilie 2018: ,OBIECTE 3 D din materiale reciclabile” - activitate
practicad si realizare expozitie

Obiective:

e Sd respecte normele igienico-sanitare;
e Sd cunoascd importanta pdstrdrii unui mediu curat pentru sdndtate; Sd-si dezvolte
simtul practic si estetic prin realizarea obiectelor din materiale reciclabile.

JOI, 26 aprilie 2018 : “Cum se fabricd inghetata ?-vizitd la fabrica de inghetatd
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Obiective:



e Sd observe circuitul de fabricatie a ihghetatei, de la materia prima pana la
obtinerea produsului finit

— e
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VINERI, 27 aprilie 2018 : ,Albinute in excursie” - participare la spectacol de Circ,
vizitd la Zoo Badneasa

Obiective:

e Sdmanifeste un comportament adecvat situatiei in care se afld, respectand reguli
de politete, de igiend etc.
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La Zoo Bucuresti Bdneasa copiii au descoperit o varietate de animale, pdsari,

reptile si pesti - peste 4200 de exemplare, multe dintre ele inexistente in libertate in
Romania sau pe cale de disparitie. Le-au aflat povestile si istoria, dar s-au si recreat.

Sdptamdna Scoala Altfel 2018 este un  prgram dedicat activitatilor
extracurriculare si extrascolare. In aceastd sdptdmadnd speciald, educatoarele, alaturi
de pdrinti, se strdduiesc sd le ofere copiilor cele mai inferesante experiente de invdatare
neconventionald.

+Activitdtile desfdsurate T™h cadrul sdptdmanii altfel au fost dupd pdrerea mea
diversificate si adecvate intereselor si nevoilor prescolarilor de grupd mijlocie. Copiii au

beneficiat de mai multe vizite, ocazii cu care si-au putut exersa abilitati, precum:

- respectarea regulilor;
- lucrul in echipa;
- adaptarea la situatii noi.
Obiectul principal al acestor activitdti, dobdndirea de noi achizitii non-formale, a

fost atins.”

Tomescu Alis- pdrinte
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GRUPA MIJLOCIE B- GRUPA “STRUMFII"
Prof. invdtdmant prescolar FLORINA POPESCU; GAVRILA MIHAELA

In sdptdmadna 23.04-27.04.2018, copiii, pdrintii si cadrele didactice grupei mijlocie
“B", au fost implicati Tn derularea programului “Scoala altfel”. Sub genericul “Strumfii
si lumea lor minunata “, au fost proiectate activitdti de: educatie ecologica ("Strumful
ECO pleacd n parc”; "Strumful ECO si lumea verde"), educatie financiard (“Fabrica de
bani a Strumfilor” , "Comoara lui Papa Strumf”), activitati de educatie pentru reactii
corecte in situatii de urgentd, PSI ("Strumful Glumet si pompierii”, “Focul-prietenul
sau dusmanul Strumfilor?"), educatie culturala ("Strumfii, pe urmele strdmosilor”,
“Bebe Strumf si Turnul Chindiei"), educatie pentru cetdtenie democraticd (“Strumful
voluntar”, “Targul de primdvard al Strumfilor”).

Actiunea de ecologizare din Parcul Mitropoliei si realizarea de postere pe teme
ecologice de cdtre copii Th colaborare cu pdrintii, a contribuit la formarea a unei atitudini
ecologice responsabile la copii si pdrinti, prin exersarea unor deprinderi de ngrijire si
ocrotire a mediului.

3 4 2 g’ z N =N
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e Vizita la Banca Comerciald Romana Tadrgoviste si activitatea artistico-plasticd
“Comoara lui Papa Strumf”, au contribuit la dobdndirea unor cunostinte despre
modalitatile n care se pot obtine si gestiona banii, cum se realizeazd o operatiune
comerciald: vanzdtor-cumpdrdtor, sd recunoascd monedele si bancnotele romanesti si pe

cele din UE .
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Vizita la Muzeul Evolutiei Omului si Tehnologiei in Paleolitic Tdrgoviste si
realizarea colajului “Turnul Chindiei”, au permis dobdndirea unor informatii despre
fapte/evenimente din trecut, la constientizea apartenentei la un spatiu istoric,
manifestarea interesului pentru cunoasterea istoriei nationale, din partea copiilor si a
parintilor.

Vizita la ISU Basarab I-Dambovita si activitatea practicd din curtea
grddinitei, “Focul-prietenul sau dusmanul Strumfilor?”, a permis familiarizarea copiilor si
a pdrintilor cu activitatea pompierilor, cunoasterea si aplicarea regulilor de protectie a
vietii proprii si a celor din jur, respectarea normelor de prevenire a incendiilor si
Tnteleagerea efectelor negative ale focului(pagube materiale, pierderi de vieti omenesti,
dezastre ecologice ), sd se fereascd singuri de pericol, sa protejeze mediul Tnconjurdtor.

Actiunea caritabild la Centrul rezidential de tip familial-Sotdnga a implicat
sustinerea si facilitarea participdrii pdrintilor si copiilor la actiuni de voluntariat, de
caritate, formarea unui comportament tolerant care sd stimuleze 7ntelegereg,
cooperarea si respectarea diversitatii culturale. Dupd-amiaza, la grdadinitd, s-a derulat
activitatea “Targul de primdvard”, n care copiii si pdrintfii au realizat produse din
diverse materiale: felicitari, jucdrii din fructe si legume, buchete de flori, bijuterii
handemade, au preparat pdine, prdjituri, limonadd etc. Toate acestea au fost expuse si
vandute Tn sala de grupd, copiii stabilind singuri pretul, in functie de valoarea produselor
proprii realizate, au invatat sd negocieze pentru a vinde tot ceea ce au realizat. A fost o
activitate reusitd prin am beneficiat de implicarea unui numdr mare de pdrinti, am
realizat si educatia financiard a prescolarilor, suma de bani stransd fiind directionatd

pentru actiuni caritabile din cadrul programului SNAC.
I RIMUL TN TOATE



Programul * SCOALA ALTFEL " a fost o ocazie de a initia actiuni prin care sa fie
valorizate talentele, preocupdrile extra-gcolare si competentele copiilor Tn domenii cat
mai diverse si interesante.

,,Sdptdmana altfell”, pentru mine, ca pdrinte reprezintd o combinatie de activitdati si de
timp petrecut Thtr-un mod placut cu copiii prescolari si cadrele didactice.

In cadrul vizitei la Banca Comerciald Romand, copiii au avut parte de o educatie
financiard, cu activitdati Th triada pdrinti-copii-educatori si, de asemenea, sd le imprime
respectul copiilor fatd de muncd si fatd de bani. Copiii s-au familiarizat cu banii, cu
valoarea acestora, cum pot fi cheltuiti cu responsabilitate, cum pot fi economisiti,
investiti sau donati Th scop caritabil.

In cadrul vizitei la Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd “Basarab I" al
Judetului Ddmbovita, copii au fdcut cunostintd cu pompierii, au vdzut mijloacele si
tehnicile de interventie si le-au fost prezentate modalitdtile de a se proteja in cazul
unor situatii de urgenfte.

In cadrul vizitei la Muzeul Evolutiei Omului si Tehnologiei in Paleolitic, primul de
acest fel din Romania si din Europa Centrald si de Sud-Est, copii au avut parte de o micd
excursie T lumea minunatd a Paleoliticului. Am vazut cu totii oameni surprinsi in cele mai
caracteristice preocupdri, cum ar fi cioplirea uneltelor sau prepararea colorantilor, intr-o
fireascd ipostazd de vdnatoare, aldturi de un cort specific gravetianului. Am avut parte
de o prezentare prin intermediul plasmelor pe care se rulau reconstituirea procedeelor
tehnologice care au stat la baza realizdrii uneltelor si armelor din piatrd si os, fn
perioade cu mult superioare varstei de 10.000 de ani, toate artefactele fiind Thcadrate
intr-un mediu natural.

“Targul de primdvard” care a avut loc Th incinta grddinitei a fost un prilej de a
valorifica, prin vdnzare, lucrdrile inspirate de sosirea anotimpului primdvara.

Felicitdri cadrelor didactice pentru initiativa si implicare!”

Tudorache Mihaela -pdrinte
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GRUPA MARE A- GRUPA ,FLUTURASILOR,
Prof. invatdmant prescolar IMPARATEL MADALINA: FURCOI VERONICA

Programul educational “Scoala altfel” este un bun prilej de colaborare si
comunicare cu pdrintii, lucru care duce la Tmbundtdtirea colabordrii cu familia si
asigurarea unei evolutii favorabile a copilului prescolar.

Activitdtile desfdsurat in cadrul acestei sdptdmani, a fost stabilit Tmpreund cu
pdrintii grupei, acestea contribuind in mare madsurd la dezvoltarea competentei de
invatare si a abilitatilor socio-emotionale th randul copiilor prescolari.

Oportunitdtile oferite de program au fost multiple, atat cadrele didactice cat si
prescolarii si pdrintii lor au avut un spatiu de experimentare si au fost Thcurajati sd Tsi
manifeste creativitatea si sd imbine Thtr-un mod atractiv teoria cu aplicatiile ei din viata
de zi cu zi, invdtarea cu preocupdrile individuale ntr-un context favorabil dezvoltdrii
socio-emotionale.

Orarul detaliat al Programului “Scoala altfel” a fost distribuit pdrinfilor si afisat
la panoul de comunicare cu doud saptdmani Thainte de derularea activitatilor.,.

Prima activitate derulatd Th cadrul sdptdmanii “Scoala altfel” a fost Vizitd /a
Unitatea Militard Teis. Pdrintii au Tnsotit prescolarii pe toatd durata vizitei. Prin
intermediul acestei activitdti prescolarii au cunoscut personalul din armatd, istoricului
unitdtii, armamentul din dotare, sala traditiilor si monumentelor comemorative din incinta
unitdtii; si-au descoperit aptitudini individuale. De asemenea, au socializat, si-au
dezvoltat abilitdtile de comunicare.
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Urmdtoarea activitate derulatd a fost “ABC-ul circulatier - intélnire cu un politist".
La activitate a participat un agent de circulatie. In cadrul activitdtii, prescolarii au
identificat reguli de circulatie pentru pietoni si au constientizat importanta respectarii
acestor reguli si consecintele care apar daca nu se intampld acest lucru. Jocurile
realizate de cdtre agentul de circulafie cu prescolarii au avut rolul de a le dezvolta
spiritul de echipd si initiativele personale in cadrul unui grup.

Vizita de la Muzeul Scriitorilor a fost o altd activitate extrem de pldcutd si
educativa. Prescolarii, cadrele didactioce si un numdr mare de pdrinti, s-au deplasat, pe
jos, de la grddinitd la muzeu. Acolo, au discutat cu muzeograful despre cdrti si despre
importanta acestora n viata omului si au vizionat un diafilm cu povestea “Turtita
fermecatd” - poveste populard. Astfel, prescolarii si-au dezvoltat capacitatile de
comunicare, au constientizat care este importanfa cdrtilor Th viata de zi cu zi, si-au
cultivat sentimentele de pretfuire si dragoste fatd de frumusetea si armonia limbii
romdne, fatd de creatiile literare. In incheiere, pentru a valorifica si mai mult aceastd
iesie si pentru a imbina utilul cu pldcutul, fot colectivul grupei a mers la cofetdrie.
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In ziua de joi, din s@ptdmdna Scoala altfel, am organizat o vizitd la Fabrica de
fnghejra‘rc‘i “Cicom - Tirgoviste". Deplasarea s-a realizat cu un autocar iar pdrintii ne-au
Tnsotit Tntr-un numdr mare si de aceastd datd. Prescolarii s-au bucurat foarte mult atat
de cdldtorie, cat si de faptul cd au vizitat fabrica si au vazut modalitatea de fabricare a
desertului lor preferat, inghetata, pe care au si primit-o la finalul vizitei. Au descoperit
totodatd categoriile de personal din fabrica de nghetatd, iar aceastda vizitd ne-a
consolidat relatiile de colaborare, de parteneriat activ cu comunitatea locald si a
dezvoltat capacitatea de interrelationare la nivelul grupului.

In ultima zi a s@ptdmanii, contributia parintilor a fost foarte importantd si aceasta
a determinat realizarea activitdtii in conditii optime. S-a organizat Parada personajelor
din poveste.

Toti pdrinii le-au procurat copiilor costume deosebite cu personajele de poveste
preferate. Prescolarii, costumati asa, au fost identificati de copiii altor grupe si admirati
deopotriva de catre acestia si de cdtre tot personalul unitatii noastre. De asemenea, tot
pdrintii grupei, au adus un animator pentru copii (Motan Noir), care i-a incantat si i-a
distrat pe prescolari, pe foatd durata zilei.

Interesul si gradu de implicare al pdrintilor pe toatd durata programului
educational Scoala altfel, a fost de apreciat, lucru care ne-a oferit o satisfactie foarte
mare.

Obiectivele si activitdtfile proiectate si derulate Th cadrul Programului ,Scoala

altfel” au fost relationate cu preocupdrile copiilor prescolari si au venit in completarea
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experientelor de nvdtare, contribuind totodatd la dezvoltare socio-emotionald. In baza
experienfelor din cursul programului .Scoala altfel”, s-au integrat cele mai eficiente
aborddri, testate in cadrul acestui program, Th procesele de invdtare, pe tot parcursul
anului scolar.

In implementarea Programului ~Scoala altfel” esentiald a fost cresterea gradului
de implicare a prescolarilor si pdrintilor in proiectarea, derularea si evaluarea
activitdtilor de invatare.

Acest program a fost foarte benefic pentru dezvoltarea competentelor de
invdtare si a abilitdtilor socio-emofionale (recunoasterea si gestionarea emofiilor,
preocuparea manifestatd fatd de alte persoane, stabilirea unor relatii pozitive, luarea
unor decizii responsabile si gestionarea situatiilor provocatoare in mod constructiv).

In cadrul programului, cadrele didactice si pdrintii grupei de prescolari, impreund,
au identificat si valorificat resursele locale, au asigurat resursele material necesare. De
asemenea, pdrintii ne-au sprijinit permanent si in ceea ce priveste asigurarea securitatii
si supravegherea prescolarilor, pe parcursul deruldrii activitdatilor.

La finalul Programului educational “Scoala altfel”, in cadrul activitdatii de analizd si
reflexive, parintii si cadrele didactice, si-au exprimat pdrerile referitoare la prezenta
copiilor prescolari la activitdti si s-au evidentiat reusitele, dificultdatile, resursele si
solutiile identificate pentru dezvoltarea de cdtre prescolari a competentei de invatare si
a abilitdtilor socio-emotionale.

Cadrele didactice au evaluat comportamentele de invdtare individuale si de grup,
precum si schimbdrile de atitudini si/sau preocupadri ale copiilor prescolari prin observare
atdt pe parcursul Programului national ,Scoala altfel”, cat si dupd incheierea. De
asemenea, le-au cerut copiilor prescolari sa Tsi autoevalueze implicarea Th activitdtile
realizate.

Prin evaluarea programului realizat la grupd, Tn cadrul sdptdmanii “Scoala altfel”,
ne-a dus la concluzia cd s-au identificat solutii practice si eficiente Th dezvoltarea
competentei de finvatare si a abilitatilor socio-emotionale ale copiilor prescolari.
Feedback-ul colectat si reflectiile/observatiile au fost valorificate de cadrele didactice
pentru a evalua relevanta si utilitatea activitatilor de invdtare si pentru a le transfera pe
cele eficiente in activitatea de la grupa. )
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GRUPA MARE B - GRUPA "INIMOSII”
Prof .invatdmant prescolar NISTOR ALICE; STANCIULICA STELUTA

Inimosii grupei mari au petrecut o zi Th compania elevilor de la Scoala I. Al. Bratescu
Voinesti din Targoviste. Micutii prescolarii au realizat Tmpreund cu elevii rechizitele de
care vor avea hevoie la scoala.

iy

Tot in cadrul scolii au vizitat sala de sport si impreund cu domnul profesor de
educatie fizicd, au desfdsurat cdteva exercitii de miscare si jocuri sportive distractive.
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O altd zi Tn care micutii Inimosi au stat de vorbd cu domnul pompier. Au aflat cat
de important este sd cunoagtem cdateva reguli minime ™n cazul unor situatii de urgentd
(incendiu, cutremur), pentru a reusi sa facem fatd in astfel de situatii chiar si atunci
cand suntem la gradinita.

Inimosii au fdcut cunostintd cu reperzentantii si voluntarii de la Crucea Rosie
Ddmbovita care le-au prezentat o serie de exercitii de prim ajutor in cazuri de Tnec,
ranire, sufocare.

. :A TERTENT
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Inimosii au primit vizita unui personaj indragit care i-a antrenat n diferite jocuri.

Pentru cd am primit Tn vizitd acest personaj, am hotdrat s@ fim mici designeri si am
realizat hdinute pentru personajele din povesti.

1\
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Sdptdmdna Scoala Altfel 2018 s-a incheiat cu o excursie a prescolarilor Thsotiti de
pdrinti. Acestia au vizitat Muzeul Militar din Bucuresti, au mers la Ordselul Cunoasterii
Bucuresti unde au realizat diferite experimente, iar la final au vizitat animdlutele de la
grdadina Zoologicd Bdneasa.
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“Programul a fost unul deosebit stabilit in functie de optiunile prescolarilor. Acesta
a fost unul complex venind in intdmpinarea nevoilor prescolarilor. Varitatea tipurilor de
activitati au adus un plus de valoare activitatilor instructiv-educative, au contribuit la
ldrgirea sferei cunostintelor copiilor, la imbundtatirea relatiilor thtre copii, copii-parinti,
pdrinti-educatoare.

Multumim doamnelor educatoare pentru sprijin si pdrintilor pentru implicare.”

Pdaunas Maddalina - pdrinte
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GRUPA MARE C- GRUPA ,STELUTELOR"

Prof .invdtdmant prescolar GALIE MARIA; POPESCU FLORICA

Programul de activitdti din sdptdmdna Scoala Altfel a fost unul distractiv,
educativ si diversificat pundnd Th evidentd cunostinfele, aptitudinile si talentele
prescolarilor in diferite situatii. Experienta noastrd a dovedit cd ele constituie pentru
toti copiii factori de dezvoltare, de desdvarsire a personalitatii, au rasfrangere directd
asupra comportamentului dar si asupra socializdrii copiilor.

Bine pregdtite, aceste activitdti sunt atractive si relaxante la orice varstd. Ele
stdrnesc interes, produc bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar dacd
necesitd un efort suplimentar. Prescolarilor li se dezvoltd spiritul practic, operational,
dand posibilitatea fiecdruia s@ se afirme conform nivelului de dezvoltare. Acest tip de
activitati imprimd copilului un anumit comportament, o finutd adecvatd situatiei,
declanseazd anumite sentimente. Prescolarii au nevoie de actiuni care sd le ldrgeasca
lumea lor spirituald, sd le Tmplineascd setea de cunoastere, sd le ofere prilejuri de a se
emotiona puternic, de a fi in stare sd cerceteze singuri pentru a-si forma convingeri
durabile.

Startul activitatilor din sdptdmana Scoala Altfel a fost dat de Vizita la U.M.Teis
in contextul sdrbdtoririi Centenarului Marii Uniri de la 1918. Fiind “Ziua portilor
deschise”, prescolarii, Thsotiti de cadrele didactice, parinti, bunici, chiar si fratii mai
mari au vizitat aceastd unitate militard avand oportunitatea de a cunoaste masini,
armament si munitie de luptd, de a urmdri defilarea detasamentelor de soldati in incinta
unitatii. Copiii au invdtat sd@ iubeascd si sd prefuiascd armata romand, sd inteleagd rolul
ostasilor romani th apdrarea tarii.
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Marti am continuat sirul activitafilor cu Vizita La Salina Artificiala din
Tadrgoviste unde copiii au construit si s-au jucat cu multe jucdrii, unele noi pentru ei si au
desfdsurat exercitii si jocuri de miscare. Este al doilea an Tn care copiii merg la Saling si
o fac cu mult interes si pldcere, constientizand importanta aerului din salind pentru
mentinerea sandtatii.

Una din activitdtile apropiate de sufletele prescolarilor a fost excur

Dinoparc.

Aici prescolarii au avut posibilitatea sa cdldtoreascd imaginar in lumea Dinozaurilor, sa
vind Tn contact cu lucruri nestiute de ei si pdrintii lor. A fost nu numai o activitate de
cunoastere ci si una sportivd, relaxantd si de bund dispozitie.

Excursia a cuprins si vizita la Mausoleul Eroilor de la Mateias, un loc de o mare si
Thsemnatd valoare istoricd. Aici, copiii au cunoscut unele dintre faptele eroice ale
soldatilor romadni in Rdzboiul de Independentd, au fost foarte impresionati de obiectele
din muzeu dar mai ales de secventa de luptd vizionatd.
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Joi, prescolarii au Tnvatat aldturi de pompieri cum sd reactioneze in caz de incendiu
sau cutremur. De asemenea, aldturi de reprezentantii Crucii Rosii Ddmbovita, au efectuat
exercitii de prim ajutor.

RTENT

pons oring
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Vineri, ultima zi din program, prescolarii au adus flori pe care le-au plantat Th curtea
grddinitei. Ei au avut posibilitatea sd se simtd in ipostaze de mici cercetdtori ai realitatii,
au fost responsabilizati, implicdndu-se cu pldcere, au Thvdtat cum sd iubeascd si cum sd
respecte natura in ansamblul ei.

"Activitdtile desfasurate Th Sdptdmdna "Scoala Altfel", "Sa stii mai multe, sd fii

mai bun!", din perioada 23 aprilie - 27 aprilie 2018, au fost unele deosebite, pline de
emotii, bucurii §i multd distractie si voie bund. Acest tip de activitati sunt o modalitate
de a Tnscrie gradinita in viata comunitdtii, de a ldrgi orizontul de cunoastere al copiilor,
de a le stimula curiozitatea si sentimentul de apartenentd. Copiii s-au familiarizat cu
munca si viata societdtii. Ele au oferit prescolarilor posibilitatea aplicdrii in practicd a
cunostintelor dobdndite, de a cunoaste mai profund viata, printr-un contact neantrerupt
si organizat cu diferitele ei aspecte. Multitudinea activitdtilor desfdsurate cu copiii in
aceastd perioadd conduc la dezvoltarea personalitdtii acestora prin contactul pe care 1l
au cu mediul inconjurdtor, cu diversi factori din societatea din care ei fac parte.

Aceste activitati vin sd completeze si sd dezvolte mai ales acele aspecte ale
educatiei prin care activitatea din clasd nu le poate consolida suficient- spiritul de
initiativd, autocontrolul, capacitatea de organizare, munca in echipd, etc.Fiind pregadtite
minutios si cu mult simf de rdspundere, asigurd relatii bazate pe respect si prietenie, pe
tolerantd, pe Tmpdrtdsirea pldcerii de a fi impreund, ducand la stabilirea unor reguli de
viatd suple, flexibile care permit dezvoltarea personalitdtii copilului, integrarea sa
fireascd Tn colectivitate, Th societate. Participarea efectivd si totald in activitate,
angajeazd atdt copiii timizi cat si pe cei slabi, 7i tempereaza pe cei impulsivi, stimuleazd
curentul de influente reciproce, dezvoltd spiritul de cooperare, contribuie la formarea
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colectivului de copii. Acestia se autodisciplineazd, prin faptul cd Th asemenea activitdti se
supun de bundvoie regulilor, asumandu-si responsabilitati.

Tn aceastd sdptamand, prescolarii din Grupa Stelutelor au vizitat U.M.Teis, Salina
Artificiald din Targoviste, au mers Tmpreund cu pdrintii si unii chiar cu fratii de la scoald
in excursie la Dinoparc, la Mausoleul Eroilor de la Mateias, au plantat flori Th curtea
grddinitei, au nvdfat cum sd se apere in caz de incendiu sau cutremur.Aceste activitdti
sunt atractive la orice vdrstd. Ele stdrnesc interes, produc bucurie, faciliteazd
acumularea de cunostinte, chiar dacd necesitd un efort suplimentar. Copiilor li se
dezvoltd spiritul practic, operational, dand posibilitatea fiecdruia sa se afirme conform
naturii sale”.

Paraschiv Andreea-pdrinte
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GRUPA MARE D- GRUPA “URSULETILOR"
Prof.invatamant prescolar BURLACU NICULINA: NEAGU MARIA

"Un copil este ca o sdmantd de floare..Cat de frumos va creste, cat de
frumos va rodi, depinde de grddinarul care o va ingriji, de ce pamint si de catd
lumind si apd are, de cdt e de ferita de frig, de furtund si de soare prea tare. E
atat de pldpandd.. Cum ai putea s-o rupi ori sd o calci in picioare, cdnd e tot ce va
mai rdmdne in urma ta?”

(Irina Petrea)

® Gradinita si familia sunt principalii factori care ajutd copilul in desdvarsirea
propriei educatii.

¢ Gradinita, aldturi de familie influenteazd personalitatea copilului.
e Educarea prescolarului se situeaza n egald masurd, Tn familie si gradinita.

e Mediul familial formeaza temelia individualitdtii Tncd de la varstd fragedd. Climatul
familial isi pune amprenta pe personalitatea sa.

e (Cadrele didactice trebuie sd colaboreze cu familia si sd se sprijine reciproc.

Mediul familial care incurajeazd invdtarea este mai important decdt situatia financiard,
nivelul educational si valorile culturale. Implicarea pdrintilor Th educatia copilului este
beneficd deoarece creazd premisele devenirii unor cetdateni responsabili si capabili de a
desfdsura activitdti de success. Pentru ca un copil sd aibd succes in scoald si mai apoi pe
parcursul vietii, specialistii, printre care Daniel Goleman (“Inteligenta emotionald), spun
cd sunt necesare sapte elemente cheie:

1. Increderea - sentimentul de sigurantd, certitudinea cd se poate bizui pe ajutorul
celor din jur in demersul sdu spre cunoastere si devenire;

2. Curiozitatea - dorinta de a cunoaste ceva nou;

3. Intentia - pornirea interioard, constientd,insotita de dorinta de a infdptui ceea ce Tti
propui;

4. Controlul de sine - capacitatea de control asupra faptelor proprii;
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5. Raportarea - dorinta si capacitatea de a se aldatura unui grup, de a participa la
activitatea acelui grup incercand sa se facd inteles si sd-i inteleagd pe ceilalti;

6. Comunicarea - capacitatea si dorinta de a transmite si a face cunoscute celorlalti,
propriile idei si sentimente;

7. Cooperarea - capacitatea de a lucra Tmpreund cu cineva Th scopul realizdrii unui
obiectiv comun.

Dacd un copil dobandeste pe timpul prescolaritdatii aceste calitdti, depinde de parintii si

educatorii lui, care au o mare responsabilitate Th formarea unitard a personalitatii lui.

Prin programul “Scoala altfel” am initiat activitati care sd ofere familiei
oportunitdti de a participa aldturi de copil, de a cunoaste copilul in situatii diverse, de a
se bucura aldturi si cu copilul de realizdrile lui, de a lucra Tmpreund parinte-copil la
diferite proiecte. Este o oportunitate pentru parinti de a cunoaste propriul copil in alte
situatii decdt cele de acasd, de a cunoaste grupul din care face parte copilul, de a se
simti bine aldturi de propriul copil, de a intelege mai bine caracteristicile varstei
fiului/fiicei, de a relationa cu ceilalti parinti din grup si de a gdsi puncte comune, de a
relationa cu profesorii care insotesc copiii. Este o ocazie de a cunoaste mai bine
activitatea din gradinitd.

"SCOALA ALTFEL"are rolul de a-i determina pe pdrinti sd-si constientizeze rolul
de Parinte.
Sdptdmdna “Scoala Altfel” a oferit sansa fiecarui pdrinte sd@ poatd si mai ales sa-si
doreascd sd transmitd ceva generatiilor viitoare.

«Pasi spre cunoastere»- vizita la Muzeul de Istorie Tdrgoviste si Muzeul
Ceasului din Ploietti a avut drept scop dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sine si
fatd de strdmosii nostri precum si cunoasterea obiectivelor administrative, culturale si
economice importante ale celor doud orase, a activitatilor care se desfdsoard aici. Si de
data aceasta am Tntdlnit disponibilitatea pdrintilor si interventia beneficd a acestora in
desfdsurarea in bune conditii a acestei activitati.

I RIMUL IN TOATE



Vizionarea teatrului "Hansel si Gretel” si a filmului 3D, “Albinuta Maya”, au
largit orizontul cultural al copiilor, contribuind totodatd la dezvoltarea unei conduite
morale Tnfr-o sald de spectacol, bucuria de a participa la activitate intr-o manierd
pldcutd, relaxantd. Parintii au facilitat aceste viziondri atat cu rezervarea locurilor, dar
si cu deplasarea grupului de copii Tn conditii de siguranta.

Activitatea “Cel mai bun sportiv’sustinuta de profesorul de sport Badea Silviu, de la
Clubul “TORA", (tatal Theodorei), a fost o activitate atractivd care le-a oferit
prescolarilor o experientd ineditd. Copiii au dat dovada de seriozitate, fortd, rezistentd
si Tndemdnare n executarea exercitiilor fizice gi de Tntrecere sportivd. Ca urmare a
activitatilor derulate, legdtura gradinitei cu familia s-a imbundtatit considerabil, parintii
simtindu-se utili, prezentdnd Th acest fel un interes mai mare pentru gradinita.

Atelierul de lucru: “Pdpusi din linguri de lemn” s-a desfdsurat intr-un climat stimulativ,
pundnd Th valoare spiritul creativ, imaginatia. Si de data aceasta implicarea pdrintilor a
dat un imbold copiilor. Pdrintii au Thteles cat de important este sd-si sustind copiii, sd le
fie alaturi, la primii pasi ai devenirii lor. Expozitia cu lucrdri a valorizat ablitdtile
artistico-plastice si practice ale prescolarilor, copiii fiind recompensati cu diplome.
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Excursia la Salina Slanic Prahova a fost o activitate cu caracter atractiv si
mobilizator care a stimulat intereresul prescolarilor pentru frumusetile naturale ale
tarii in folosul sdnatdtii. Identificarea principalelor elemente fizico-geografice ale zonei

Valea Prahovei a Tmbogdtit orizontul lor de cunoastere, a contribuit la dezvoltarea unor
competente cheie sociale si interpersonale.

Pentru prescolari, “Scoala Altfel” a fost o sdptamand cu totul aparte:
relaxare, joacd, bucurie si socializare. Timpul petrecut cu copilul este un timp pe care
nu-I mai putem recupera, iar de momentele petrecute impreund cu parintele, copilul si va
aminti toata viata.

Pdrintii care au luat parte la activitdtile “Scoala Altfel”, si-au manifestat
interesul si aprobarea fatd de educatia oferitd de gradinita noastrd, au fost parteneri
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activi Tn desfasurarea unor programe care s-au derulat, in aceasta sdptamand. Am fost
Tmpreund Tn excursii, am organizat concursuri sportive, am sustinut programe artistice,
care au permis familiilor prescolarilor sa vada comportamnetul propriilor copii, precum si
rezultatul muncii lor. Aceste activitdti extrascolare au avut un impact neasteptat de
mare Tn randul pdrintilor care au experimentat relatii inedite cu copiii lor.

Implicarea pdrintilor in proiectul Scoala Altfel deconstruieste barierele dintre pdrinti-

profesori si copii. Experienta a ardtat cd atdt progresele prescolarilor, cat si
comportamentul, devin mai bune atunci cand familia colaboreazd direct cu cadrele
didactice de la grupd, primeste si fransmite informatii si sugestii, se implicd activ n
dezvoltarea academicad si sociald@ a copilului. fmpr‘eun‘d, pdrintii, copiii si profesorii pot
face din GRADINITA un loc pldcut, un mediu bazat pe incredere, comunicare, respect si
flexibilitate.
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA . ..
O e

Prof. consilier scolar TOMESCU ALIS
(CIRAE DAMBOVITA, punct de lucru: 6radinita cu PP nr. 1 Targoviste)

Varsta prescolard se caracterizeazd prin dezvoltare acceleratd th toate planurile:
fizic, cognitiv si socio-emotional. Aceste planuri se afld ih stransd interactiune si pot fi
separate doar artificial, pentru a fi investigate sau Tntelese mai usor. De exemplu,
capacitatea de a inhiba un rdspuns (functie cognitivd) depinde in mare madsurd de
maturarea ariilor cerebrale frontale (aspect fizic) si are consecinte importante la nivelul
interactiunilor sociale, de exemplu asteptarea rdandului (aspect socio-emotional). Din
aceastd cauzd, multi cercetdtori care investigheazd diverse aspecte cognitive fac acest
lucru n strdnsd relatie cu functionarea socio-emotionald, vorbind despre cognitie
sociald, respectiv functii cognitive puse Th slujba adaptdrii sociale. Cu toate acestea, Th
cele ce urmeazd ma voi centra pe dezvoltarea socio-emotionald la prescolari, pentru a
detalia cateva aspecte fundamentale pe indelete.

Intelegerea emotiilor de catre prescolari

In perioada prescolard, copilul denumeste si recunoaste emotiile proprii si ale
persoanelor din jur, acest lucru permitandu-i sd rdspundd adecvat la propriile trdiri
emotionale, cat si la ale celorlalti. La varsta de 3 ani, copilul denumeste si recunoaste
emotii precum: bucuria, furia, frica si tristetea, ajungand ca la varsta de 5-6 ani aceastd
paletd de etichete verbale sd fie mult mai ampld, fiind incluse de exemplu si rusinea,
vinovatia sau jena.

In perioada prescolard, limbajul emotiilor cdastigd rapid n acuratete, claritate si
complexitate si, ceea ce este cel mai semnificativ, raportarea la posibilele cauze ale
sentimentelor oamenilor este din ce Th ce mai frecventd. Din moment ce sunt capabli sd
vorbescd despre emotii Tnseamnd cd pot avea o viziune mai obiectiva asupra emotiilor, pot
sd Tncerce sd Tnteleagd propriile emotii si sd asculte ce spun altii despre emotiile lor.
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Limbajul emotiilor are asasar implicatii semnificative pentru dezvoltarea emotionald a
copilului.

In eforturile lor de a intelege cauzele emotiilor, prescolarii incep s@ asocieze diferite
sentimente cu situatii tipice cum ar fi, de exemplu, recunoasterea faptului cd ceva care
te Tmpiedicd sd-ti indeplinesti scopurile sau pierderea a ceva drag te va face trist. Ei
realizeazd asadar asocierea intre emotii, pe de o parte, si gdnduri si asteptdri cu privire
la evenimente, pe de altd parte.

Sesizarea conexiunilor dintre sentimente si ganduri la vdarsta prescolard este reflectatda
si Tn Intelegerea faptului cd emotiile pot fi evocate si prin intermediul gandurilor despre
evenimente trecute. De exemplu, pand la varsta de cinci ani copiii Tnteleg faptul cd cineva
poate sd fie trist cdnd vede o pisicd care 7i aminteste de pisica pe care ea/el tocmai a
pierdut-o. O tendinfd interesantd care se observad la prescolari este faptul cd ei Tnteleg
mult mai bine cauzele emotiilor negative decdt a celor pozitive

al

Intelegerea emotiilor de cdatre prescolari este totusi incd limitatd. Ei au dificultati in

N

intelegerea modului Tn care emotiile se pot baza pe credinte/ganduri false. Putem ilustra
acest lucru cu un experiment foarte cunoscut in literatura de specialitate despre
testarea diferentei dintre aparenta si realitate, o variantd a testului bazat pe credinte
.Un experimentator i aratd unui copil o cutie de bomboane si 7l intreabd ce crede cd se
afld Thauntru. Copilul rdspunde cd@ sunt bomboane si este foarte surprins cand i se aratd
cd sunt de fapt creioane. Copilul este intrebat apoi cum considerd cd s-ar simti un alt
copil cand ar vedea cutia (Tnainte sd afle ce e de fapt Thduntru) - de reguld, pe la 3 ani
copilul spune cd acesta din urmad va fi surprins, la fel cum a fost si el, si nu bucuros (cum
ar trebui sa fie, pentru cd incd nu cunoaste continutul real al cutiei). Prin aceasta ni se
aratd cd incd la 3 ani copiii transferd propiile emotii si credinte asupra celorlalti si nu pot
tine cont de credintele false ale celorlalti. De la 4-5 ani insd, copiii vor fi capabili sd
rezolve cu succes testul.

Datoritd faptului cd prescolarii ihcep sd facd distinctia dintre realitate si aparenid,
acestia incep sd infeleagd faptul cd modul Th care isi exprimd emofiile influenteazd
dinamica relatiilor cu ceilalti oameni. fnjreleg faptul cd o persoand nu-si aratd adevdratele
sentimente pentru a proteja astfel o altd persoand, incepand sd foloseascd regulile de
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exprimare emotionald (norme transmise social cu privire la felul in care este adaptativ
sd-ti exprimi emotiile in diferite circumstante)

Pe mdsurd ce copiii cresc, discutiile despre emotii sunt integrate in conversafiile zilnice,
n citirea povestilor, Th discutii despre evenimente ce urmeazd sd se intample, Tn istorii
personale etc. Rolul acestor conversatii pentru intelegerea emotiilor deriva din:

a) cresterea competentelor lingvistice, care oferd un fundament lexical pentru
impdrtdsirea experientelor psihologice care sunt, de altfel, foarte dificil de definit,

N

infeles si comunicat celorlalfi.

b) faptul cd adultii vorbesc cu copiii despre oameni. Astfel, ori de cate ori un copil
intreabd "de ce?” despre sentimente sau comportamente pe care le observa la altii, ei
sunt Tnvatati implicit depre cum functioneazd mintea.

Conversatiile educator/pdrinte-copil despre dorinte, sentimente, comportamente si
ganduri 1i ajutd pe copii sd nteleagd mecanismele psihice - cuvintele categorizeazd
experienta psihologicd dandu-i coerentd si criterii pentru infelegerea acesteia. Mai mult
decdt atdt, conversatiile despre emotii oferd un cadru de fransmitere a valorilor
culturale, evaludrilor morale, atribuirilor cauzale si a altor sisteme de credinfe ale
pdrintilor si educatorilor.

Cu privire la acest aspect, Th comparatie cu regulile explicite date de pdrinti copiilor,
referirile la sentimente si emotii sunt un predictor mult mai important pentru
dezvoltarea timpurie a constiintei la copii. Educatorii si pdrintii care discutd mai frecvent
si mai elaborat despre emotii au copii care pot conceptualiza emotiile mult mai exact si
mai variat. Existd o serie de elemente de elaborare a conversatiilor care oferd copilului
baza pentru ntelegerea emotiilor, cum ar fi: descrierile fdcute de adulti, explicatiile
date de cdtre adulti cu privire la cauzele emotiilor si la consecinfele acestora, intrebdrile
cu privire la modul in care au infeles emotiile, transmiterea/explicarea si Thvdfarea
strategiilor de management ale emoftiilor.

Experientele emotionale si sociale se dezvoltd simultan cu mecanismele cognitive care
devin mai complexe in perioada prescolard, si, pentru o infelegere completa , dezvoltarea
copilului trebuie sd fie privitd atat din perspectiva dezvoltdrii socio-emotionale, cat si a
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Despre priceperea de a dezvolta relatii cu cei din jur (abilitati sociale)

Priceperea unui copil de a-si face prieteni si de a interactiona cu ei n mod adecvat este
foarte importantd, atat pentru sdndtatea emotionald a copilului cat si pentru reusita sain
viatd. Dezvoltarea acestei priceperi este puternic influentatd de convingerile pdrintilor si
de ceea ce fac acestia.

Priceperea de a dezvolta relatii cu cei din jur presupune o serie de ,abilitati" de
tipul:

Abilitati sociale Exemple de comportamente

Copilul initiazd si mentine relatii cu un alt copil.

Copilul ascultd activ persoanele din jur.

De a initia si mentine | Copilul imparte obiecte si povesteste experiente pe care
relatii le trdieste.

Copilul ofera si primeste complimente.

Copilul rezolva in mod eficient conflictele apdrute.

Copilul respectd regulile unei situatii sociale.

De integrare in grup | Copilul coopereazd cu ceilalti Tn rezolvarea unei sarcini.

Copilul oferd si cere ajutorul atunci cdnd are nevoie.

SURSE:

1. https://dokumen.tips/documents/strateqii-de-reglare-emotionala.html

2. https://vdocuments.site/prescolarul-dezvoltare-socio-emotionala-.html
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PROIECT INTERJUDETEAN “FAMILIA, DINCOLO DE CUVINTE.."
Initiator GRADINITA CU PP NR.1 TARGOVISTE

In anul scolar 2017-2018, Grddinita cu program prelungit nr 1 Targoviste, a derulat
Proiectul interjudetean "Familia dincolo de cuvinte..”, acesta aflandu-se la cea de-a IV a
editie. Parteneri in acest proiect au fost grddinite din judetele Sibiu, Vdlcea, Vranceag,
Centrul Europe Direct Tadrgoviste, Biblioteca Judeteand Ddmbovita I.H.Rddulescu si
Editura Zven Targoviste. Proiectul s-a bucurat in acest an de participarea unui numar
mare de cadre didactice si prescolari din 7 judete (100 cadre didactice si 250
prescolari): Vdlcea, Sibiu, Bihor, Vrancea, Cluj, Dambovita si municipiul Bucuresti.

Tn acest an, proiectul a avut mai multe sectiuni: Sectiunea I: Desene/
picturi/colaje; Sectiunea II: Obiecte 3D Sectiunea III: Fotografie si o Sesiune de
comunicdri stiintifice pentru cadrele didactice din Tnvatmadntul prescolar din judetul
Ddambovita. Materialele primite la sectiunea obiecte 3D au fdcut obiectul expozitiei cu
vanzare din cadrul activitatii caritabile “Si ei sunt copii nostril,., activitate derulatd n
colaborare cu Centrul de zi ,Sfanta Maria” pentru copii cu autism si sindrom Down din
Térgoviste. In cadrul acestei expozitiei cu vénzare, prin sprijinul parintilor de la
Grddinita cu PP nr 1 Targoviste, a fost strdnsd suma de 1120 lei, donatd sub formd de
materiale didactice copiilor din centrul ,Sf Maria" Targoviste.

Lucrdrile premiate la sectiunile proiectului au fost expuse intr-o expozitie la
Biblioteca Judeteand I.H. Ridulescu din Targoviste.
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