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Legenda educatoarei

Cand Bunul Dumnezeu a creat educatoarea, lucra deja in a sasea zi peste program (erau
ore suplimentare). Atunci aparu Ingerul si spuse:

— Doamne, dar mult mai lucrati la aceasta figurina?

Bunul Dumnezeu spuse:

— Ai citit dorintele speciale de pe comanda? Sa fie usor de ingrijit, dar sd nu fie din
plastic; sa aiba 168 de parti mobile, sa aiba nervi de otel si 0 poald 1n care sa sada concomitent
cel putin 10 copii. Cuvantul ei sa vindece totul, de la cucui pana la durerea sufleteasca, si sd aiba
6 perechi de maini.

Atunci Ingerul scutura din cap si spuse:

— 6 perechi de maini... nu cred ca este posibil!

— Nu méinile mi produc dureri de cap, spuse Bunul Dumnezeu, ci cele trei perechi de
ochi pe care educatoarea trebuie sa-i aiba.

— Fac parte din modelul standard? intreaba Ingerul pe Bunul Dumnezeu.

Acesta dadu din cap si spuse:

- O pereche care sd vada prin usa inchisa. O a doua pereche in ceafa, cu care vede ce n-ar
trebui sa vada, dar ce trebuie sa stie. Si bineinteles, cei 2 ochi aici, 1n fata, cu care priveste
copilul si care exprima: te Inteleg si te iubesc tare mult, fard sa spund un singur cuvant.

— 0, Doamne, spuse Ingerul si il trase usor de maneca, mergeti la culcare si continuati
maine.

— Nu pot, spuse Bunul Dumnezeu, pentru ca sunt aproape de a crea ceva, ce intr-o
anumita masura imi seamana. Am reusit sa creez o figurina care se poate vindeca singura, daca
este bolnava, care poate mulfumi 30 de copii cu o mica prdjiturd aniversara, care poate convinge
un copil de 6 ani sa se spele pe maini inainte de culcare, care convinge pe micutul de trei ani ca
plastilina nu este comestibila si care transmite inconfundabil ca picioarele le-am conceput cu

precadere pentru mers, si nu pentru lovit.
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Ingerul se plimba incet de jur imprejurul modelului educatoarei.

— Prea moale, suspina el.

— Dar darza, spuse Bunul Dumnezeu. Nici nu crezi cate poate realiza si suporta aceasta
educatoare!

— Poate sa si gandeasca?

— Nu numai sa gandeasca, ci poate Incheia compromisuri si judecati...si poate uita!

In final Ingerul se apleca usor asupra figurinei si trecu cu degetele sale peste obrajii
modelului.

— Aici este o spartura, spuse el. V-am spus eu: Dumneavoastra incercati sa introduceti
prea multe Tn acest model.

— Acolo nu este o spartura, spuse Bunul Dumnezeu. Acolo este o lacrima.

- Pentru ce e buna?

— Ea curge la bucurie, necaz, dezamagire, durere, parasire.

- Sunteti un adevirat geniu, spuse Ingerul.

Aici Bunul Dumnezeu privi dus pe ganduri si spuse:

- Lacrima...pai da, ea este ventilul de supraplin.
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Grupa Micd "A’-Inimo$ii
”0 zi in gradinita”

Prof. inv. Prescolar Nistor Alice/Stanciulica Steluta
La gradinita, copilul va gasi o a doua familie care il va primi in sanul ei oferindu-i educatie,
dragoste si liniste. Procesul instructiv-educativ 1l realizdm in mare parte prin joc, deoarece
numai in acest mod se imbind insusirea noilor cunostinte cu activitatea preferata de copii. La
gradinita copilul tdu se va forma si va ajunge astfel o personalitate complexa care sa raspunda
cerintelor permanente ale unei societdti in continud schimbare. Aici copilul va fi sprijinit sa se
cunoasca pe sine, sa ia decizii, sa relationeze cu ceilalti, sd-si dezvolte creativitatea pentru a face
fata unor situatii de viatd diverse. Tot aici copilul va parcurge toate etapele necesare formarii si
dezvoltarii sale ca individ, va detine la sfarsitul ciclului prescolar baza educativa care il va ajuta

sa treaca la urmatorul nivel, invatdmantul primar. Ca dovada a celor expuse mai sus va prezint

cateva imagini din jocurile si activitatile desfasurate in acest an scolar.

Activitate de promovare a traditiilor cultural nationale
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Tara mea!-teatru de masa  Teatru pentru copii-”Scufita Rosie” “Intalnire cu Alba ca zipada”
[ e '“ HW

2 b

” Povestea Impdratului legumelor ”Micii cercetasi ’

2

” Micii artisti - flori pentru mama ”  ”Vine, vine, lepurasul!
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Concurs “Traditii de Pasti”  Concurs “’Sa cresti mare si voinic” ”Micii ecologisti”

”Mici, dar inimosi!”

Voluntariatul a cunoscut in ultimul timp o ascensiune rapida in domenii diverse.
Voluntariatul inseamna sa socializam mai mult, sd-i ajutam pe semenii nostri dand dovada de
compasiune, Tntelegere, dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si

cunostinte noi, dar si competente sociale.

Voluntariatul rdmane o activitate demna de a fi practicatd si sprijinitd in institutiile de

invatamant. Ca urmare a unei colaborari excelente cu parintii, am initiat cateva activitati sociale



@RIM‘({[.I‘WTO}!‘IE )
GRADINITA CU PROGF NGIT NR. 1 TARGOVISTE

9

si educative, la care am participat impreuna parinti, copii, educatoare. Astfel, parintii grupei
Mica ”A” in colaborare cu parintii grupei Mijlocie ”A” au donat rechizite, obiecte de
imbracaminte, produse alimentare si de igiena personala, copiilor cu nevoi speciale de la Scoala

Gimnaziald Speciala din Targoviste, coordonati de doamna profesor Stancu Ana Maria.

O alta activitate caritabila s-a desfasurat anul acesta scolar in luna Mai 2019. Parintii in
colaborare cu inimosii lor copii au confectionat jucarii din materiale reciclabile din care au

organizat o expozitie cu vanzare.

Activitatea a facut parte din cadrul Concursului interjudetean “Familia dincolo de
cuvinte”, organizat de Gradinita noastra. Fondurile strdnse au fost donate copiilor cu nevoi

speciale de la Centrul ”Sfanta Maria” din Targoviste.

”VIATA ARE PRIORITATE !”

Activitate privind sanatatea si securitatea copiilor si securitatea Tmpotriva incendiilor,

exercitiu practic—aplicativ si cele mai eficiente masuri de prevenire a incendiilor. In data de
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31.05.2019, la Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1 Targoviste, a avut loc o activitate de
informare si instruire a prescolarilor, pe linia situatiilor de urgenta, in cadrul activitatii ,,Nu va

Jucati cu focul! .

Activitate cuprinsa si in calendarul actiunilor Parteneriatului Educational cu
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta-Dambovita. Reprezentantul Inspectoratului
pentru situatii de urgentd plt. maj. Andrei Sorin le-a oferit copiilor informatii despre
modalitdtile de stingere a incendiilor in scopul prevenirii acestora - o cauzd de incendiu

importanta fiind jocul copiilor cu focul.

Reprezentantul 1IGSU le-a prezentat prescolarilor filmulete cu caracter tehnico-educativ
in domeniul apararii impotriva incendiilor. Prescolarii au fost placut impresionati de filmuletele
prezentate, de mijloacele din dotare ale pompierilor, de echipamentele specifice moderne si
eficiente folosite in actiunile de salvare, pundnd mereu intrebari, pe chipurile lor citindu-se

multumirea, In semn ca au inteles.

A-i invata pe copii despre foc este primul pas in a le salva viata. Asa cd nu ne ramane

decat sd multumim partenerilor nostri care au contribuit la imbogatirea cunostintelor

prescolarilor.
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SCRIE IN CASUTA CIFRA CORESPUNZATOARE NUMARULUI DE ELEMENTE.
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GRUPA MICA ”B” —- URSULETII
Prof. NEAGU MARIA
NEACSU SORINA
MOTTO:

,Suntem destul de puternici si negociem gi sd stabilim o strategie de salvare. In primul rind,
nu trebuie sd uitdm cd suntem o parte a planetei Pamdant §i cd ea este caminul nostru.”
(James Loveloc)

Tn data de 14 mai 2019, in cadrul Parteneriatului “Impreuni pentru un viitor verde”,
prescolarii din grupa mica “B” au desfasurat activitatea ecologicad numitd “Coltul viu din curtea
gradinitei”. Copiii au lecturat imagini cu actiuni negative ale omului asupra naturii, dezaproband
comportamentul acestora, am discutat impreund despre modul in care fiecare trebuie s aiba grija
de natura, dar si despre efectele si consecintele ce pot aparea din cauza neglijentei noastre fata de
aceasta. Discutiile despre naturd au avut rolul de a implica copiii in activitatea propriu- zisa si de

a-i invita in curtea gradinitei pentru a planta flori si rasaduri de flori.

Copiii s-au bucurat enorm de activitate, multi dintre ei plantand pentru prima data flori.

Astfel, am avut convingerea ca micutii vor deprinde cunostinte despre protejarea naturii si despre

importanta plantarii florilor, i ca vor actiona proactiv pentru protejarea naturii.

14
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La final, cu totii ne-am bucurat de munca efectuata si am fost incantati de realizarea muncii
noastre. Florile ,radeau”, stateau gata s prinda viatd si s creasca alaturi de aceste vlastare
harnice. Educatia ecologica bine realizatd in gradinita si apoi in scoald, raspunde la una din
prevederile fundamentale ale Drepturilor Omului, si anume: ,,Dreptul la sanatate, dreptul la

viata!”.

Inca de mici, copiii trebuie si invete sa respecte legile naturii, si fie ajutati sa descifreze
si sa-si insuseasca ABC- ul ecologiei, sa inteleagd necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii
naturii. Este momentul ca noi, cadrele didactice, s actionam in vederea formarii la copiii de
varsta prescolara a unor atitudini si aptitudini necesare intelegerii relatiilor care existd intre om si
naturd, sa 1i educam in vederea cunoasterii, apararii, imbunatatirii mediului inconjurator, creand
astfel condifii mai bune de viata intr-un mediu curat, propice vietii. Copiii trebuie Tnvatati cum sa
contribuie la refacerea naturii, mentindnd curatenia si ingrijind frumusetile ei, oriunde s-ar afla,

sd Inteleaga ca ocrotind natura, se ocrotesc pe ei insisi.
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activitate sunt: respectul pentru naturd, constientizarea si implicarea in problemele de mediu
inconjurdtor, responsabilitatea, activitatea pe grupe.

O alta activitate desfasurata cu prescolarii grupei mici “B” in cadrul educatiei ecologice a
facut parte din proiectul tematic “Primavara, bine ai venit!”, acolo unde, impreuna cu copiii, am
pus seminte la incoltit. inainte de a incepe activitatea,
fiecare copil s-a echipat corespunzitor, ne-am pregatit
materialele necesare (pamant, ghivece, diverse seminte,
stropitoare, apa) si am inceput lucrul. Dat fiind faptul ca
una dintre temele saptamanale a fost “Legume de
primavara”, am reusit cu cei mici sd punem seminte de
legume la incoltit, precum: ridiche alba, ridiche rosie,
ceapd verde si salatd verde. Totodatd, am plantat si
verdeatd: marar si patrunjel. Copiii au fost tare Incantati de

aceasta activitate, motiv pentru care vom mai desfasura

astfel de activitdti ecologice la clasa.
Educatia ecologica a copiilor se realizeaza cu succes daca in actiunile organizate de
educatoare se urmadresc obiective accesibile si posibil de realizat, cu continuturi, strategii
didactice si tematici corespunzdtoare. Astfel, in activitdtile ecologice desfasurate la clasd cu
grupa ursuletilor am reusit sa atingem cele mai importante obiective, precum sunt: cultivarea
dragostei pentru Terra, formarea de convingeri ecologice care se intemeiazd pe cunoasterea
drepturilor naturii si constientizarea efectului pe care il poate avea deteriorarea mediului asupra
calitatii omenirii, formarea unor comportamente ecologice pozitive care va conduce la grija fata
de mediu, Tmbogatire si infrumusetarea
acestuia.
Prin antrenarea copiilor in diferite
actiuni de educatie ecologica, gradinita alaturi
de familie contribuie la formarea unui

comportament si a unei culturi ecologice.

16
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Vanatoare
cle comori,
din natura

Bifeaza in lista de mal jos toate lucrurile
pe care le-al gasit in natura
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“D’ale Fluturasilor”’-grupa mica
C

Prof. Pripu Nicoleta Madalina
Prof. Imparatel Madalina

Suntem 26 de fluturasi, mici, colorati si energici, dornici sd nvatdm lucruri noi, sa
exploram, sd impartdsim impresii, sd interactionam cu copii de varsta noastrd. Fiecare zi
petrecutd la gradinitd aduce noi experiente si manifestdri variate ale jocului nostru.

Prin joc dobandim incredere in fortele noastre, ne formam atentia, spiritul de observatie,
perseverenta, ne dezvoltdim si antrendm capacitatile fizice si intelectuale, dar si trasaturile de
caracter. Suntem niste fluturasi puternici din punct de vedere emotional, voiosi, curajosi si
perfect ancorati in vremurile pe care le triim. In cilitoria noastrd suntem indrumati de
educatoarele noastre, care ne vegheaza zborul in lumea copiliriei. Impreuna formam o echipa
harnicd, unita si prietenoasa. Anul acesta ne-am propus sd fim cei mai buni si am reusit acest
lucru. Ne-am imbogatit cunostintele, am comunicat mai mult si mai eficient, am impartasit
emotii, trdiri, experiente, ne-am perfectionat pe toate planurile: intelectual, afectic, socio-
emotional si psihomotric. Activitatile zilnice s-au desfasurat sub forma integrata, astfel ne-au
adus un plus de lejeritate si mai multd coerentd procesului de predare-invatare, punand accent
deosebit pe joc ca metoda de baza a acestui proces.

In continuare vd vom ardta doar o parte din activitatile pe care le-am desfasurat pe

parcursul acestui an. Una dintre activitatile desfasurate in acest an scolar este activitatea
ret T . 7 . K, ) AT )
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matematicd, bazata pe metoda floarea de lotus( floare de nufar). Noi, Fluturasii, priceputi fiind n

toate, am reconstruit parcul Chindia, cu ajutorul notiunilor de la matematica.

O alta activitate frumoasa derulata in acest an a fost dramatizarea povestii: “Ridichea cea
uriasd”. A incercat batranul, a incercat batrana, dar si-au dat seama ca unde-i unul nu-i putere,

asa ca noi, fluturasii, ne-am unit puterile si am reusit sa scoatem ridichea din pamant.

19
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Varsta prescolard este numitd si varsta de aur a copilariei deoaree aceasta varstd se
caracterizeaza prin multiple achizitii pe plan intelectual, fizic si comportamental. O datd cu
intrarea in gradinta copilul vine in contact cu o multitudine de necunoscute, el deschide un cufar
al comorilor, pe care, plin de curiozitate, il cerceteaza si si-1 insuseste dupa propriile posibilitati,
in functie de specificul varstei. Pe tot parcursul anului scolar 2018-2019 am desfasurat activitati
pe placul prescolarilor, cu diverse materiale care au sporit eficienta procesului instructiv-
educativ.

Tot anul acesta am avut si vizitatori la gradinitd. La grupa noastrd Zana cea buna,

Clopotica si prietenul ei, Peter Pan, ne-au vizitat si s-au jucat impreuna cu noi.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»
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Anul acesta scolar am primit vizite din partea unor personaje, dar si noi am fost vizitatori. Am

vizitat un atelier de creatie chiar la noi in Targoviste.
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Am facut si experimente. Experimentul a fost realizat cu ce ne place noud cel mai mult:

bomboane. Din bomboane a iesit un curcubeu.

Cel mai mult ne place sa petrecem timpul 1n aer liber. Ne place sd desendm cu creta pe asfalt, sa

alergdm, sd ne jucam la aparatele din curtea gradinitei si sa coloram in aer liber.

22
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SFATUL MEDICULUI
REGULI PENTRU A MANCA SANATOS

1. Nu este o surpriza faptul ca parintii au nevoie de ceva ajutor pentru a intelege ce

Tnseamna sa mananci sanatos. Urmand cateva linii de baza, poti creea pentru copilul tau un

mediu Tncurajator pentru a manca corect si pentru a-si mentine 0 greutate sanatoasa.

2. Din mancarurile pe care le oferi, copiii vor alege ce vor manca sau daca vor manca tot.
Conpiii ar trebui sa spund ceva in aceasta problema. Din selectiile pe care tu i le oferi, lasa-1 sa
aleaga ce sa manance si cat de mult vrea. I se va parea ca o libertate. Dar daca vei urma pasul 1,

copilul tau va alege numai din mancarurile pe care tu ai decis sa le cumperi si sa le servesti.

3. Périntii controleaza. Tu decizi ce mancare trebuie sa cumperi si cand sa 0 servesti. Desi
copiii 11 "piseazad" pe pdrintii lor pentru a manca mai putin hranitor, ar trebui sa fie n grija
adultilor decizia aprovizionarii cu mancare. Copiii nu vor fi flaimanzi. Acasa, vor manca ceea ce
se gaseste in dulap si in frigider. Daca gustarile lor favorite nu sunt toate hranitoare, schimba-le,

dar fa-o ntr-o modalitate in care sd nu se simta privati.

4. Paraseste "clubul curatitorilor de farfurii". Lasa-1 pe copil sa se opreasca atunci cand
simte ca a mancat indeajuns. Multi parinti au regula "lasa farfuria curata", dar aceasta conceptie
nu-1 ajuta pe copil sa asculte semnalele stomacului atunci cand este plin. Cand ei observa si
raspund la simtul umplerii stomacului, dar parintii ii obligd sa manance, sunt probabil in situatia

de a manca Tn exces.

5. Copiii fac ceea ce faci si tu. Fii un bun model, méananca si tu sanatos. Cand incerci sa
predai bunele obiceiuri de a manca, incearca sa dai cel mai bun exemplu posibil. Alege gustari

hranitoare, mananca la timp si nu sarii peste mese.
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6. Fa o socoteala a caloriilor baute. Sifonul si alte bauturi indulcite adauga suplimentar
calorii. Apa si laptele sunt cele mai bune bauturi pentru copii. Sucul este bun cand este

100% natural, iar copiii nu au nevoie de mai mult.

7. Modifica meniul copiilor. Cine spune ca, copiii vor sa manance numai hot dog, pizza,
burgeri si macaroane cu branza? Cand iesiti in oras, lasa-ti copilul s@ incerce noi feluri de
mancare si te va surprinde cu dorintele lui de a experimenta. Poti incepe dandu-i voie copilului

sa incerce putin din ce ai comandat sau comanda-i un aperitiv pentru a incerca.

8. Pune dulciurile la locul lor. Dulciurile sunt bune ocazional, dar nu transforma desertul
Tn motivul principal pentru a lua cina. Cand desertul este rasplata pentru ca a luat masa de seara,
Tn mod natural, copiii vor pune o valoare mai mare pe o bucata de prajitura decat pe una

de broccoli. Incearci sa ramai neutru in privinta mancarii.

9. Méancarea nu inseamna dragoste. Gaseste alte cdi de a spune "Te iubesc." Cand
mancarea este folosita pentru a rasplati copilasii pi pentru a le arata afectiune, acestia pot incepe
sa foloseasca mancarea pentru a face fata stresului sau altor emotii. Ofera imbratisari, laude si

atentie in loc de placeri culinare.

11. Tncepe de cand sunt tineri. Preferintele pentru mancare s-au dezvoltat de timpuriu,
deci ofera-i o varietate de mancaruri. Placerile si neplacerile incep sa se formeze inca de cand
copiii sunt bebelusi. S-ar putea sa ai nevoie sa servesti pentru un copil o mancare de la 10 la 15
ocazii diferite. Nu forta copilul sa manance, dar ofera-i cateva "gurite". Cand e vorba de un copil

mai mare, cere-i sa incerce 0 muscaturaa.

12. Limiteaza-i timpul la televizor ai la calculator. Cand se uita la TV nu-i da voie sa
manance si cdnd mananca nu-1 incuraja sa faca altceva. Cercetatorii au aratat ca acei copii care
reduc timpul n fata televizorului au o probabilitate mai mica de a se ingrasa. Cand timpul la TV
si calculator este limitat, copiii vor gasi lucruri mai active pe care sa le faca. Si cand

intreaga familie reduce timpul in fata televizorului, veti avea mai mult timp impreuna.
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LUMEA MINUNATA A COPILARIEI
GRUPA MIJLOCIE A-GRUPA BUBURUZELOR
PROF. DASCALESCU TINICA
PROF. CIOBANU ELENA MONICA

T
LART WITH LEGO BRICKSH j N n i ng

OIECT ETWINNING DESUCCE

eTwinning este o comunitate profesionald extinsa — pe de o parte datoritd faptului ca
actioneaza la nivel international, pe de altd parte pentru cd are in cuprindere persoane care
actioneaza 1n domenii si la nivele educationale diverse. Astfel, eTwinning ne pune in legatura cu
mediul profesional european si faciliteaza selectareca de parteneri de dialog sau parteneri de
proiect compatibili. Proiectul,, ART WITH LEGO BRICKS”, a pornit de la ideea ca lego

inseamnd joc Tn mediul natural, ajutd la dezvoltarea abilitatilor motrice si coordonarea dintre
mana si ochi; abilitatilor de orientare in spatiu; capacitatii de gandire creativad si divergentd;
abilitatilor sociale si abilitatilor lingvistice. Acest proiect a permis copiilor sd cunoascd copii
europeni. Tn derularea proiectului am impletit metodele traditionale cu cele moderne, sarcinile de
lucru pentru prescolari fiind clare si precise. Pentru atragerea copiilor in activitatile proiectului
am folosit computerul, am urmarit postarile partenerilor, modul de abordare a temelor cu ajutorul
pieselor de lego, au evaluat singuri activitatile proiectului. Copiii au facut cunostintd cu
partenerii prin intermediul Twinspace-ului. Pot spune ca acest proiect a fost proiectul copiilor si
nu al cadrului didactic. De la inceput pana la sfarsit temele abordate au tinut cont de nevoile lor,
de dorintele lor, obiectivele ce trebuie atinse pentru acest nivel de varsta. Jocul cu Lego ne ofera

e vy

fantezia, imaginatia, memoria si creativitatea. Obiectivele proiectului ,ART WITH LEGO

BRICKS”, au fost realizate fara sa ne abatem de la activitatile zilnice, fard a ne abate de la

programa pentru invatdmantul prescolar romanesc, aceste jocuri contribuind cu un real succes la
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abordarea diferitd a temelor propuse, abordare care a venit in sprijinul copiiilor. Scop!

proiectului este de a combina arta vizuala cu Lego, pentru a descoperi artisti importanti, lucrz, (s
si diferite tehnici de arta, pentru a dezvolta cooperarea echipei creative, imaginatia, rela‘gii(
sociale, abilitatile motorii fine, logica si gandirea spatiala, auto-exprimarea. Pe plan social, lego
i-a Tncurajat pe copii sa-si faca prieteni si sa devind cooperanti. Pe plan fizic, atunci cand copiii
au reutit sa ridice, sd stocheze sau sd combine cuburile, ei au dobandit mai multd putere in
maini si degete, si si-au dezvoltat coordonarea dintre ochi si maini. Lego i-a ajutat pe copiii de
gradinita si pe cei din clasele primare sa-si dezvolte simtul artistic, echilibrul si stabilitatea. Pe
plan intelectual-lego i-a ajutat pe cei mici sa-si dezvolte vocabularul pe masura ce invatd sa

denumeasca formele, marimea si culorile.

EXEMPLE DE BUNA PRACTICA DIN TIMPUL DERULARII PROIECTULUI
. ARTWORK FOR THE MONTH OF OCTOBER-Paul Cezanne: ** The four
e

apples“ - \tr"":-‘ ./_‘ [ J w:,. .":.—'

e Edvard Munch: WINTER- JANUARY
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e KEITH HARING "UNTITLED" (DANCE)- FEBRUARY

W &
o BN

INTERDISCIPLINARITATEA — STIMULENT PENTRU O GANDIRE ACTIVA

wINTERDISCIPLINARITATE ESTE
CHIAR FAPTUL CA VIATA NU ESTE IMPARTITA PE DISCIPLINE”

J. MOFFETT
Interdisciplinaritatea apare ca necesitate a depasirii granitelor artificiale intre diferite
domenii. Argumentul care pledeaza pentru interdisciplinaritate constd in aceea ca oferd o
imagine integrata a lucrurilor care sunt, de reguld, analizate separat.
Prin interdisiciplinaritate se creeaza:
® Acoperirea rupturilor dintre discipline, eliminarea izolarii si lipsei corelatiilor intre
continuturile diverselor discipline.
® Construirea, prin educatie, a unor structuri mentale dinamice, flexibile capabile sa
sprijine deciziile cele mai potrivite.
® Rezolvarea de probleme, care poate fi considerati cea mai importanti forta motrice a

integrarii, datorita relevantei sale practice.
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> LPRIETENII NATURII”
Prescolarii din Grupa ,,Curiosilor”, au desfasurat in

semestrul al 1l-lea al anului scolar 2018/2019, sub
genericul ,,Prietenii naturii”, o serie de activitati de
educatie ecologica.

Activitatile practice, artistico-plastice, cat si
discutiile purtate cu prescolarii grupei, au avut drept scop
congtientizarea si sensibilizarea copiilor pentru pastrarea
unui mediu curat si sanatos, cat si la dezvoltarea unei

atitudini ecologice responsabile.
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> ,,STOP VIOLENTEIL!”

Violenta umana este un fenomen complex, avand determinari
psihologice, sociale, culturale si economice. Pregatirea copiilor pentru o lume noua, complexa, in
continud schimbare, in mare masura necunoscuta, este o sarcind dificild, care se impune cadrelor
didactice ca o necesitate vitald a timpului.

Prevenirea §i combaterea violentei in institutiile de Invatdmant prescolar constituie o
premisa importantd pentru crearea unui climat propice desfasurarii activitatilor instructiv-
educative, satisfacerii trebuintelor de siguranta sub multiple aspecte.

Gradinita ofera conditii necesare pentru dezvoltarea la copiii prescolari a capacitatilor de a
dezvolta relatii cu semenii, sprijind copilul in interactiunea cu mediul, favorizeaza descoperirea
de catre fiecare a propriei identitati si 1i formeaza o imagine pozitiva despre sine.

Activitatea ,,Stop violentei!” a dat posibilitatea micilor ,,curiosi” de a transpune prin desen
si culoare, ganduri, idei, sentimente referitoare la fenomenul ,,violentei”, cét si de a aprecia in
situatii concrete comportamente si atitudini in raport cu

norme morale cunoscute. _ .
Opus ul cuvantulut
'vi.o.u.m,t:a'
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> ,,ZAMBET, SOARE, BUCURIE, O FRUMOASA COPILARIE!”

O zi minunata, plind de culoare si numai de zdmbet, a

dat posibilitatea prescolarilor grupei de a aplica, in situatii
noi, tehnicile de lucru Tnvatate n cadrul activitatilor
artistico-plastice.

In realizarea lucrarilor colective, copiii s-au bucurat
atat de materialele puse la dispozitie, cat si posibilitatea de

a relationa si comunica constructiv si creator.
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> ,.STIL DE VIATA SANATOS!”

Prescolarii din Grupa ,,Curiosilor” au participat periodic la activitati de educatie sanitard sub
directa indrumare a cadrelor medicale din unitatea noastra. Copiii au inteles ca trebuie sa aiba un
stil de viatad sanatos pentru mentinerea vitalitatii organismului.

S-au desfasurat activitdti care se referd la reguli pentru o buna igiend orald. Pentru sanatatea
dintilor trebuie sd se adopte o dietd bogatd in fibre si sd se reducd consumul de alimente si
bauturi bogate 1n zahar; periajul dintilor ramane o prioritate si necesitate.

Pe 24 martie 2019 a fost Ziua mondiala de lupta impotriva tuberculozei (TB); este timpul sa
ne protejam de tuberculoza. Asistentele medicale au vorbit copiilor de reguli ce trebuie
respectate pentru prevenirea Imbolndvirii, in contextul in care riscul de imbolnavire de TB in
Romaénia este de 6 ori mai mare decat in UE. S-a discutat despre manifestarile bolii si de
necesitatea de a ne adresa medicului de familie; boala este vindecabila.

Prin schimbul interactiv de informatii, activitatea a crescut capacitatea de relationare,

facilitand o comunicare constructiva .

- = FE.mw

ZIVA MONDIALA DE LUPTA IMPOTRIVA TUBERCULOZE) fra)
24 MARTIE 2019

ESTE TIMPUL SA NE PROTEJAM DE TUBERCULOZ,

Oricine se poate imbolnéivi de tub,

lozd ¢
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Nu-i usor sd fii parinte, dar nici copil!

Asa ca haideti sa facem niste reguli comune:

1. Copiii pun intrebari incomode: indiferent de varsta, copiii sunt curiosi si pun
intrebdri cat se poate de incomode. De la cum apar copiii si ce fac parintii in dormitor pana la
intrebari ciudate precum: “De ce se numeste broasca la fel ca broasca de la usd”. Cine o fi fost
neinspiratul dla de a creat misterele copilariei? Regula cea mai importanta in cazul de fata se

numeste: adevar. Copiii au nevoie de adevér spus pe intelesul lor.

2. Argumente: copil sau adult, toti avem nevoie de argumente atunci cand ni se cere un
lucru, iar 1n cazul copiilor trebuie sd recunoastem ca Intrebarea De ce? este destul de enervanta
(atunci cand este pusa de zeci de ori), insa este de datoria noastra sa explicam. Le spunem sa
manance fructe si legume? Ce-ar fi sa le spunem ca organismul lor are nevoie de nutrientii si
vitaminele din fructe si legume pentru a functiona corect? Pana la urma este felul lor de a sti

ci toate lucrurile pe care le fac au un motiv bine intemeiat.

3. incurajiri: din cand in cand, imi doream ca mama si ma inteleaga ¢ nu sunt buni la
matematica si ca fac eforturi incredibile pentru a intelege la ce mi foloseste o materie atat de
complicata. Copiii au nevoie de incurajari cand intdmpina greutdti. Copiii trebuie sa stie ca
indiferent ce s-ar intampla, parintii ii iubesc la fel de mult si va asigur ca nu-si vor dori sa-

si dezamageasca cele mai importante fiinte din viata lor.
4. Secretul trebuie sa ramana secret: daca v-a fost impartisit un secret, nu-|
divulgati. Nici macar celuilalt parinte! E ca si cum va fost incredintata increderea celui mic si

voi nu luati lucrurile in serios.

5. Dreptul de a alege: este felul in care se formeaza personalitatea copilului si fiecare are

dreptul de a face alegeri. Sigur ca uneori copilul poate face alegeri gresite, insa acesta trebuie

33
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GRUPA MARE ,, A”-, Albinutele”

Prof. inv. Prescolar. Stoian Alina/ Aron Aurelia

Obiceiurile si traditiile populare definesc un popor, dandu-i identitate, de aceea ele
trebuiesc cunoscute, conservate, protejate si transmise mai departe generatiilor viitoare.
Patrimoniul valoric national trebuie transmis prin procesul educational. Educatia urmarind
familiarizarea cu valorile nationale materiale si moral-spirituale; renasterea, valorizarea si
perpetuarea traditiilor; utilizarea potentialului educativ al datinilor si obiceiurilor calendaristice

populare; formarea constiintei nationale; educarea civismului, umanismului.
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Activitatile scolare si extragcolare de conservare si promovare a folclorului autohton

dezvolta un comportament motivat, cultivd sentimente de bunatate, caritate, toleranta respect,

traditia folclorica in cadrul diverselor activitati scolare si extragcolare realizdm un important act

- demnitate, de personalizarea individului si conturarea identitatii sale. Valorificand cu copiii
: cultural si educativ.

-
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Experienta demonstreaza ca legaturile afective si comunicarea bund cu parintii, angajarea
lor in diverse actiuni Imbunatatesc atitudinea acestora fata de gradinitd sau fatd de orice alt tip de
institutie de educatie timpurie, incurajandu-i s se antreneze i mai mult in viata institutiei, sa
interactioneze si mai bine cu copiii lor. Mediul familial ocupa un loc central Tn multitudinea
factorilor determinanti ai evolutiei individului. Trasaturile si coordonatele personalitatii se
cristalizeaza in raport cu modelul si natura situationald traitd in mod direct, nemijlocit, de catre
copil In mediul sau familial, iar atitudinile parintilor au consecinte durabile asupra personalitaii,

in formare, a copilului. Dupd familie, gradinita constituie prima experientd de viata a copilului in

societate. Aceasta institutie 1l aseaza intr-un cadru nou prin dimensiunile si continutul sau.
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Scopul proiectului a fost urmatorul: sd ne bucuram, sa sarbatorim impreund cu familia
implinirea primelor 100 de zile de gradinitd. Ca obiective amintim: atragerea efectiva a copiilor
si parintilor In organizarea unor activitdti cu caracter extracurricular, conducind la cresterea
calitativa a acestora; cunoasterea si respectarea valorilor actualei generatii de prescolari prin
paralelismul intre universul copilariei de azi si universul copilariei parintilor lor; stimularea si
promovarea creativitatii copiilor prin realizarea colectiilor de 100 de obiecte. Popularizarea
proiectului printre parinti s-a realizat inca de la inceputul anului scolar, in cadrul primei sedinte

organizate.

Concluzionand, putem spune ca toate aceste activitati derulate in parteneriat cu familia
sunt deosebit de importante in educarea copiilor. Antrenand parintii in pregatirea si desfasurarea
lor, ei se simt pusi in valoare, talentele si cunostintele lor fiind fructificate, iar munca
educatorului/educatoarei—substantial diminuatd. Urmarindu-si copilul in variate situatii de
interactiune zilnica, parintii au posibilitatea sa cunoasca mai bine dificultatile de integrare a

acestuia in colectivul grupei sau in programul gradinitei.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»
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GRUPA STELUTELOR

Prof.Popescu Florica
Copilarie — lume de basm
"Copilaria este inima tuturor varstelor"
Lucian Blaga
Copiliria este cea mai fericitd perioada a vietii. Ii conferd acest privilegiu lipsa de griji, apoi

dragostea celor din jur, posibilitatea de a nazui cétre tot ceea ce este mai luminos sau mai greu de
atins pe lume. Este un loc si un timp al fericirii, insula de nemurire luminata de soarele primei
varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei continue In care realitatea este inlocuitd cu un
spatiu imaginar si ideal. Este un timp mitic si fericit, in care visul devine realitate, iar realitatea
devine basm.

Inocenta si naivitatea fac din copilarie o lume fericita, Tnconjuratd de bine si aparatd de
puritate.

Universul copilariei este tot ceea ce ne inconjoara si ne face fericiti. Este zdmbetul
duios al mamei, povestea spusd de bunica, cartea preferata, filmul care ne impresioneazi,
prietenii de joaca cu inventiile lor ndstrusnice. Este magic, un loc dominat de puterea imaginatiei
unde spatiul si timpul parca stau in loc pentru a savura bucuria pe care o traiesc copiii.

Cu prilejul Zilei Internationale a copilului, dupa ce toata saptamana copiii din grupa au invatat
poezii, cantece, au ascultat povesti despre copildrie, au Invatat lucruri noi si interesante despre ei
si drepturile dar si despre Indatoririle lor, au iesit in curtea gradintei unde si-au transpus cu cretd

coloratd pe asfalt cunostintele acumulate, precum si impresii, emotii si dorinte pe aceastad tema.
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Joc — miscare — sanitate
" Sa facem din miscarea fizica o bucurie, o necesitate!"

Componenta esentiald a vietii, miscarea si derivat din aceasta- exercitiul fizic, se constituie
intr-un adevarat izvor de sanatate. Fara miscare nu poate fi vorba de o crestere si dezvoltare
normald a copilului si implicit de o buna stare de sanatate. Este necesara asigurarea optimului de
miscare a copilului, iar rolul gradinitei pentru crearea la copii a unor deprinderi sdndtoase de
miscare pentru toatd viata, ca si a deprinderilor de igiend individuala si colectiva, a devenit
predominant. Miscarea si exercitiul fizic reprezintd baza dezvoltarii armonioase si sdndtoase a
copilului.

Exercitiul fizic are la orice varstd, dar mai ales in perioada de crestere, un puternic rol
educativ. Prin efectuarea repetatd a unui exercitiu motric se ajunge ca prescolarul sa stapaneasca
0 anumitd miscare, se elimind miscarile necontrolate. Sanatatea, dezvoltarea fizicd armonioasa,
constituie premise importante ale calitatilor, capacitatilor si trasaturilor de caracter ale copiilor.

Miscarile si exercitiile, jocurile de miscare desfasurate in aer liber, realizeaza echilibrul Tntre
solicitarile intelectuale adresate copiilor in cadrul programului zilnic de activitati, si recreerea,
recomfortarea necesard conform particularitatilor lor de varsta.

Influentarea favorabila a starii de sdnatate, sporirea capacitaii de efort a organismului prin
exersarea functiilor vitale si de adaptare la mediul inconjurdtor, precum si formarea deprinderilor
de igiend individuala si colectiva, constituie motivele fundamentale ale societdtii si valorii

educatiei fizice.
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Prof. Galie Maria
Cantec pentru mama !

Ca stiintd si artd, muzica are un rol foarte important in modelarea personalitatii
umane. Scopul final al educatiei muzicale in gradinitd, este acela de a forma copiilor o
atitudine estetica muzicala. Muzica, are minunata proprietate de a fi inteleasa pe toate
meridianele, constituind ea insasi un limbaj universal, prin care se inlesneste comunicarea
directd si apropierea intre oamenii. Prin urmare, pe langa functia educativd, muzica are si
functie cognitivd, moral-civica.

Ca urmare a sunetelor cantate, muzica exercitd o puternica Inraurire spirituald, ea
declansand trdiri puternice si de duratd, emotii intense si Indltatoare. Contribuind la
continuarea idealului estetic, inspirdnd o anumita directie atitudinii estetice, muzica introduce

frumosul n viata de toate zilele si are ca atare functie estetica.
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De ziua mamei, impreuna cu prescolarii din grupa am recitat poezii, am dansat si cantat

cantece dedicate din suflet fiintei celei mai dragi — Mama.
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Pictura - o joaca!
Fiecare copil este un artist. Problema este cum sa ramdna un artist si dupd ce va creste."
Pablo Picasso

A fi creator in sensul general, inseamna a fi capabil sa stabilesti legaturi (relatii) artistice noi,
a fi capabil de a face combinatii artistice cu o anumita intentie, intrucat activitatea creativa are

Tntotdeauna un scop clar, bine conturat.
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Desenul, pictura, activitatea practica, sunt foarte indragite de copii. Ei sunt atrasi de culoare,
de varietatea instrumentelor tehnice, de materialele diverse folosite, dovedindu-si spontaneitatea,
dand frau liber imaginatiei si fanteziei. Sub imboldul acestor motivatii, am realizat cu prescolarii
din grupa noastra pictura pe panza cu tema dorita de fiecare copil.

Dupa finalizarea lucrarilor am organizat o expozitie pentru parinti in sala de grupa urmand
ca la sfarsitul anului, fiecare copil, pe langa mapa cu lucrari realizate pe parcursul anului scolar

sd-gi 1a acasa si aceste tablouri pictate de ei.
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GRUPA MARE ”B”- STRUMFII

Prof. FLORINA POPESCU/Prof. GAVRILA MIHAELA

AMINTIRI DE LA STRABUNI...

>

Pornind de la afirmatia ca “Foclorul este ecoul trecutului si glasul viguros al prezentului”,
in calitatea noastra de educatori, avem datoria sd-i Tnvatdm pe copii sa pretuiasca si sa respecte
obiceiurile si traditiile in care s-au nascut, sd-i invatam sa iubeascd meleagurile natale, portul
romanesc si pe romani. Deoarece prin folclor putem realiza cunoasterea obiceiurilor si datinilor
strabune, ne-am propus ca in activitatile noastre formale si nonformale sa atingem urmatoarele
obiective: cultivarea sentimentelor de dragoste pentru frumusetea portului popular; dezvoltarea
interesului si gustului estetic popular; educarea dragostei fata de creatorii si pastratorii comorilor
noastre populare.

Tn cadrul proiectului Erasmus+ KA 229, “I 'm Really Proud of My Country”, numir de
referintd 2018-1-LT01-KA229-046933 3, care se deruleaza in gradinita noastrd in perioada
2018-2020, am desfasurat o activitate prin care am observat costumul popular romanesc, invitand
un parinte sa prezinte, o parte din colectia sa.

Activitatea de observare a costumelor populare, a Tnceput prin precizarea regiunii de
provenienta a acestora, zona Muscelului, acestea fiind lucrate manual, cu multd maiestrie si
migald, unele costume avand o vechime de peste 100 de ani. Portul traditional romanesc la fete
este format din: ie (bluza fara guler inchisa la gat cu un snur care are la capete doi ciucuri), fusta
alba (scurta pana la genunchi sau lunga), catrinta/valnic(sort in fatad si in spate ce se poarta peste
fustd), marama, bete tesute la razboi, opinci (incaltari din piele de animal legate de picior cu
sireturi lungi, numite nojite). Costumul popular la baieti este format din: cdmasa lunga pana la
genunchi, ilic (vesta scurta pana in talie), brau (curea latd prinsa in talie peste caimasa), pantaloni

albi/itari, caciula, opinci. Materialele folosite pentru confectionarea costumelor populare sunt

T e e e

numai din panza naturald: in, cAnepa, 1and, borangic, bumbac.
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In acest mod, copiii au avut posibilitatea de a cunoaste mai bine costumul popular,
motivatia imbracarii lui, cu ocazia sezdtorilor, serbarilor sau a diferitelor manifestari dedicate
unor evenimente locale. Totodata, prin intermediul acestei activitdti, am dorit sa atragem atentia
copiilor si in ce priveste munca depusa de catre creatorii acestora, ardtdndu-le in acelasi timp ca

aceasta activitate constituie o veche traditie a poporului nostru.

Frumusetea si diversitatea portului popular romanesc au constituit o permanentd sursa
de inspiratie pentru pictorii romani si straini. Astfel, Nicolae Tonitza, Camil Ressu, lon
Theodorescu-Sion Theodor Aman, Gheorghe Tatarescu si Nicolae Grigorescu au surprins
frumusetea si varietatea portului popular in tablourile lor, iar francezul Matisse, atras de efectele
cromatice ale iei, a imortalizat-o Tntr-un celebru tablou, ”La blouse roumaine".
Incepand cu anul 2013, cu scopul de a promova cultura si traditiile roméanesti, este sarbatoriti la
24 iunie, odatd cu sidrbatoarea de Sanziene, Ziua Universalid a Iei, 0 modalitate de a face

cunoscut in lume simbol nostru national-ia romaneasca. La sfarsitul activitatii, copiii au primit o

45



mmtqu: INT0ATE )
GRADINITA CU PRC GIT NR. 1 TARGOVISTE

fisd unde au decorat costumul popular, au recitat versuri despre mandria de a purta costumul
popular si au jucat in hora.

lata-ma, sunt romancuta,
Cam micuta, dar draguta,
Tn picioare am opincute
Si la brau port tricolor.
Pe cap naframa cu flori.

Poale mandre c-ale mele,
Mititele, frumusele,

Spuneti, care fatd oare

Se mandreste ca le are?

Am si panzaturi frumoase
Cum le stie mama coase.

Si la gat mi-am pus margele,
Tot dintr-ale mamei mele.

latd-ma, sunt romanas!
Tata zice ca-s fecior,
lara mama, puisor,

Ma imbraca, ma gateste,
Uite-asa pe romaneste,
Cu opinci, cu zurgalai,
Cum sta bine la flacai

Si cu cusma pe-0 ureche,
Ca sa le fiu drag la fete.

Portul meu cel roménesc
E usor ca sa-l ghicesc:
Baietii au toti itari,
Cusme uite-asa de mari!
La mijloc cu braie late
Strans legate ntr-o parte
Si se leagdna in joc,
Uite-asa cu foc!

In concluzie, putem spune despre traditiile populare ci:”...sunt arhivele popoarelor, iar
cu ele se poate constitui trecutul lor indepartat. Caci nu exista bucurii mai de pret ca averea de
cuget si simfire inclusa si pastrata cu sfanta grija de-a lungul vremurilor in adancul sufletului,

romdnesc al mogilor si stramogilor nostri.” (Alexandru Vlahuta)
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Motto: ,, Sd nu-i educim pe copii pentru lumea de azi. Aceasti lume nu va mai exista
cdnd ei vor fi mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i invagiam sa

se adapteze.” (Maria Montessori)

In anul scolar 2018-2019, copiii grupei mare B-Strumfii au fost implicati in derularea
mai multor proiecte eTwinning. Proiectele eTwinning au ca scop principal facilitarea
comunicdrii si colaborarea intre unitati scolare din tirile membre ale Uniunii Europene,
implicand cadrele didactice si copiii In activitati noi de invatare: crearea de diverse produse
educationale care implica utilizarea noilor tehnologii si in elaborarea cdrora colaboreaza cu
echipe din alte tari.

Proiectul MY LITTLE HOMELAND - LOCA
HERITAGE" s-a concentrat asupra a cinci teme principale privind
mostenirea culturala: monumente, eroi istorici, patrimoniu natural, arta

si bucdtdrie din diferite tari. Europa are o gama larga si variatd de

materiale Incorporate de patrimoniul cultural al tarilor lor. Colaborarea

si intalnirile culturale comune vor extinde orizonturile copiilor, iar natura transcurriculara a

proiectului va contribui la dezvoltarea abilitatilor de baza.

Scopul proiectului MY SCHOOL, MY DREAMLAND” a

i

~
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fost acela de a crea oportunititi care sia creasca si sa dezvolte CTTIAN

experienta de comunicare; sa faciliteze aptitudinile sociale printr-un

limbii engleze si a instrumentelor digitale; pentru a spori creativitatea si constiinta critica.
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timp ce copiii isi folosesc fantezia, imaginatia, memoria si
creativitatea. De aceea copiii sunt implicati in proiectul ”ART
WITH LEGO BRICKS”. Arta vizuala ca limbd universala fara

granite si limitari ne permite s comunicdm cu intreaga lume. Ne da

posibilitatea de a crea, de a ne realiza, de a exprima ideile si viseld
noastre. Proiectul s-a concentrat pe interpretarea operelor de arta prin intermediul pieselor Lego,
transformandu-se in opere de arta originala si personalizata.

"WWW-WHAT A WONDERFUL
WORLD!” a fost un proiect derulat pe

parcursul unui an scolar, bazat pe patrimoniul What a
wonderful

world
T

cultural si cetatenia digitala, ceea ce ne da

posibilitate de a- numi un proiect cultural

digital. Tn proiect sunt implicate 38 de cadre
didactice din 12 tari: Armenia, Bulgarid
Portugalia, Italia, Grecia, Turcia, Lituania, Ucraina, Polonia, Azerbaijan, Tunisia si Romania.
Proiectul a urmadrit sd atragd atentia asupra patrimoniului cultural din lume.

Proiectul a vizat dezvoltarea competentelor digitale, de cooperare intre parteneri si
promovarea Intelegerii interculturale, subliniind in acelasi timp importanta diversitatii culturale.
Patrimoniul cultural se referd la o gama largd de la artefacte, monumente istorice si cladiri pana
la mediul natural, relatii, traditii si obiceiuri. Patrimoniul cultural este considerat a fi o valoare
remarcabila si universala pentru omenire.

Prin urmare, au fost organizate activitati de invatare, distractive si de cooperare pentru a
recunoaste semnificatia sa intr-un mod digital. Proiectul si-a propus sa promoveze dezvoltarea
abilitatilor digitale si de comunicare. Datorita proiectului copiii implicati au fost mai receptivi la
patrimoniul cultural national si european si vor avea o colaborare mai puternica intr-o gama larga
de grupuri si sarcini culturale.

Programul eTwinning raspunde obiectivelor majore europene in domeniul promovarii §i

valorificarii oportunitatilor proiectelor educationale, contribuind la formarea continud a cadrelor
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didactice, prin implicarea activa in activitati de dezvoltare profesionald, prin accesul la materiale
didactice on-line si exemple de bune practici, prin utilizarea pedagogicd si creativa a
instrumentelor si aplicatiilor spatiului virtual. Proiectele educationale eTwinning conduc la
cresterea calitatii activitatilor de 1Invatare desfasurate, ofera posibilitatea transpunerii
curriculumului formal in activitati educationale interesante.

eTwinning reprezintd o experientd de invatare puternica, oferind copiilor implicati ocazia
de a participa la proiecte educative de colaborare. GENERATIA eTwinning in griadinita crede
in valori precum diversitatea culturala si toleranta, adevarati piloni ai unei societafi multietnice si
multiculturale. Prescolarii participanti la proiecte eTwinning au invatat o limba straina, dar, si
mai important decat atat, au constientizat importanta faptului de a asculta si intelege punctul de
vedere al altora. Acum se percep drept vectori ai schimbarii, iar rolul lor de promotori ai inovarii

deriva probabil din activitatea desfasurata in proiectele eTwinning.
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Abilitatile sociale

Prof. Consilier scolar ALIS Tomescu

Abilitatea sociald este definitd drept capacitatea de a initia si Intretine relatii personale, de
a fi acceptati si de a ne integra in grupuri, de a actiona eficient ca membri ai unei echipe, de a
influenta atitudinea, parerile si comportamentul altor oameni, de a conduce oameni, in unele
cazuri organizatii intregi si de a preveni aparitia conflictelor, sau, in cazul in care au loc, de a le

dirija corespunzator. Cuprinde trei elemente principale:

1. dezvoltarea si mentinerea relatiilor interumane
2. comunicarea cu alte persoane
3. munca impreuna cu alte persoane.

Exemple de abilitati sociale: cooperarea, negocierea, aservitatea, leadership-ul, oferirea
de suport social, abilitatea de a dezvolta o retea de suport social. Studiile occidentale includ in
cadrul abilitatilor sociale si managementul emotiilor, empatia, rezolvarea conflictelor si
deprinderile privind intimitatea.

Prin dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si relationare interpersonala putem preveni
scaderea performantelor scolare, problemele emotionale si de comportament, dificultatile de
adaptare sociala.

Necesitatea exersarii deprinderilor sociale ale copiilor este indicatd si de sondajele
efectuate asupra unui numar mare de parinti §i profesori care indica tendinta mondiald a

generatiei actuale de copii de a avea mai multe probleme emotionale decat in trecut: sunt mai
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singuri $i mai deprimati, mai furiosi $i mai nestapaniti, mai emotivi si mai inclinati sd se
ingrijoreze din orice, mai impulsivi §i mai agresivi. Remediul consta in felul in care 1i pregatim
pe tineri pentru viata.

Copilaria si adolescenta sunt ferestre de oportunitate pentru a forma obiceiurile
emotionale esentiale care ne vor domina intreaga existentd. Emotiile sunt puse astfel in centrul

aptitudinilor necesare pentru viata.
2. Deficitul abilitatilor sociale la copiii cu deficiente

Unii autori arata ca dificultatile de relationare ale adultilor si copiilor cu deficienta
intelectuald se datoreaza catorva factori: dificultatile de percepere si intelegere a expresiilor
faciale si a elementelor paraverbale ale comunicarii, tulburarile de limbaj si dificultatile de
initiere si susfinere a unei conversatii, lipsa constientizarii limbajului nonverbal si a spatiului
personal optim pentru comunicarea in diverse situatii.

Se pare ca exista o stransad corelatie Intre severitatea deficientei intelectuale si abilitatile
de a comunica si de a intretine relatii adecvate cu ceilalti. Cercetatorii au ardtat ca persoanele cu
deficientd severa stabilesc relatii, mai ales, cu persoane fara deficienta care le pot intelege
modalitatile de comunicare. Exista chiar situatii in care un alt adult care nu cunoaste copilul cu
deficientd nu poate intelege ce comunica acesta.

Slaba relationare sociald a copiilor cu dizabilitdti poate fi explicatd si prin faptul ca ei
sunt privati de sanse reale de a Intalni alti oameni, iar atunci cand au aceasta ocazie nu pot profita
de ea decét daca au sprijinul necesar din partea altor persoane. Acest lucru este foarte evident in
cazul copiilor cu deficiente care traiesc intr-un mediu institutionalizat, ele stabilind mai pugine
relatii apropiate cu alte persoane. Lipsa autonomiei, a controlului resurselor si a intimitatii face
ca adultii care au triit intr-un mediu institutionalizat si stabileasca mai greu relatii cu ceilalti. in
conditiile in care respectul de sine si demnitatea le-au fost minimalizate, este greu sd mai simta
respect pentru altii §i sa mai relagioneze corespunzator.

In cazul in care copilul locuieste cu familia, varietate relatiilor in care este angajat ii

influenteaza decisiv dezvoltarea.
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Relatiile parinti — copii contribuie la dezvoltarea deprinderilor de rezolvare a conflictelor
si cele legate de intimitate.

Relatiile cu fratii si surorile pot proteja copiii in cazul existentei unor situatii stresante in
familie, amplifica dezvoltarea cognitiva a copilului si au, de asemenea, o mare influenta in
angajarea, respectiv non-angajarea, in acte reprobabile.

Bunicii si alti adulti din familie pot servi ca modele de roluri sociale, ca profesori sau
persoane de sprijin pentru copil. Bunicii reprezintd o sursd de suport si influenta, precum si o
sursa de informatii privind istoria si cultura familiei.

Relatiile cu adultii din afara familiei (profesori, vecini, ,,unchi si matusi” care nu au
legatura de rudenie cu familia). Aceste persoane pot oferi modele comportamentale, pot da
copiilor intdriri pozitive sau negative, pot introduce copiii In diverse contexte si interactiuni
sociale. In astfel de relatii pot si apara sfaturi, suport emotional, oportunititi de socializare,
modele reale de comportament pozitiv care nu sunt intalnite in familie. Aceste relatii au fost
asociate cu deprinderi mai bune legate de stabilirea Tncrederii, de manifestare a compasiunii,
precum si cu o stima de sine mai inalta.

Relatiile cu persoanele de aceeagi virstd (platonice sau romantice). In cadrul relatiilor de
prietenie se dezvolta autonomia, deprinderile de cooperare, increderea in sine. In cadrul acestor
relatii adolescentii invata sa ia decizii in colaborare, sd-si exprime empatia si sa-si aprofundeze
punctele de vedere. Se pare cd relatiile pozitive cu ceilalti descurajeaza agresivitatea, tensiunea

emotionala si comportamentele antisociale.
Metode ce pot fi utilizate pentru dezvoltarea abilitatilor sociale

1. Exercitiile/ jocurile de spargere a ghetii (ice- breaking)

Sub aceasta denumire sunt grupate un evantai de tehnici care au drept scop principal
diminuarea barierelor inhibitorii privind contributia persoanei la o activitate in grup, in directia
instituirii unui climat de lucru relaxant si reconfortant. Exercitiile de acest gen contribuie la

dezvoltarea abilitatior de comunicare verbala si nonverbala.
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Un eXercitiu extrem de simplu este cunoscut sub numele de ,,tehnica ziarului vorbitor”,
prin care se cere elevilor la Tnceputul unei ore sa-si exprime sentimentele produse de ziua
respectiva actionand asupra unui ziar pe care 1-a primit de la profesor; astfel ruperea ziarului
poate desemna sentimente de frustrare acumulate de elev. Ceilalti elevi vor trebui sa descrie In
cuvinte starea persoanei respective si sa-i ofere acesteia ceva din starea lor (de bucurie, de
exemplu). Astfel poate fi realizat un echilibru emotional al elevilor inainte de inceperea unei ore
de consiliere.

O altd tehnica este aceea a ,,grupurilor zumzaitoare”; elevii sunt imparti{i in grupe de
lucru de cate patru persoane pentru a le permite si celor mai timizi sa isi exprime opiniile.
Rezultatele muncii in echipa vor fi prezentate de un singur elev, fara a se nominaliza elevii care
au avut o anumitd idee. La Inceput prezentarea o vor face elevii care nu au probleme de
comunicare; pe masura ce elevii se vor familiariza cu aceaasta tehnica sarcina prezentarii

rezultatelor finale va reveni si elevilor mai timizi.

2. Tehnica ,,Obiecte gasite”

Este o tehnicd producdtoare de amuzament si energie, contribuind la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si negociere. Se va cere elevilor ca timp de cateva minute sd iasd din
clasa si sa revind aducand cu sine un obiect pe care 1-au gasit in afara clasei. Ei au sracina de a
prezenta cat mai frumos obiectul respectiv §i, chiar mai mult, sa convinga profesorul sa il

cumpere.

3. Jocul de rol

“Jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii copilului. Jocul este singura
atmosfera in care fiinfa sa psihologica cere sd respire si, in consecintd, sd actioneze.” (E.
Claparede)

Pentru a putea utiliza metoda jocului de rol, este recomandabil ca numarul participantilor
sa nu fie mai mare de zece. De asemenea, metoda nu trebuie aplicata Tnainte ca participantii sa se

cunoasca unii pe altii (in caz contrar, implicarea va fi stereotipd si rigidd, neatingandu-se
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obiectivul principal al jocului de rol, acela de implicare si motivare a grupului de participanti in
vedera realizarii unei pregatiri/ experiente comune).

Jocul de rol se desfasoara in patru etape:

. descrierea situatiei;

o repartizarea rolurilor urmata de distribuirea cate unei fise pentru fiecare

participant (care cuprinde descrierea rolului si a situatiei scenetei);

o jocul de rol propriu- zis;

° analiza activitatii, reliefarea concluziilor.

Rolul profesorului este acela de a reliefa de fiecare datd existenta unor valori si
comportamente ale personajelor jucate, precum si a consecintelor rezultate din interactiunea
acestora.

Specificul si importanta jocului de rol:

- Favorizeaza trdirea de catre copil a realitatii sociale Intr-un mod specific, datorita
functiei sale principale de asimilare a realului la “eu”; jucand diferite roluri, copilul reproduce
modele de conduita si le asimileaza in propria lui comportare;

- Trasatura care diferentiaza jocul de rol de celelalte jocuri este originalitatea copilului
in redarea impresiilor proprii despre realitatea Tnconjuratoare, spontaneitatea si intensitatea
trairilor exprimate in joc;

- Este liber si 1si are sursa In imaginatia copiilor. Cunoscut si sub denumirea de joc
dramatic, el nu trebuie confundat cu dramatizarea, care suna asemanator ca denumire, dar este de
obicei regizata de educatoare si nu este spontand; a interpreta de exemplu o poveste cunoscuta,
fiecare avand un rol anume, este dramatizare, si nu joc de rol;

- Are un pronuntat caracter activ- participativ, permitand copiilor sa construiasca relatii
Sociale, sa-si exerseze si perfectioneze limbajul, sa rezolve probleme, sd negocieze si sa
coopereze, sa utilizeze simboluri;

- Fiind cea mai pura forma a gandirii simbolice, are o contributie majora in dezvoltarea
intelectuala.

Ce abilitati exerseaza si dezvolta copiii prin jocul de rol ?
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Copiilor le place foarte mult sa se joace «de-a ceva ». Acest spatiu in care se joaca “de-
a actorii” este mai mult decat un joc “de-a casa”. Aici, ei retraiesc intamplarile prin care au
trecut, precum si ceea ce stiu despre oameni, situatii, personaje din povesti, ndscocesc 0
diversitate de roluri si scenarii de joc in functie de ceea ce ii intereseaza si ceea ce este relevant
pentru varsta lor.
Prin jocul de rol, copiii au prilejul de a-si forma, consolida si perfectiona urmatoarele
abilitati si competente socio- afective :

- Leaga prietenii si au incredere unii in ceilalti;

- Negociaza si rezolva conflicte;

- Experimenteaza sensul puterii, imitand adultii;

- Exprima fara teama sentimente de veselie, tristete, suparare;

- Tsi modifica propriul comportament in interesul grupului;

- Accepta si punctul de vedere al altor persoane.

4. Literatura pentru copii

Povestile implica oameni, animale, figuri fantastice, obiecte neanimate care, in acest
cadru literar, au personalitate, credinte, ganduri, emotii, adoptd anumite comportamente. Pe
parcursul dezvoltarii unei povesti apar o serie de probleme echivalente cu cele din viata reala, iar
personajele si  obiectele din poveste corespund gandurilor, emotiilor si comportamentelor
particulare. Cand un copil ascultd o poveste se poate identifica cu un personaj sau cu o tema sau
eveniment din poveste, reflectdnd propria situatie de viatd. Copilul va recunoaste relatia dintre
evenimentele si temele din poveste si evenimentele din propria sa viata.

De asemenea, povestile pot fi utilizate in scop educational: dupd incheierea lecturii
profesorul poate realiza impreuna cu elevii caraterizarea personajelor pornind de la faptelele lor,
pot fi imaginate alte finaluri ale povestii, pot fi cautate solufii alternative la problemele
personajelor.

O alternativa la citirea povestilor este aceea de a incuraja copilul sa creeze o poveste; astfel
el va proiecta ideile din viata sa asupra personajelor sau se poate include pe sine ca personaj in

poveste sau poate descrie Tn poveste evenimente din propria sa viata.
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Reguli pentru programele de dezvoltare a abilitatilor sociale

Tncurajeazi, incurajeaza, incurajeaza.

Tntotdeauna spune-i copilului ce are de ficut, nu ceea ce nu trebuie si faca.

e Incepe activitatea cu o secvent in care copilul poate obtine rezultate pozitive.

e Atunci cand rezolvi o problema cu un copil, acordd-i intotdeauna timp sa se
gandeasca la o solutie alternativa.

e Faciliteaza! (Ofera-i copilului situatii cat mai variate de exersare a deprinderii).

e Realizeaza cercul feed back-ului social. Este posibil ca un copil sa inteleaga ca prin
comportamentul sdu a facut rau colegului sau, dar sa nu inteleagd de ce nu este bine sd faca rau
celorlalti. Realizand cercul feed back-ului social facem in asa fel incat consecintele propriului
comportament sa se rasfrangd asupra copilului; de exemplu, cand iti lovesti colegul il faci sa
sufere, 1l ranesti si cand 1l ranesti el nu va dori sa se joace cu tine. Cand lovesti copiii ei nu vor

mai dori sa se joace cu tine.
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Jocul didactic in prevenirea si corectarea tulburarilor de limbayj

PROF. LOGOPED: COSOVEANU NICOLETA IRINA

Jocul didactic este unul din mijloacele cele mai importante si eficiente de depistare, prevenire
si corectare a tulburarilor de limbaj si comunicare, deoarece el asigurd o participare activa si
deconectanta a copiilor la activitate, ofera un cadru prielnic pentru inarmarea sistemica si placuta
a copiilor cu deprinderi si obisnuinte, cu emotii pozitive si sentimente, cu atitudini si trasaturi de
caracter, manifestandu-se liberi, fara inhibitii, fiind plini de imaginatie si creativitate.

Prin utilizarea jocurilor didactice se urmareste formarea unei vorbiri corecte, expresive,
coerente, dar si imbogatirea si dezvoltarea vocabularului si a comunicarii, se dezvoltd procese
psihice precum: perceptia, atentia, spiritul de observatie, capacitatea de analiza, sinteza,
comparatie, abstractizare, generalizare, capacitatea de orientare in spatiu si stabilirea corecta a
raporturilor dimensionale - operatii indispensabile insusirii scris-Cititului.

Alegerea jocurilor se va face in functie de varsta si nivelul de dezvoltare al copilului, se va
porni de la modele simple pana la modele mai complexe.

Exemple de jocuri didactice utilizate pentru:

e dezvoltarea atentiei si a spiritului de observatie
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e Dezvoltarea spiritului de observatie, atentiei si capacitatii de perceptie a copilului- se
poate realiza si prin jocuri de tip lacunar: ,,Ce a uitat sa deseneze pictorul?” - solicitd copilul sa

denumeasca partea componenta care lipsette din imagine.

i
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imagine taiata in cateva bucati, construirea unei scene dintr-o poveste, construirea unei imagini,

obiecte diverse din betisoare.

la dezvoltarea capacitatii copilului de-a face comparatii- care sunt importante inca din perioada
prescolarda mica — sunt jocurile sub forma de loto. Exemple:,,Loto cu forme si marimi”, ,,Loto cu
forme si culori”, ,,Cauta perechea”, ,,Unde-i umbra?”, ,,Sa facem un model frumos”, ,,Ce nu este
la fel?”, ,Care imagini sunt identice?”, etc. Sarcina copilului este aceea de-a raspunde si

identifica corect imaginea si de-a 0 amplasa peste imaginea corespunzatoare de pe plansa.

8 e Dezvoltarea capacitatii de a efectua comparatii: cele mai simple jocuri care contribuie
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e  Cenuestelafel?”

i
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



mmqu‘wq‘oﬂm )
GRADINITA CU PROGR JNGIT NR. 1 TARGOVISTE

19

e Dezvoltarea capacitatii de orientare in spatiu.

Auzul fonematic joaca un rol important in discriminarea sunetelor, silabelor si a
cuvintelor ca unitati specifice limbajului. El se deosebeste de auzul fizic si nu se confunda cu
acesta.

“Spune cum face?” recunoasterea animalelor si reproducerea onomatopeelor
corespunzatoare glasului acestora, ,,Ce se aude ?”, ,,Cine vine la noi?”, ,,Am spus bine, n-am

spus bine?”, ,Repetd ce spun eu”, ,,Al cui este acest glas?”, ,,Deschide-ti urechea bine!”,

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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,,Telefonul fara fir<, ,,Spune la ce m-am gandit?” ( transformari de cuvinte prin inlocuire de
sunete si silabe: co-pac, a-lu-na, sac, me-re, ca-sa, sa-pun, coa-ja), “Cu ce sunet incepe
cuvantul?”

Gimnastica faciala

Gimnastica fonoarticulatorie

Exercitii de respiratie
e dezvoltarea vocabularului : “Spune mai departe”, “Unde se gaseste sunetul?”, “Eu spun

Una, tu spui multe” , “Ieri, astazi, maine”, “Cauta perechea”

Centrul logopedic interscolar Nr.3, Sc.”I.Al. Britescu-Voinesti” Targoviste
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