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GRUPAăMICĂăA - BUBURUZELOR  

PROF.ăSTĂNCIULICĂăSTELU܉A 

PROF. CIOBANU ELENA MONICA 

ADAPTAREAăCOPIILORăLAăGRĂDINI܉Ă 

 GrădiniĠa esteăprimulăspaţiuădeăautonomieăalăcopilului,ăprimulălocăînăcareăseăduceăsingură
şiăundeăîncepeăviaţaăluiăfăraăprezenţaăpermanentăăaăpărinţilor.ăEsteăunăspaţiuăînăsine,ăfizicăşiăpsihic,ă
cuăcareăcopilulăpentruăaăseăadaptaăesteănecesarăsăăpoatăăstabiliăoărelaţie.ăNuăesteădoarăunăspaĠiuă
deăaşteptare peăperioadaăserviciuluiăpărinţilorăsauăpânaăcândăcinevaăvaăputeaăluaăcopilul,ăciăeste 
unăspa܊iuăpeăcareăcopilulăîlăinveste܈te într-unăfelăanumeăşiăfaţăădeăcareăvaăaveaăanumiteătrăiri. 
 Venirea la  grădiniĠă a copilului presupune o separare de mediul social familiar copilului: 
părinţiiăsăi,ăfraţii,ămediul,ăregulileăcunoscuteăşiărutineăasimilate.ăAflatăîntr-unăspaţiuănou,ăînăabsenţaă
persoanelor cunoscute care-iăoferăăunăsentimentădeăsiguranţă,ăcopilulătrăieşteăoăstareăde pierdere 
faţăădeăpersoaneleădragi,ăiarăacestăsentimentăvaădeveniăintensăşiăderutantăpentruăelăpentruăoăperioadăă
de timp. Chiarădacăăînăprimaăziădeăgrădiniţăănuăpricepeămareălucru,ăînăciudaăexplicaţiilorăpeăcareăiă
leăoferăămama,ăînăzileleăurmătoareămicuţulăobservăăcăăpărinţiiăîlălasăăşiăpleacă,ăceeaăceăîiădezvoltăă
oăsenzaţieăstranieădeăaban don,ădeăsingurătateăşiăteamăăcăănuăseăvorămaiăîntoarceăsă-l ia. Pornind de 
laă acesteă considerente,ă fiecareă dintreă noi,ă mămici ܈iă tătici ne-am pus întrebarea: “Cum să-mi 
pregătesc copilul înainte de a merge la grădiniĠă?" Iată câteva idei, nu sfaturi, pentru că fiecare 
copil este unic ܈i traversează această perioadă în felul lui, manifestând sentimente ܈i trăiri diferite. 

 Stabilim tipul de program încă înainte de a începe grădiniţa. Treptat trece copilul la 
regimul de grădiniţă (servirea meselor, activităţi, somn, rutine); 

  Nu min܊im! Copilul nu merge “în vizită” ܈i  nici “într-un loc magic”, el merge la 
grădini܊ă. În cazul în care copilul va în܊elege că l-ai min܊it în acest caz, de unde poate fi  
el sigur că nu-l min܊i܊i atunci când îi spune܊i că ve-܊i veni după el? Iar teama de a rămâne 
singur este una dintre cele mai mari temeri ale copiilor; 

 În prima perioadă lăsam copilul la grădini܊ă nu mai mult de trei sau patru ore. Este 
inacceptabil “să îl la܈i” chiar de la început pentru întreaga zi; 

  Înainte de a pleca, spunem la revedere copilului rapid ܈i u܈or. O despăr܊ire lungă ܈i 
expresia îngrijorătoare de pe fa܊a ta, îi poate provoca anxietate ܈i chiar panică; 

 Comunicăm educatorului cu ce nume îl alin܊i pe copil,  poveste܈te-i despre via܊a lui, ar fi  
indicat să vă familiariza܊i cu tot personalul înainte de a începe frecventarea grădini܊ei; 

 Îl  luăm mai devreme de la grădiniţă în primele zile şi perioada de adaptare; 
 Pregătim împreună lucrurile pentru grădiniţă, îl lăsăm să-şi aleagă câteva haine preferate, 

rechizite; 
 Nu ne îngrijorăm dacă nu povesteşte mereu ce a făcut la grădiniţă, o va face când este 

pregătit. 
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BUBURUZELEă܇IăPROIECTELE LOR 

 
 "Cei mai buni profesori sunt cei care te învaĠă încotro să te uiĠi, dar nu îĠi spun şi ce 

să vezi, lăsând libertatea fiecărui copil de a descoperi şi cunoaşte în stilul său propriu„ 
Abordareaăînvă܊ăriiăprinămetodaăproiectelorărăspunde în mod eficient la acest citat. 
Folosirea acestei metodeăoferăăînăactulăeducativă câteva avantaje:  

 dezvoltareaăcapacităţiiădeăaăoptaăşiăluaădecizii;ă- responsabilizarea copiilor;  
 copiiiăsuntăpuşiăînăsituaţiaădeăaăcerceta,ăgăsindăsinguriăsoluţii;ă 
 copiii simtăinteresul,ăafecţiuneaăşiăapreciereaăpărinţilorăprivitorălaăactivitateaălor;  
 seăstimuleazăăcomunicareaădintreăcopiiăşiăadulţi,ădarăşiădintreăcopil-copil;  

Toate acestea contribuie la dezvoltarea unei personalităĠiă armonioaseă aă copiilor, 
învă܊areaăfiindărealizatăăcuăoărealăăăBUCURIE.  
 Laă grupaă micăă A auă fostă derulateă pânăă acumă următoarleă proiecteă tematice:ă „EUă
SUNTăUNIC!„(„Corpulămeu„,ă„Familiaămea„)ă܈iăCOMORILEăTOAMNEI(„Începutădeă
toamnă„). Amăalesăabordareaăactivită܊ilorăcuăajutorulăacestorăproiecteătematiceăpentruăcăă
eleă seămuleazăă perfectă peă scheletulă aternativeiă Step-by-step,ă pentruă căă aceastăămetodăă
permite o socializare într-ună mediuă educa܊ională aă pre܈colarilor. Puşiă înă situaţiaă deă aă
colaboraăîntreăei,ăcopiilorăliăseădezvoltăăspiritulădeăcooperare,ădeăapartenenţăălaăgrup,ăseă
socializează.ă Copiiiă capătăă încredereă înă ei,ă liă seă dezvoltăă simţulă demnităţiiă şiă
autoaprecierea,ă atunciă cândă celeă propuseă deă eiă suntă luateă înă seamăă deă toatăă grupaă şiă
analizate. 

EXEMPLEăDINăTIMPULăDERULĂRIIăACTIVITĂ܉ILOR 
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BUBURUZELEăSEăJOACĂăÎNăAERăLIBER 

 „Nu există vreme nepotrivită pentru joaca afară, ci doar îmbrăcăminte neadecvată” 

Educaţia outdoor esteăoăformăădeăeducaţieăcareăseăbazeazăăpeăînvă܊areaăînăaerăliber.ăRealizândăoă
sintezăăaălucrărilorăşiăstudiilorădeăspecialitate,ăamăidentificatăcâtevaăcaracteristiciăcheie ale acestui 
tipădeăeducaţie:ă 

 oferăăposibilitateaăcontactuluiădirectăcuănaturaăînăacelaşiătimpăfiindăşiăoămodalitateăextrem 

deăbeneficăăpentruăschimbareaăatitudinilorăşiăcomportamentelorăfaţăădeămediu; 

 reprezintăăoăputernicăăsursăădeăexperienţeădeăînvăţareă– în cadrul unui mediu  

relexant, liber,ăprocesulădeăeducareădevineăputernicăşiădeănaturăăsăăschimbeăcomportamenteă 

sociale;  

 faciliteazăăprocesulădeăînvăţareăalăpre܈colarilorăcareăîntâmpinăădificultăţiăînăacest sens;  

dezvoltăăspiritulădeăechipă.  

Unăaspectăimportantăalăeducaţieiăoutdoorăesteăacelaăcăăpoateăcontribuiălaăcreştereaăniveluluiă
deăbunăstareăalăcopilului.ăPeălângăănevoileădeăbazăăaleăuneiăpersoane,ăexistăăşiăoăserieădeănevoiălaă
careăeducaţiaăoutdoorăpoateărăspundeăşiăanume:ănevoiaădeăaăfiărespectat,ădeăaăfiăinclusăsocial,ădeăa 
fiăactivăşiăresponsabil,ădeăaăseăsimţiăînăsiguranţă. Dintre formele de  educaţieăformală,ăinformalăăşiă
non-formală,ăeducaţiaăoutdoorăseăpliazăăcelămaiăbineăcuăceaănon-formală,ăîntrucâtăcaăşiăaceasta,ă
educaţiaăoutdoorăseăbazeazăăfoarteămultăpeăparticiparea activăăşiăoferăăutilitateăpracticăăimediatăă
cunoştinţelorăînvăţate. Înăînvăţământulăpreşcolar,ăadevărataămuncăăaăeducatoareiăesteăînăspateleă
documentului curricular. Nimic nu poate fi mai provocator din punct de vedere profesional decât 
a te întrece cu programaădeăstudiuăutilizatăălaăgrupă,ăgăsindu-iănoiăînţelesuri,ăabordări,ăstrategiiădeă
aplicare, etc. Existăăoăvarietateădeăactivităţiăceăpotăfiăderulateăînăaerăliberăînăcadrulăcăroraăcopiiiăîşiă
potădezvoltaăimaginaţia,ăcreativitatea,ălimbajulăşiăexprimarea. 
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GRUPAăMICĂă„B”- "URSULE܉II” 
Prof. Maria Neagu 

Prof. Ana-Maria Oprea  
 

Să vă spunem despre noi…  
Cine suntem? 

O grupă de copii zlobii 
Ce- nvaĠă în fiecare zi 

Lucruri noi, provocatoare, 
Pentru viaĠă folositoare! 

,,Țocurile în care învaаă copiii, trebuie să fie la fel de frumoase ca Юi copiii înЮiЮi.” 

PedagogulăS.ăCemortanăafirmăăcăă„socializareaăcopiluluiăîncepeăînfamilie,ăîncăădeălaăceaă
maiă fragedăă vârstăă (socializareaă primară)ă şiă continuăă înă grădiniţăă (socializareă secundară),ă dară
grădiniţaărămâneăprimulămediuădeăsocializareăşiăumanizareăaăcopiluluiăpreşcolar”. 

Adaptareaăşiăsocializareaăcopiilorăpreşcolariăreprezintăăoămareăprovocare,ăchiarăoăproblemă,ă
pentruănoi,ăeducatorii.ăEsteăoăproblemărealăăpentruăcăănecesităăsoluţiiăpentruărezolvare,ăstrategii de 
lucruăşi,ănuăînăultimulărând,ărăbdareăşiătactăînăabordare.ăUnăcopilăceăvineădintr-un mediu doar al lui, 
undeăelăesteăprioritatea,ăundeăelăesteă„totul”,ăodatăăajunsăînăgrădiniţăăseăvedeăîntr-un loc unde nu-
şiăgăseşteălocul,ăcare-iădăăoăstareădeăpanică,ădeăagitaţie.ăÎnăacestăsens,ănoiăeducatoareleăgrupeiămici,ă
“Ursuletii”,ăamăcăutatăsoluţii,ăprinăcareăamăaplicatăaceleăstrategiiă ăcareăsă-iăcreezeăpre܈colaruluiă
confortulă deă careă areă nevoieă să-iă alungeă fricile.ă Primaă impresieă seă formeazăă înă primeleă 20ă de 
secunde,ăaşaăcă,ăunăcopilăcareăintrăăpentruăprimaădatăăîntr-oăsalăădeăgrupă,ăarătrebuiăsăăgăseascăăpeă
lângăăoăeducatoareăprietenoasă,ăzâmbitoareăşiăprimitoareăoăsalăădeăgrupăăce-iăoferăăocaziaăsăăseă
simtăăbineăînăintimitateaălui,ăînăaşaăfelăîncâtăsăăvină,ăînăfiecareăzi,ăcuăplăcere,ălaăgrădiniţă.ăCopiiiăseă
adapteazăămaiău܈orăatunciăcândăsuntăîntr-un climat socio-afectivăsigur,ăcândărelaţioneazăăplăcutăcuă
educatoriiăşiăcuăceilalţiădinăjurulălor 
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Prinăactivităţileădesfăşurateăînăaceastăăperioadă,ăne-am propusăsă-lădeterminămăpeăcopilăsăă

devinăăparteăintegrantăădinăîntregulănumită„grupă”,ăînăjurulăluiădezvoltându-se o multitudine de 
acţiuniăprinăcareăel,ăfărăăsă-şiădeaăseama,ăacţioneazăăşiăobţineăperformanţe.ăCuătimpul,ătoateăacesteă
acte,ădeămulteăoriăfăcute la îndemnul educatoarei, devin pentru el rutine, devin automatisme – şiă
atunciăputemăspuneăcăăamăatinsăunăobiectivăfoarteăimportant,ăintegrarea. 

Alăturiădeăadaptare,ăodatăăintratăînăgrădiniţă,ăcopilulăîncepeăunăprocesădeăsocializare,ăprină
maniera proprieădeăaă intraă înă contactă cuăceilalţiăcopii.ăSocializareaă începeăcuăprimulăcontactăală
copiluluiăcuălumeaăexterioară,ămomentăînăcareăfaceăprimulăpasăspreăceilalţiăşiăcuăceilalţi.ăDacăăacasăă
copilulăseă jucaăcuăel,ă laăgrădiniţăă joculesteăcuăceilalţi,ă joculăesteăpentruăechipă,ă joculăesteă întreă
echipe – astfel,ăseăproducănişteăschimbăriăînăcomportamentulămicuţului,ăcareăconştientizeazăărolulă
pe care-lăareăînăgrupăşiăcare-l pune într-oăluminăămultămai  benefică,ăsimţindu-se valoros.  

 

Joculăesteăunămijlocăeficientădeăcultivareăaăbucurieiădeăaăînvă܊aăînăeduca܊iaăpre܈colară.ăJoculă
deămi܈care,ăjoculădeăconstruc܊ie,ăjoculăcuăreguli,ăjoculăsymbolicăsuntămodalita܊iăprinăcareăcopilulă
i܈iă dezvoltăă vocabularul,ă calita܊ileă motrice,ă inteligen܊aă siă abilită܊ileă sociale,ă ă contribuieă laă
dezvoltareaăarmonioasăăaăcopiilor.ăEsteăfoarteăimportantăcaăeducatoareaăsăăcreezeăoăatmosferăădeă
jocăpeăîntregăparcursulăzileiăprinărealizareaăunorăactivităţiăplăcuteăşiăinteresante. 

 

Adaptareaă şiă socializareaă rămână mereuă problemeleă unuiă început de an, dar nu sunt 
nerezolvabileăpentruănoi,ăceiăimplicaţiăînăeducareaăcopiilor.ăAvândăalăturiăpărinţii,ăcăroraăleăeăgreuă
săăaccepte,ăuneori,ăcăăalălorăcopilănuăvreaăsăăseăjoace,ănuăvreaăsăăcomunice,ănuăvreaăsăăasculte,ă
suntemăpeăoătraiectorieăbună – ceaăaăadaptăriilorălaăgrupăşiăaăcomunicăriiăzilnice,ăpentruăaăneăatingeă
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scopulăpropus,ăcuărăbdareă܈iăîn܊elegere.ăPentruăcă,ăasaăcumăafirmăă܈iăAntoineădeăSaintăExupery,ă
„toţiăoameniiăauăfostămaiăîntâiăcopii,ădarăpuţiniăîşiămaiăaducaminteădeăaceasta.” 

Suntemăgrupaămică,ădoară25ădeăcopiiăanulăacesta,ăceăamăpăşităpeăacestădrumăalăcunoaşteriiă
cuăsperanţăăşiăîncredere.ăNeăplacălucrurileănoi,ăinteractive,ăneăplacăprovocărileăşiălucrurileăcreative. 

LaăGrădini܊aăNr.1ădinăTârgovi܈te,ăăprogramulăeduca܊ionalăareărolulădeăaăprovocaăto܊iăcopiii,ă
oferindu-le oportunitatea de a-܈iă descoperiă propriaă personalitateă iă܈ unicitate.ă Prină intermediulă
activită܊ilorădesfă܈urate,ăcreămăconexiuniăîntreăexperien܊eleădeălaăgrădini܊ăă܈iăinforma܊iileăpeăcareă
copiii le primesc din mediulăînconjurător.ă 

Salaădeăgrupăădevine,ăastfel,ăunămediuăprovocatoră܈iăstimulativ,ăînăcareăvalorificămăpuncteleă
deăvedereăaleăcopiilor,ăîn܊elegereaă܈iăgândireaăacestora.ăPrinăintermediulămijloacelorăcreative,ăcopiiiă
comunicăă experien܊eleă lor,ă dezvoltândă cooperarea,ă negocierea,ă grijaă fa܊ăă deă sineă iă܈ ceilalţi,ă
comunicareaăasertivăă܈iăexprimareaăemo܊iilorăîntr-unămodăsănătosă܈iăechilibrat.ă 

Înăcontinuareăvăăarătăcâtevaădintreăactivităţileăpeăcareăle-amărealizatăcuădragăşiăsporăînăacestă
anăşcolar. 

Sănătateaă esteă înă strânsăă legăturăă cuă educaţia.ă Grădiniţa,ă caă primă contactă educativă
instituţională ală copiluluiă areă menireaă deă aă formaă deprinderiă siă aă educaă preşcolarulă înă vedereaă
formăriiăunuiăstilădeăviaţăăsănatosăbazatăpeămişcare,ăpeăconsumulăzilnicădeăfructeăsiălegume,ăpeă
consumul de apăăînădetrimentulăbăuturilorădulci,ăprecumăşiăservireaăzilnicăăaămiculuiădejun.ă 

Înă activită܊ileă dină cadrulă săptămâniiă ,,Dulcea܊aă toamnei”,ă amăurmărită caă scopă înă rândulă
copiilorăsăăconştientizezeăefecteleăbeneficeăaleăfructelorăpentruăsănătateaăproprie. 

 

,,Sănătateaăprinămişcare”- prinăintermediuluiăjocurilorădeămişcare,ăjocurilorădistractiveăsauă
jocuriădeărol:ă”Co܈ulăs-aărupt!”,ă,,De-aăMărulăbucluca܈”,ă,,5ăMinuteădeămişcareăteăajutăăsăăcreştiă
mare!”. 
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La vârsta preşcolară copilul are tendinţa de a se exprima în lucrărileă lui,ă bazându-se pe 
experienţaă personală.ăActivităţileă practiceă îşiă aducă contribuţiaă şiă laă îmbogăţireaă vieţiiă afective,ă
copiiiătrăiescăsentimenteădeăbucurieăşiădeăcreştereaăaăîncrederiiă înăeiăinşişi.ăCopiiiăsuntăcreativi,ăeiă
potăcreaădinăoriceămaterialăoănouăăjucarie. 
Prin artă se dezvoltă sensibilitatea senzorială, dar şi cea artisticăăşiădelicateţeaăcomportamentală.ă 

 

                  

Pentruăcăăsuntemăîntr-oăcontinuăăschimbare,ăăîntotdeaunaăîncercămăsăăpunemăînăpracticăă
totă ceă ajutăă laă oă bunăă dezvoltareă iă܈ cre܈tereă armonioasăă aă copiiloră no܈tri. Prin intermediul 
activităţilorămatematice,ăcopilulăesteăpusăînăsituaţiaădeăaădeveniăconştientădeăpropriaăgândire,ădeăaă
ştiiă“ceăface”ăşiă“pentruăceăface”,ădeăaăseăexprimaăîntr-unălimbajăcorectăşiăprecis. Aceste tipuri de 
activitatiăsuntăîndrăgiteădeăcopii,ăparticipândăcuăentuziasm. 

    

      

 



11 

 RIMUL ÎN TOATE 

 

 

 

Prof.ăînv.ăpre܈c.ăZabouăNicoleta-Mădălina 

                                                      Prof.ăînv.ăpre܈c.ăÎmpără܊elăIonela-Mădălina 

   

 Suntemă26ădeăflutura܈i,ămici,ăcolora܊iă܈iătareăenergici.ăNeădorimăcaăînăfiecareăziăsăă

învă܊ămălucruriănoi,ăsăăexplorăm,ăsăă împărtă܈imăimpresiiă܈iăsăă interac܊ionămăcuăcopiiădeăvârstaă

noastră.ăFiecareăziăpetrecutăălaăgrădini܊ăăreprezintăăpentruănoiăexperien܊eă܈iătrăiriănoi. 

                      Chiarădacăăsuntemămiciă܈iăperioadaădeăadaptareălaăgrădini܊ăăaăfostădificilă,ănoiăamă

reu܈ităsăărealizămăoămultitudineădeăactivită܊iăintructiv-educativeăîmpreunăăcuădoamneleăeducatoare. 

Desenul,ăpictura,ăactivitateaăpractică, suntăfoarteăîndrăgiteădeăpre܈colariiădinăgrupaă

Flutura܈ilor.ă Eiăsuntăatra܈iădeăculoare,ădeăvarietateaăinstrumentelorătehnice,ădeămaterialele diverse 

folosite, dovedindu-܈iăspontaneitatea,ădândăfrâuăliberăimagina܊ieiă܈iăfanteziei. Sub imboldul acestor 

motiva܊ii,ăamărealizatăcuăpre܈colariiădiferiteăactivită܊iăartistico-plasticeă܈iăactivită܊iăpractice. 
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 În perioada 11-22.10.2021,ă pre܈colariiă grupeiă împreunăă cuă doamneleă

educatoareăauărealizatăactivită܊iăspecificeăproiectuluiă”Euă܈iălumeaămea”ăcareăaăcuprinsătreiătemeă

principale,ă܈iăanume:ă”Familiaămea”,ă”Corpulămeu”,ă”Potăsăămăăîngrijescăsingur”. 

În cadrul acestorăactivită܊i,ăFlutura܈iiăauăînvă܊atămulteălucruriădespreăcorpulă

omenesc,ă despreă păr܊ileă componenteă aleă corpuluiă omenesc,ă despreă igienaă personală,ă despreă

alimenta܊iaăsănătoasă,ădară܈iădespreăimportan܊aămi܈căriiăînăvia܊aăoamenilor. 
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Unaă dintreă activită܊ileă preferateă aleă pre܈colariloră dină cadrulă acestuiă proiectă aă fostă

Experimentul Microbilor. 

 

 

Ună altă proiectă desfă܈urată împreunăă cuă

pre܈colariiădinăgrupaăFluturasiloră aă fostăproiectulă ”Toamnaă înămiiădeăculori”.ă Înăcadrulă acestui 

proiectă pre܈colariiă auă învă܊atămulteă lucruriă despreă aspecteleă caracteristiceă anotimpuluiă toamna,ă

despreă fructeleă iă܈ legumeleă careă seă cocă înă anotimpulă toamna,ă despreă florileă reprezentativeă înă

anotimpulătoamna,ădară܈iădespreăvestimenta܊iaăpotrivităăanotimpului toamna. 
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În perioada 2020-2022,ăGrădini܊aăcuăProgramăPrelungităNr.ă1ăTârgovi܈teăimplementeazăă

proiectulă cuă titlulă ”Inclusionă throughă sensoryă integration”,ă cuă numărulă deă referin܊ăă 2020-1-

ISO1_KA229_065808_3,ăproiectă finan܊atădeăComisiaăEuropeană,ăprinăprogramulăERASMUS+,ă

Ac܊iuneaăKA2,ăparteneriateăstrategiceăpentruăsus܊inereaăschimbuluiădeăbuneăpracticeăînădomeniulă

elă܊colariiăgrupeiămicăă”C”,ăsubăîndrumareaădoamneiăprofesorăÎmpără܈coli.ăPre܈colarădoarăîntreă܈

Mădălinaăfacăparte din cadrul acestui proiect. 

Înălunaăseptembrie,ăpre܈colariiăgrupeiămicăă”C”,ăauăfostăimplica܊iăîntr-o activitate din cadrul 

ProiectuluiăErasmus+.ăăPre܈colariiăauălipităimaginileăreprezentativeăpeăsuportulădat,ăastfelăîncâtăăăs-

a realizat logo pentru proiect. 

 

Oăaltăăactivitateărealizatăăcuăpre܈colariiăaăfostăoăactivitateădinăcadrulăparteneriatuluiăcuăOrganiza܊iaă

Salva܊iăCopiii.ăTemaăactivită܊iiăaăfostă”Numeleămeu,ănumeleătău”-Dreptul la nume. Activitatea s-a 

desfă܈urată înă mediulă online,ă peă platformaă Zoom.ă Voluntariiă deă laă Organiza܊ieă auă intrată iă܈ auă

prezentatăcopiilorămaterialeăpeăaceastăătemă. 
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 trumfii sărbătoresc Ziua NaĠională a României܇
 

Prof. înv. pre܈colar Gavrilă Mihaela  
 
   

1ăDecembrieăesteăZiuaăNaţionalăăaăRomâniei.ăă
Unireaărealizatăăînă1918ăesteăunaădinăceleămaiămariă
realizăriă istoriceă aleă poporuluiă nostru.ă Insuflareaă
dragosteiă pentruă strămoşiiă noştri,ă pentruă trecutulă
istoric,ăpentruărealizărileăistoriceăşiăculturale,ăprecum 
şiăpentruăpersonalităţileăpeăcareăle-a dat acest popor, 
sunt doar câteva dintre subiectele pe care le-am 
abordat cu ocazia acestui eveniment.  

Încăă deă laă grădiniţăă copiiiă trebuieă săă afleă
despreăistoriaăşiăstrămoşiiănoştri,ăiarăZiuaăNaţionalăă
este un bun prilejădeăaăabordaăastfelădeăsubiecteăpeătemeădeăistorie,ăocazieăcuăcareăinsuflămăcopiiloră
sentimenteădeădragosteăşiă respectăpentru:ă limbaăromână,ă ţaraănoastră,ăpoporulă român,ăstrămoşiiă
noştri,ă pentruă obiceiurileă şiă tradiţiileă strămoşeşti,ă pentruă istoriaă şiă eroiiă noştri,ămândriaă căă suntă
descendenţiiăunorăoameniăcurajoşiăşiăiubitoriădeăneamăşiăţară. 

Pre܈colariiăauăascultatăcuăinteresăpovestireaăistoricăă”܇iăeuăamăfostălaăAlbaăIuliaă܈iăamăvăzută
UnireaăceaăMare”ădeăDumitruăAlma܈. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Copiii au aflat careăsuntăceleătreiăsimboluriăaleăRomâniei:ăsteagul,ăstemaă܈iăimnulăna܊ional.ă
Aăfostăobservatădrapelulătricoloră܈iăs-aăexplicatăsemnifica܊iaăcelorătreiăculori:ăRo܈uă(iubire,ăcuraj, 
sângeleăînaintaşilorănoştriăvărsatăpeăpământulăromânescăde-a lungul veacurilor); Galben (galbenul 
ogoarelor,ăcălduraăsoarelui,ăveselie);ăAlbastruă(culoareaăcerului,ăapei,ăpăcii).ăDatorităătitluluiăcareă
invităălaăoădeşteptareănaţionalăăaăromânilorăşiămomentuluiăînăcareăaăfostăcompus(anulă1848,ănumită
“primăvaraăpopoarelor”,ătrezireaălaăluptăăaăpopoarelor),ă“Deşteaptă-teăRomâne!”ăaădevenităimnulă
deăstatăalăRomânieiăînăanulă1990.ăPre܈colariiăauăpictatăsteagulătricolor,ăauăaudiatăimnulă܈iăauădefilată
cuăstegule܊eătricolore,ăauărealizatădrapelulătricolorădinădiferiteămateriale. 
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Deoareceăleăplacăghicitorile,ăcopiiiăauăfostăprovoca܊iăsăăgăseascăărăspunsurileăcorecteă

pentruăurmătoareleăghicitori:
 

”Este mândră Ġara mea 
Şi se cheamă..." 

                  (România) 
 

”Capitala Ġării mele 
E-un oraş ca din poveşti 

Şi se cheamă....." 
                  (Bucure܈ti) 

 
 

”Roşu, galben şi albastru 
Sunt culorile pe care 
El le flutură în zare." 
                     (steag/drapel) 

 
”Ciupercă uscată 
Pe cap aşezată." 
                    (pălărie) 
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La centrul Manipulative  a fost rezolvat puzzle-ul ”HartaăRomâniei". 

La ܇tiin܊ă,ăexperimentulă܈tiin܊ific (Distractiv&Delicios): ”Tricolorulă...ădină

bomboane". 

         Avem nevoie de: 

-bomboaneăSkittlesăsauăMȚMă(albastru,ăgalbenă܈iăro܈u); 

-o farfurie întinsă; 

-apă caldă; 

A܈ezămăbomboaneleăpeămargineaăfarfurieiăînăordineaăculorilorădeăpeăsteag.ăApoi,ăturnămă

apa exact în mijlocul farfuriei, atât cât să ajungă la bomboane, dar să nu le acopere. 

Observămăceăseăîntâmplă! 

 
 
 
 
 
 
 
 
Jocul distractiv: ”Româna܈uluiăîiăplace....” 

Educatoareaăîntreabă:ă”Ce îi place româna܈ului?”,ăiarăcopilulănume܈teăac܊iuneaă(săădanseze,ăsăăsarăă

caămingea,ăsăăbatăădinăpalmeăetc).ăDupăăfiecareăac܊iuneăindicată,ăcopilulăoăexecută. 

Prin toate aceste activită܊i, copiiiăauădescoperităceăreprezintăăziuaădeă1ăDecembrie,ăşi-au 

exprimatăpropriileăimpresiiăşiătrăiri.ăZiuaăNaţionalăăesteăoăziădeosebităăpentruătoţiăromânii,ămaiăalesă

pentruăcăăeaăareăoăsemnificaţieăistoricăădeosebită.ăăTo܊iăromâniiătrebuieăsăăsimţim româneşteăşiăsăă

cunoaştemăsemnificaţiaăacestuiăeveniment,ăiarămiciiăpreşcolariătrebuieăînvăţaţiăcăăistoriaăneamuluiă

românescăesteăeaăînsăşiăoălecţieădeăviaţă,ăvoinţăăşiăiubire! 
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GRUPAăMJLOCIEă”A”-܇TRUMFII 

 

Prof. FLORINA POPESCU 

 

DEZVOLTAREA SOCIO- EMO܉IONALĂăAăCOPIILORăPRE܇COLARI 

 În perioada educa܊iei timpurii, copilul trăieşte o diversificare a stărilor afective, conturându-
se posibilitatea de evaluare interioară comparativă a acestora, pre܈colarul experimentând emoţii 
din ce în ce mai complexe şi mai nuanţate.  Emo܊iile reprezintă o parte importantă a vie܊ii copilului 
 i܈ iile fiziologice, modificările la nivelul gândirii܊a prin reac܊i adesea le surprindem prezen܈
comportamentului, prin trăirea care îi face să spună „sunt trist(ă)”. Dezvoltarea emo܊ională 
presupune achizi܊ionarea competen܊ei emo܊ionale, aceasta referindu-se la abilitatea de exprimare, 
recunoa܈tere, autoreglare a emo܊iilor ܈i de manifestare a empatiei. Studiile de specialitate au relevat 
faptul că relaţiile afective şi stările emoţionale conturează ceea ce denumim "inteligenţa 
emoţională", ea fiind factorul de legătură, liantul între o persoană şi mediul din care face parte.  

Conceptul de ”inteligen܊ă emo܊ională” cuprinde un spectru larg de abilită܊i, printre care: 
perceperea corectă a emo܊iilor proprii ܈i ale celorlal܊i, folosirea emo܊iilor într-o manieră 
constructivă, în܊elegerea cauzelor ܈i a consecin܊elor emo܊iilor Deşi unii copii au mai puţin 
dezvoltate aceste abilităţi sociale, trebuie avut în vedere faptul că acestea se pot dezvolta şi copiii 
pot deveni mai competen܊i emoţional dacă beneficiază de sprijin corespunzător. 

Proiectul tematic”Cine sunt/suntem- Un ܇trumf, doi ܇trumfi (corpul omenesc, emo܊ii)” 
derulat pe parcursul unei săptămâni, a constituit prilejul pentru denumirea ܈i recunoa܈terea unor 
emoţii precum: bucuria, furia, frica şi tristeţea, asocierea acestora cu reprezentarea imagistică a 
lor, identificarea cauzelor care generează emo܊iile. 

 

 

 

 

În momentul în care pre܈colarii sunt capabli să vorbescă despre propriile emo܊ii înseamnă că pot 
avea o viziune mai obiectivă asupra acestora, pot să încerce să le în܊eleagă ܈i să asculte ce spun 
al܊ii despre emo܊iile lor. Limbajul emo܊iilor are implica܊ii semnificative pentru dezvoltarea 
emo܊ională a copilului. 
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Proiectul Erasmus+ KA229, ”Inclusion through sensory integration”, număr de referin܊ă 
2020-1-IS01-KA229-065808_3, implementat de grădini܊a noastră în perioada 2020-2022, având 
ca scop în܊elegereaă iă܈ dezvoltareaă unoră metodeă deă lucruă cuă privireă laă modulă deă explorareă iă܈
dezvoltareăaădiferitelorăsim܊uri,ăaăconstituităpunctulădeăplecareăpentruăasociereaăîntreăemo܊ii,ăpeădeă
oă parte,ă iă܈ gânduriă iă܈ a܈teptăriă cuă privireă laă evenimente,ă peă deă altăă parte.ă Copiiiă auă audiată ună
fragmentădinăSimfoniaănr.9ădeăDvořák,ăînăprimaăfazăăcuăochiiăînchi܈i,ădupăăaceeaăvizuală܈iăauditiv,ă
asociindăemo܊iileăproduseădeăpiesaămuzicalăăcuăimaginileăprezentate,ămotivându-܈iăalegerile pentru 
celeădouăăaspecte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discu܊iile despre emo܊ii sunt integrate în conversa܊iile zilnice, în citirea pove܈tilor, în 
discu܊iile despre evenimente care urmează să se întâmple, în istorii personale, etc. Rolul acestor 
conversa܊ii pentru în܊elegerea emo܊iilor derivă din: cre܈terea competen܊elor lingvistice, care oferă 
un fundament lexical pentru împărtă܈irea experien܊elor psihologice care sunt, de altfel, foarte 
dificil de definit, în܊eles ܈i comunicat celorlal܊i ܈i faptul că adul܊ii vorbesc cu copiii despre emo܊ii 
 .i sentimente܈
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GRUPAăMIJLOCIEăBă,,IEPURA܇II” 

prof. Rusu Diana-Maria 

            

Anotimpulă toamna,ăprină schimbărileăvariateă şiă ritmiceăaleănaturii,ă câtă şiăprinăbogăţiaădeă
elementeăspecificeăactivităţiiăumane,ăasigurăăcadrulăpropiceădeăstimulareăaăcuriozităţiiăcopiilor,ădeă
incitareălaăexplorareăşiăexersare.ă 

Proiectul ,,Toamnăăharnicăă܈iădeătoateădarnică”ăîncearcăăsăărăspundăăinteresuluiădeosebită܈iă
nevoiiădeăcuno܈tereămanifestateădeăpre܈colari,ăajutându-iă săă în܊eleagăăschimbărileădinănaturăă înă
anotimpulătoamna,ăimportan܊aălegumeloră܈iăfructelorăînăalimenta܊ie,ămodulăînăcareăseăconsumăă܈iă
seăpăstreazăăacesteaă܈iăcâtădeănecesarăeste,ăatâtăpentruăoameni,ăcâtă܈iăpentruăvie܊uitoareăsă-܈iăfacăă
proviziiăpentruăiarnă. 

iălegumeăpentruăaă܈iăpentruăcăătoamnaăesteăanotimpulăînăcareăgospodineleăconservăăfructeă܇
fiăpăstrateăpesteăiarnă,ă,,iepura܈ii”ăgrupeiănoastreăauăspălatălegumele,ăle-auătăiată܈iăle-auă,,înghesuit”ă
înăborcane,ăpentruăaăfiătransformateăînămurături. 
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iăpentruăcăăvremeaăesteăatâtădeăfrumoasă,ăundeăne-arăplăceaăcelămaiă܈iăpentruăcăăesteătoamnă,ă܇
multă săă petrecemă timpul?ă Afară,ă bineîn܊eles.ă Înă ultimiiă aniă s-a pus mare accent pe 
educaţia outdoor - formăădeăeducaţieăcareăseăbazeazăăpeăînvă܊areaăînăaerăliber.ă 

Deoareceăcopiiiăsuntădorniciădeăaăpetreceătimpăînăaerăliber,ăîmpreunăăamădecisăcaădeăcâteăoriăneă
permite vremea,ăsăămergemăcuăto܊iiăafarăăsăăneăbucurămădeăpeisajeleăminunateă܈iăbeneficiileăpeă
careăniăleăoferăănaturaăînăacestăanotimpăminunat.ă 

 Activităţileă outdooră peă careă le-amă realizată cuă preşcolariiă auă fostă organizateă subă formăăde:ă
ateliereădeăcreaţie,ăactivităţiăsportive,ăjocuriădiverse,ăacţiuniăpractic-gospodăreştiăetc.ăCopiilorăle-
auă plăcută acesteă activită܊iă datorităă anturajuluiă plăcut,ă atmosfereiă benefice,ă confortabile,ă
materialeloră autentice,ă comunicăriiă libere,ă bucurieiă descopeririiă noului,ă toateă acesteaă făcândă caă
învă܊areaăsăăfieăoăplăcere. 

Esteăcunoscută faptulăcăă timpulăpetrecută înăaeră liberăajutăă laădezvoltareaăpsihicăăaăcopilului,ă
previneălabilitateaăemoţionalǎ,ămodeleazǎătemperamentulăşiăatitudinile. Înăplus,ăcopilulăvaăcâştigaă
încredereăînăforţeleăproprii, se va  orientaămaiăuşorăînăspaţiuăşi  vaăînvăţaăsăăseădescurceăsingur. 

Activităţileăoutdooră,,vizează explorarea posibilităţilor de utilizare a aerului liber şi a cadrului 
natural ca spaţiu de învăţare şi formarea unor deprinderi  pentru a lucra tematic, folosind acest 
mediu într-un mod interdisciplinar”. 

A܈adar,ăîndemnulănostruăesteă ,,Câtămaiămultătimpăînănatură!”.ăÎncuraja܊iăcopiiiăsăăseăbucureă
împreunăădeăaerăcurat,ăsăăseăjoace,ăsăăexploreze,ăsăăanalizeze,ăsăăexperimenteze,ăpentruăaăcre܈teă܈iă
a se dezvoltaăfrumosă܈iăsănătos. 
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Aspecte defiŶitorii ale evaluării forŵative îŶ îŶvăţăŵâŶtul preşcolar 

Prof. înv. pre܈colar Carmen ZAHARIA 
 

Componentăăstructuralăăaăoricăruiăsistemăeducaţional,ăcareăfuncţioneazăăeficient,ăevaluareaă
seăderuleazăăşiălaănivelulăînvăţământului,ăînăgeneral,ăalăînvăţământuluiăpreşcolarăînăparticular. 

Înăcadrulăinstituţieiăpreşcolare,ăprofesorulăcareăpredăăbineă
esteăimportantăsăăseăasigureăcăăştieăsăăevaluezeăprofesionist.ăDeşiă
competenţaă înă predareă esteă oă premisăă careă induceă competenţaă
evaluativăăaăcadruluiădidactic,ăprimaănuăoăgaranteazăăpeăaădoua.ă 

Evaluareaă nuă deţineă doară rolulă general de reglare-
eficientizare a procesului instructiv-educativ,ăciăseătransformăăîntr-
oăpârghieăsemnificativăăaămodelăriiăeducatului,ăoăresursăăesenţialăă
de formare a acestuia. Evaluarea pe care o va realiza cadrul 
didactic presupune caracteristici specifice, conturate de 
respectareaă unoră cerinţeă pedagogice,ă cumă ară fi:ă modelareaă
educaţilorăpentruăaă învăţaămaiăbineăşi,ăastfel,ăpentruăaăajungeă laă
performanţeădeănivelăînalt; alcătuireaăunorăprobeă“cuăvaloareăegalăă
pentruătoţiăelevii”;ăstabilirea nivelului minim al performananţeloră
înă învăţare;ă combinareaă metodeloră şiă tehnicilor de evaluare; 

verificareaă maiă frecventă aă copiiloră careă întâmpinăă dificultăţiă şiă aă celoră care prezintăă lacune; 
dezvoltareaăcapacităţiiăşiăobişnuinţeiăcopiilorădeăaăseăautoevalua. 

Înăceeaăceăpriveşteăevaluareaăpreşcolarilor,ăoăatenţieădeosebităă
trebuieă acordatăă realizăriiă acestuiă procesă în mod adecvat. Astfel, 
cerinţelorăpedagogiceămenţionateămaiăsus, laăacestănivelăseăadaugăăalteă
câtevaăaspecteăsemnificative,ăpeăcareăcadrulădidacticătrebuieăsăăleăaibăă
înăvedereăconstantăşiăanume: 

- Evitareaăsituaţiilorădeăcategorizare,ăetichetare,ăstigmatizare,ă
frustrare a copiilor 

- Oferirea de feed-backănuanţatăşiădiferenţiat 
- Identificarea zonelor de vulnerabilitate ale copilului sau a 

modalităţilorădeălucruăcuăacesta 
- Fundamentareaă evaluăriiă peă observareaă sistematicăă aă

comportamentului copilului 
- Utilizareaă rezultateloră copiluluiă înă perspectivăă temporalăă caă reperă ală progreselor 

acestuia 
- Conceperea de planuri personalizate de sprijin/recuperare/formare/dezvoltare etc, 

pentruăfiecareăcopilăşi,ămaiăcuăseamă,ăpentruăceiăaflaţiăînăsituaţiiădeărisc. 
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Dincoloădeăperspectivaăcreativităţii,ăpeăcareăcadrulădidactică
oă foloseşteă pentruă aă respectaă cerinţeleă pedagogiceă sauă
aspectele semnificative pe care le presupune evaluarea 
formativă,ăevaluareaătrebuieăsăăseăfacăă“ăînăfolosulăcopiilor”,ă
trebuieăsăăîiăajuteăsăăîşiăconstruiascăăviitorul. 

 

Pentru a dobândi potenţială formativ-educativăautentică şi,ă
astfel,ă ă pentruă aă deveniă oă resursăă esenţialăă aă modelăriiă
educatului,ă cadrulă didactică trebuieă săă integrezeă practicaă
evaluăriiăpermanenteăşiăcorecteăînăcadrulăprocesuluiăinstructiv-
educativăpeăcareăîlăcoordoneazăăconstant. 
 

Un rol deosebit de important îl are evaluarea interna pe 
careăoărealizeazăăeducatoareaăasupraămoduluiăcumăaăproiectat,ă
organizat,ădesfă܈urată܈iăevaluatăprocesulădidactic,ădeăacestătipă
deă evaluareă depinzândă proiectareaă următoareiă secven܊eă aă
demersului didactic. Acest tip de evaluareăesteăimportantăsăăfieă
corelată cuă oă evaluareă externă,ă realizatăă deă cătreă directorulă
unită܊iiăsauăinspectorulădeăspecialitate,ăcareăvaăasiguraărezultateă
obiective,ărealeă܈iăunăprogresăautenticăînăevolu܊iaăpre܈colarilor. 
 

Reu܈itaăoricăruiăprocesăevaluativ,ăpoateăfiăasiguratăănumaiădupăăceăaăfostărealizatăăoăanalizăă
obiectivăăaădeficien܊elorădemersuluiădidacticăîncheiat,ădară܈iăoăproiectareăadecvatăăaăunorămăsuriă
deăameliorareăaăactivită܊iiăinstructiv-educative. Dacăăactivitateaăeduca܊ională din grădini܊ăăvaăfiă
gândităă܈iărealizatăăconformăcoordonatelorăuneiăevaluăriăeficienteă܈iăraportatăăpermanentălaănevoileă
iă܈ progreseleă ob܊inuteă deă cătreă copil,ă întregulă procesă instructiv-educativ va avea o pârghie 
importantăădeăasigurareăaăcalită܊iiă܈iăaăunorăstandardeăimportanteădeăperforman܊ă. 
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GRUPA MARE AȚBINUЯEȚE 
 

Prof.ăînv.ăpre܈c.ăStoianăAlinaăMihaela 
Prof.ăînv.ăpre܈c.ăGrecuăMihaela 

 
MAIăAPROAPEăDEăNATURĂăPRINăACTIVITĂ܉ILEăOUTDOOR 

 
”Pe copil îl educă tot ce îl înconjoară: câmpul, pădurea, râul, marea, munții, rândunelele. 

Faceți tot posibilul ca și copiii dumneavoastră să iubească tot ce-i înconjoară, pentru că fără 
dragostea față de natură și animale omul nu poate să simtă din plin ceea ce numim  – VIAğA.” 
(C. Mihăescu) 
 

Esteătimpulăsăăcon܈tientizămăbeneficiileă܈iăfacilită܊ileăacestuiătipădeăeduca܊ie,ă„săăpărăsimă
prispa”ăinstitu܊iei/ăclădiriiăpentruăaăneăaventuraăcuăpu܊inăăcreativitateă܈iăimagina܊ieăînănaturaăceăîncăă
neă înconjoară,ă „săă rupemă barierele”ă înăl܊ateă deă rutină,ă indiferen܊ă,ă comoditateă iă܈ uneori de 
necunoa܈tere,ă i,ă܈ săă oferimă copiiloră no܈triă oă alternativăă interesantăă iă܈ maiă atractivă.ă Mediulă
pre܈colarăoferăăposibilitateaărealizăriiăînăbuneăcondi܊iiăaăeduca܊ieiăoutdoor.ă܉inândăseamaădeăfaptulă
căăbucuriaădeăaăînvă܊aădeterminăăoăstareădeăbineăaăcopilului,ăeducatoareleătrebuieăsăăofereămultipleă
ocaziiăpentruăaătreziăînăpre܈colarăplăcereaădeăaăînvă܊aă܈iădeăaăseăsim܊iăbineăînăclimatulăeduca܊ională
creat.ă Activită܊ileă deă tipă outdooră reprezintăă oportunită܊iă atâtă pentruă producereaă uneiă stăriă
emo܊ionaleăce favorizeazăăînvă܊area,ăcâtă܈iăoămodalitateădeăaăforma,ăconsolidaăsauăexersaădeprinderiă
 .ieătimpurie܊eăpeădomeniileădeăactivitateăcuprinseăînăCurriculumulăpentruăeduca܊tin܈iăcuno܈

Activită܊ileă outdooră “vizeazăă explorareaă posibilită܊iloră deă utilizareă aă aeruluiă liberă iă܈ aă
cadruluiănaturalăcaăspa܊iuădeăînvă܊areă܈iăformareaăunorădeprinderiăpentruăaălucraătematic,ăfolosindă
acestăspa܊iuăîntr-unămodăinterdisciplinar”.ăActivită܊ileăoutdoorăcareăseădesfă܈oarăăcuăpre܈colariiăpotă
fiăorganizateăsubăformăăde:ăateliereădeăcrea܊ie,ăactivită܊iăsportive,ăexcursii,ăjocuriădiverse,ăac܊iuniă
practic-gospodăre܈tiă etc.ă Astfel,ă oă parteă dintreă activită܊ileă enumerateă auă fostă derulateă deă cătreă
pre܈colariiă grupeiă mareă
Albinu܊ele,ăînăcadrulăproiectuluiă
tematic Toamna, subtema 
Parfumul Toamnei.  

 
Activitate practic 

gospodăreascăă”Plantareăflori” 
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Educa܊iaăoutdoorăoferăănenumărateăbeneficiiă fizice,ă emo܊ionale,ămentaleăceăasigurăăatâtă
copiilorăcâtă܈iăcadrelorădidacticeăunăconfortăpsiho-emo܊ionalănecesarăparcurgeriiăcuăsucces a tuturor 
momentelorăzilei,ăoferindăărelaxareă܈iălini܈te. 

 
 

Joc de rol ”De-a 
florăresele”  
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Activitate practică ”Crizantema” (aplicație) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

”Crizanteme” din materiale din natură și materiale reciclabile 
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Cuătoateăbeneficiileăpeăcareăpetrecereaătimpuluiăînănaturăăleăare,ănuăesteădeămirareăcăăneă

faceăsăăneăsim܊imămaiăpliniădeăvitalitate.ăCândăsuntemăînănaturăăsim܊imăunăplusădeăenergie,ăneă

sim܊imămaiăferici܊iă܈iămaiădeschi܈iăcătreăcreativitateă܈iăcătreăceilal܊iăoameni. 

 

Naturaăareăcapacitateaădeăaăneăfaceăsăăneăsim܊imărevigora܊i,ădeăaăneăcre܈teăstareaădeăbineă܈iă

neăajutăăsăăîmbunătă܊imădiferiteăfunc܊iiăaleăcreierului.ăDeăaceea,ăesteărecomandatăsăăpetrecemătimpă

înăcontactăcuănaturaăînăfiecareăzi.ăOăsimplăăplimbareăzilnicăăînăcelămaiăapropiatăparcăpoateăfaceă

minuniăasupraăstăriiănoastreăgenerale! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



28 

 RIMUL ÎN TOATE 

 

GRUPA MARE B „CURIOȘII” 
Prof.ăînvăĠământăpreşcolar: GâmbăăValentina;ăğopaăRuxandra 

 
 " JURNAL   
       DE 
 TOAMN Ă!                                                                                               
 
 
ASPECTEăDINăACTIVITATEAăNOASTRĂ  

    
Afla܊iălaăvârstaă„deăce”-urilor, pre܈colariiădinăgrupaă„Curio܈ilor”,ăprinăactivită܊ileădesfă܈urateăăînă

cadrulăproiectuluiă„ăJurnalădeătoamnă!”,ăşi-auăsatisfăcutăcuriozitateaătrezităădeăaspecteleăăşiăfenomeneleă
naturii manifestate în acest anotimp generos.  
 

         

 
          Fieăcăăesteăvorbaădespre semnele caracteristice ale anotimpului, de paleta de culori pe care o 
îmbracăăfrunzeleăcopacilor,ădespreăfructeleă܈iălegumele pline de vitamine, despre florile parfumate ale 
toamnei,ăcrizantemeleă܈iătufănelele…ătoateăacesteaăauăfostădetaliateăăînăacestăproiectătematic. 
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CEăŞTIM?ă 
 Toamna este unul dintre cele patru anotimpuri ale anului.  

 Toamna cad frunzele.  

 Toamna aduce ploi multe.                                                  

 Toamnaăesteăbogată.ă 
 Toamnaăgăsimămulteăfructeăşiălegume.ă 

 Ştimăcumătrebuieăsă consumămăfructeleăşiălegumele.ă 
 EleăconĠinăvitamineăşiăneăajutăăsăăfim mai puternici.  

 

 

 

BOGĂ܉IAăDEăFORMEă܇IăCULORIăAUăÎMBOGĂ܉IT EXPERIEN܉AăDEăVIA܉ĂăAă
MICILORă„CURIO܇I”. 
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„INCLUSIONăTHROUGHăSENSORYăINTEGRATION” 
PARTENERIATăSTRATEGICăPENTRUăEDUCA܉IAăPRE܇COLARĂ 

      În cadrul Proiectului Erasmus +, „Inclusionăthroughăsensoryă integration”, pre܈colariiădină
grupa „Curio܈ilor”- Mareă„B”,ăauădesfă܈uratăactivită܊iăspecificeăobiectivelorăcerute.ă 

„ROMÂNIAă܇Iă܉ĂRILEăPARTENEREăÎNăPROIECT” 

Laăînceputulăanuluiă܈colară2021/2022,ăcopiiiăauărezolvatăunăchestionarăvizândăactivită܊ileădină
cadrul Proiectului. 

OBIECTIVE: 

 Săăcunoascăă܈iăsăărecunoascăăsteagurileă܊ărilorăparticipanteăînăproiectulăERASMUS, 
2020-2022.  

 Săăidentificeă܈iăsăădenumeascăăactivită܊ileădesfă܈urateălaăgrupă,ăpropuseăprinăProiect. 

   
 

   
ACTIVITĂ܉IăCAREăVIZEAZĂăDEZVOLTAREAăSENSIBILITĂ܉IIăAUDITIVEă܇IăAă
PROPRIOCEP܉IEI           

OBIECTIVE: 
 Utilizareaăsim܊uluiăauditivăînăinterac܊iuneaăcuămediulăapropiat. 

 Orientareaăînăspa܊iuăpeăbazaăsim܊urilor,ăexersareaăanalizatorului auditiv. 

 Cunoa܈tereaădenumiriiădeăpropriocep܊ie,ăidentificareaămi܈cărilorăăcareăseăfacă܈iăpozi܊iaă
corpuluiăînămi܈careă܈iărepaus. 
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„CITIMăDINăLITERATURAăGREACĂ” 

OBIECTIVE: 
 Antrenareaă܈iădezvoltareaăanalizatorilor:ăauditiv,ăvizual,ăvestibular,ăpropriocep܊ie,ăînătimpă

ceăseăascultăăpoeziaă„Grecia”,ăpeăfondămuzical- Simfonia Dvorak. 
 Exprimareaăunorăgânduri,ăidei,ăsentimente,ăîntrebăriăpeăcareăcopiiiăleăîncearcăăînătimpul 

citirii textului poeziei, pe fond muzical. 
 Identificareaăunorăconcordan܊eăîntreăimaginileăprezentateă܈iătextulăpoezieiă„Grecia”ă. 
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GRUPA MARE C  „INIțOЭII” 
 

EDUCA܉IEăDIGITALĂ-OăNECESITATEăÎNăSISTEMULăDEăÎNVĂ܉ĂMÂNTă
ACTUAL!? 

 
Prof. Nistor Alice/ Prof. Stika Beatrice 

         Situa܊iaăactualăăglobalăăaăadusăschimbăriăsemnificativeăînăvia܊aăpersonalăă܈iăprofesionalăăaă

cadrelor didactice, aăpre܈colarilor,ădară܈iăînădesfă܈urareaăactivită܊ilor didactice.  

          Astfel,ăactulăînvă܊ăriiăimplicăăinterac܊iuneaăatâtăaăcopilului câtă܈iăaăprofesoruluiăcuămijloaceă

digitale, electroniceăconectateălaăinternet,ăprecumă܈iănumeroaseăplatformeă܈iăaplica܊iiăceăcontribuieă

laă creareaă iă܈ desfă܈urareaă activită܊iloră educa܊ionale. ”Mediul eficient oferă copiilor ocazii de 

experimentare a noi soluții de activitate”.(ăE.Vrăsma܈,ăEduca܊iaătimpurie,ă2014,ăp.205). 

        A܈adar,ădesfă܈urareaăactivită܊ilorăfa܊ăăînăfa܊ă cuăajutorulănoilorătehnologiiă܈iăactivită܊ileăonline 

au unărolăesen܊ialăînădezvoltareaăunorăcompeten܊e,ăcapacită܊iă܈iăabilită܊iădigitaleă܈iălingvisticeăatâtă

înărândulăprofesorilor,ăcâtă܈iăîn via܊aăăeducabililor.       

       De asemenea, digitalizareaă܈iămediul online provoacăă܈iăstimuleazăăprofesorulăăsăăcerceteze 

metode noi de predare –evaluareă iă܈ deă adaptareă aă con܊inuturilor,ă deă derulareă aă activită܊ilor în 

maniere diverse prin utilizareaămijloacelorăvariateă܈iădeă men܊inerea interesul, stimulareaăcuriozită܊i 

  .ilor܊iăcâtămaiăprezentăăaăcopilului în cadrul activită܈i implicarea activăă܈

       Pentruăaăsus܊ineăargumenteleămen܊ionateăata܈ămăexempleădeăactivită܊iădin cadrul grupei Mare 

C-Inimo܈ii, coordonate de prof. Nistor Alice/ Stika Beatrice,  sus܊inuteă cuă ajutorulă utilizăriiă

tehnologiei ܈iăaăaplica܊iilor 
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 Activitate matematică: ”ăCeasul”  
      Conаinut matematic: măsurareaătimpuluiă-  însu܈ireădeănoiăcuno܈tin܊e 

•   accesare link;  

•  audiereaăcon܊inutuluiă܈iărezolvareaăăsarcinilorădidactice 

 
 

 ALA  – Zigaloo- jocădeămi܈care 
      Executarea miЮcărilor sugerate de text 

•   accesare link;  

  audiereaăcon܊inutuluiă܈iărezolvareaăăsarcinilorădidactice 

 
 Puzzle: Ma܈inaăpompierului,ăaplica܊iaăJIGSAWPLANET 

                         https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2f29ae11bc58 

 Puzzle:ăăZânaăToamna,ăZânaăIarna,ăaplica܊iaăJIGSAWPLANET 
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2396efb8d7df 
 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2f29ae11bc58
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2396efb8d7df
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 Puzzle:ăCo܈ulătoamnei,ăaplica܊iaăJIGSAWPLANET 
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1178372abf5d 
 

 Puzzle:ăCulorileătoamnei,ăaplica܊iaăJIGSAWPLANET 
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=311c9e551900 
 

 Steagul nostru-memorizare-aplica܊iaă:ăăCHATTERăPIX 
 
 

 
 
 

Dincoloădeăacumulareaădeăcuno܈tin܊eă܈iădezvoltareaăcompeten܊elor,ăinstitu܊iaădeăînvă܊ământă

iă܈ cadreleă didacticeă trebuieă săă fieă pregătiteă săă seă adaptezeă laă diverseă contexteă aleă realită܊ii,ă săă

trezeascăăemo܊iiă܈iăatitudini,ăsăămodelezeăcaractere,ăîntr-un context valoric. 

        Înăacestăsens,ăimplicareaăînăprimulărândăaăpărin܊ilor,ădară܈iăaămembrilorăcomunită܊ii,ăînăcalitateă

deăparteneriăactiviăaiăcadrelorădidactice,ăesteăevidentă. 

       A܈adar,ărela܊iileăcareăseăstabilescăîntreăoameniăînămediulăonline,ăcomunicareaăeficientăă܈iăgrijaă

fa܊ăă deă persoaneleă apropiate,ă adicăă atitudinileă iă܈ valorile,ă careă constituieă fundamentulă noiiă

paradigmeăaăeduca܊ieiădeăcalitateă,asigurăăcondi܊iileăoptimeădeădezvoltareăaăpersonalită܊iiăelevilor 

  .i de integrare în societate܈

       Mai mult, reorganizareaăsistemuluiăeduca܊ionalăarătrebuiăsăăaibăălocăpornindădeălaănecesită܊ileă

pie܊eiămunciiă܈iăaăcerin܊elorăcopilului,ăfamilieiă܈iăaleăcomunită܊ii,ăîncăădinăgrădini܊ă. 

         Este nevoie,ăa܈adar, deăoăschimbareăradicalăăaăînvă܊ământuluiătradi܊ional,ăpentruăoălumeămaiă

con܈tientă,ămaiăflexibilăă܈iămaiăresponsabilăăpentruăvia܊ă. 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1178372abf5d
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=311c9e551900


35 

 RIMUL ÎN TOATE 

 

 
 

”PROIECTELEăERASMUSă+,ăOPORTUNITATEăDEăÎNVĂ܉AREăPENTRUă
PROFESORIIăDEăLAăGRĂDINI܉AăCUăPPăNR.1ăTÂRGOVI܇TE” 

Diseminare Proiect deăparteneriatăstrategicăpentruăsus܊inereaăschimbuluiădeăbuneăpracticiă
înădomeniulă܈colar,ăproiectădoarăîntreă܈coli 

”Inclusionăthroughăsensoryăintegration” 
2020-1-IS01-KA229-065808_3 

 
 

                                                           Autori:ăprof.ăÎmpără܊elăMădălinaă܈iăprofăRusuăDianaă 

 
Grădini܊aăcuăP.P.ănr.1ăTârgovi܈teăimplementeazăăînăperioadaă2020ă- 2022  proiectul cu titlul 

,,INCLUSION THROUGH SENSORY INTEGRATION ’’ cuă numărulă deă referin܊ăă 2020-1-
IS01-KA229-065808_3, proiectă finan܊ată deă ComisiaăEuropeană,ă prină programulăERASMUS+,ă
Ac܊iunea KA2, parteneriate strategice pentruă sus܊inereaă schimbuluiă deă buneă practiciă înă
domeniulă܈colar doarăintreă܈coli.ăParteneriiăacestuiăproiectăsunt:ă 

1. Leikskólinn Gefnarborg-Icelanda-COORDONATOR,  
2. Nipiagogeio Karterou, Heraklion Grecia,  
3.ăDječjiăvrtićăVrbovec, Vrbovec-Croa܊ia,ă 
4. Katarina Barnstugeförening, Stockholm-Suedia,  
5.ăGrădini܊aăcuăPPănr.1ăTârgovi܈te,ăRomânia 

Obiectivulă proiectuluiă esteă acelaă deă aă sprijiniă incluziuneaă prină integrareaă senzorialăă aă tuturoră
copiilorăprinăsesiuniăeduca܊ionale,ăinclusivăalfabetizare,ăeduca܊ieăînăaerăliber,ăluândăînăconsiderareă
capacitateaădeăcreativitateă܈iăunămediuădeăînvă܊areăbineăorganizat. 

Acestăproiectă î܈iăpropuneă implicareaăprofesorilor,ă copiilorădinăgrupulă iloră܊intă,ăpărin܊ înă
creareaă unuiă mediuă iă܈ aă unoră metodeă deă predareă careă săă sus܊inăă integrareaă senzorialăă peă totă
parcursulăvie܊iiădeăziăcuăziăînăinstitu܊iileăparticipante. 

Scopulăproiectuluiăesteăacelaădeăaăîn܊elegeă܈iădezvoltaămetodeădeălucruăcuăprivireălaămodulă
deăexplorareă܈iădezvoltareăaădiferitelor sim܊uri.ăDeoareceălucrulăcuăsim܊urileăesteăatâtădeăimportantă
pentruăîntreagaădezvoltareăaăcopilului,ăacestăproiectăleăoferăăprofesorilorădinăînvă܊ământulăpre܈colară
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sarcinaăunicăădeăaăorganizaăeduca܊iaă܈iămediul,ăastfelăîncâtăcopilulăsăăpoatăăexperimentaădiverse 
sim܊uriăpeăparcursulăzilei.ă 

Înă joc,ă indiferentă dacăă copilulă lucreazăă individuală sauă într-un grup de copii, în timpul 
activită܊iloră înă interioră sauă înă aeră liberă - fiecareă situa܊ieăcreatăă areăpoten܊ialulăunorăoportunită܊iă
importanteădeăînvă܊are. 
Principaleleăactivită܊iăprevăzuteăaăfiădesfă܈urateăînăperioadaăceloră2ăaniădeăproiect:ăăPentru cei doi 
aniădeăproiect,ăînăFormularulădeăaplica܊ieăauăfostăstabiliteăurmătoareleăactivită܊i:ă  Stabilireaăechipeiădeălucruălaănivelăinstitu܊ional  Stabilirea sarcinilor,ăroluriloră܈iăresponsabilită܊ilorăfiecăruiămmebruăalăechipeiădeăproiectă܈iă

alăfiecăreiă܊ăriăpartenere  Elaborarea unui plan detaliat de implementare   Promovareaăpermanentăăaăproiectuluiă  Comunicareaă permanentăă cuă parteneriiă europeniă peă eTwinning,ă Facebook, email, la 
reuniunile de proiect   Asigurareaă vizibilită܊iiă proiectuluiă înă institu܊iaă deă învă܊ământă prină panourileă Erasmus+,ă
banner, în mass-media, în comunitate  Organizareaăăreuniunilorătransna܊ionale  Stabilireaălogisticiiă܈iăcoordonareaăactivită܊ilorăderulate în parteneriat  Organizareaă eloră܊edin܈ transna܊ionaleă deă proiectă cuă următoareleă subiecteă deă discu܊ieă înă
concordan܊ăăcuăcon܊inuturileăsiăcuăobiectiveleăproiectului: 

a)ă managementulă iă܈ implementareaă proiectului,ă analizaă iă܈ evaluareaă demersuluiă iă܈ calită܊iiă
activită܊ilorădinăproiect,ăimportan܊aămonitorizăriiăsiădiseminăriiăinăscopulăatingeriiăobiectivelorăsiă
produceriiădeărezultate,ăimplementareaăactivită܊ilorăplanificate;ă 
b)ăstrategiiădeăevaluareă܈iăautoevaluareălaănivelulăparteneriatului;ă 
c) metodeă܈iăinstrumenteădeămonitorizareăaăprogresuluiăproiectului; 
d) raport intermediar, chestionare;  
e)ăimpactulăproiectuluiăasupraăgrupuluiă܊intă,ăsuccesul,ăprogresulăsauăeventualeăprobleme;ă  Organizareaă܈iăcoordonareaăunorăactivită܊iăpentruădiseminare:ăreuniuni,ăactivită܊i,ămaterialeă

elaborate,ăcomunicareăinforma܊iiă܈iăprezentareădeărezultateăpentruăcadreădidactice; 
   Proiectulăesteăîmpăr܊ităînătreiăperioadeădeătimp,ătreiăsubtemeăă܈iăseăconcentreazăăpeăurmătoareleă
aspecte:   Înăprimaăperioadăădeătimp,ăaccentulăvaăfiăpusăpeăintegrareaăsenzorialăă܈iăalfabetizare.ă  În cea de-aădouaăperioadăădeătimp,ăaccentulăvaăfiăpusăpeăintegrareaăsenzorială,ăprinăeduca܊ieă

outdoor.   În cea de-aă treiaă perioadăă deă timp,ă accentulă vaă fiă pusă peă integrareaă senzorialăă prină
creativitateă܈iăunămediuăbineăorganizat.ă 

ăăăăăăăPrimaă mobilitateă s-aă desfă܈urată înă localitateaă Gefnarborg,ă Islanda,ă înă perioadaă 06-10ă
septembrieă2021.ăAuăparticipată16ăcadreădidacticeădinăceleă5ă܊ăriăpartenereădinăcadrulăproiectului,ă
iarăgrădini܊aănoastrăăaăfostăreprezentatăădeăprof.ăPopescuăFlorina,ăprof.ăRusuăDianaăMariaă܈iăprof.ă
Dăscălescuă Tinica. 
Activită܊ileărealizateăauăurmărităincluziuneaăprinăintegrareaăsenzorială,ăcuăaccentăpeăalfabetizare. 
ăăăăăăăÎnă primaă ziă s-aă vizitată grădini܊aă Leiksolinnă dină Gefnarborg,ă observându-seă integrareaă
senzorialăă înă cadrulă activită܊ilorădesfă܈urateăcuăpre܈colarii,ă atâtă înă interiorulăcâtă iă܈ înă exteriorulă
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spa܊iuluiă educa܊ional.ă S-aă realizată oă sesiuneă deă discu܊iiă referitoareă laă importan܊aă integrăriiă
senzorialeăînăeduca܊iaătimpurie.ăLaăfinalulăzilei,ăaăfostărealizatăăoăactivitateăoutdoor,ăînăcadrulăcăreiaă
profesorilorăliăs-aăoferităocaziaădeăaăluaăcontactădirectăcuănaturaă܈iădeăaădescoperiăposibileăexperien܊eă
deăînvă܊areăaplicabileăînăcadrulăprocesuluiăinstructiv-educativ. 

 
 
 
 
 
 
 

Înăceaăde-aădouaăziăs-aărealizatăoăsesiuneădeăjob-shadowing,ăînăcadrulăcăreiaăparticipan܊iiă
auăobservatămodalită܊iădeăintegrareăsenzorialăă܈iăalfabetizare,ăatâtăînăinteriorăcâtă܈iăînăaerăliber. 
 Înăaădouaăparteăaăzileiăs-auărealizatădiscu܊iiăpeăbazaăcelorăobservate. 

 
  
 
 
 
 
 
 
ăăăăăăăăăăăăÎnăziuaăurmătoareăaăfostăvizitatăăcurteaădeăjocăaăgrădin܊eiăTjarnarsel,ăacestaăreprezentândăună
locădeăjoacăăspecialăamenajatăpentruăexperien܊eădeăînvă܊areăoutdoor. 
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 Dupăăamiază,ăparticipan܊iiăauărealizatăoăcălătorieăde-aălungulăcoasteiădeăsudăaăIslandeiăcuă
scopulă deăaă experimentaă integrareaă senzorialăă înă contexteă diferite.ă Participan܊iiă auă fostă pu܈iă înă
situa܊iaădeăaărăspundeălaăîntrebăriăprecum:ăExistă miros? Ce fel de miros? Ce vezi? Ce auzi? Ce 
simți? Ce fel de mișcări produc? 

 Înă ceaă de-aă patraă ziă s-auă purtată discu܊iiă referitoareă laă modalitateaă deă desfă܈urareă aă
activită܊ilorăviitoare,ăderulateăpeăplatformaăeTwinning.ăParticipan܊iiădinăfiecareă܊arăăauăprezentată
câteăoăpoveste,ăoăpoezieă sauăunăcântecăpeăbazaăcăroraăauă fostă selectateămodalită܊iădeă integrareă
senzorială,ăluândăînăcalculăposibilită܊iădeădesfă܈urareăaăactivită܊ilorăînăaerăliber.ăUlteriorăs-aădecisă
calendarulăactivită܊ilorăpentruăperioadaăurmătoare. 

 DupăăamiazăăaăfostăvizitatăDepartamentulădeăEduca܊ieădinălocalitateăundeăauăfostăprezentateă
aspecteăreferitoareălaăsistemulădeăînvă܊ământăislandez. 

Proiectulă seă vaă încheiaă avândă caă rezultată ună filmă ceă vaă fiă utilizată pentruă diseminareă înă
grădini܊eă܈iăînăafaraăacestora.ăSeăvorăfolosiădiferiteăplatformeăpentruăaăajungeălaăunăpublicămaiălarg,ă
siteuriă web,ă seă voră scrieă articoleă înă ziareă localeă iă܈ educa܊ionale,ă seă vaă răspundeă laă solicitărileă
cadrelorădidacticeăpentruăviziteădeăstudiu,ăseăvorăprezentaăproiectulăoriădeăcâteăoriăniăseăvaăsolicitaă
acestălucru,ăprinăintermediulăplatformeiăeTwinning,ăundeăputemăcreaăevenimenteăonline,ăpentruăaă
împărtă܈iăconcluziileă܈iărezultateleăfinale. 
IMPACTUL PROIECTULUI 
  
Impactăasupraăpre܈colarilor:ă 

Sprijinăăcopilulăînăprocesulădeăsocializare;ăă 

Dezvoltăăinteligen܊aă܈iăimagina܊ia;ăă 

Sprijinăăcopilulăînăconstruirea unui respect de sine ridicat;  

Ajutăăcopilulăînădezvoltareaădeprinderilorăsenzorio-motorii;   

Stimuleazăăcuriozitateaăpermanentăălaăcopil;ăă 

Dezvoltăălaăcopilăoăatitudineăpozitivăăfa܊ăădeăînvă܊are;ăă 

Puneăbazeleăsiguran܊eiădeăsine,ăautodisciplineiă܈iăsim܊uluiădeăordine. 
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Impactăasupraăpărin܊ilor: 

Părin܊iiă܈iătutoriiăcopiilorăvorădeveniămaiăimplicatiăînăvia܊aăgrădini܊eiă܈iăvorămanifestaămaiămultă

interes pentru dezvoltarea propiilor copii; 

Impact asupra profesorilor:  

Contribu܊ieămaiămareă laă dezvoltareaăprofesională,ăvoră fiă capabiliă săă implementezeănoiăproiecteă

europene  

 
Impactăasupraăcomunită܊ii:ă 

Imagineăpozitivăăaăinstitu܊ieiădeăînvă܊ământăînăcomunitate;ă 

Participan܊iiălaăproiectăvorăînvă܊aăsăălucrezeăînăechipă,ăî܈iăvorădezvoltaăabilită܊ile de comunicare în 

limbaăengleză,ăabilită܊iăTIC,ăseăvorăproduceăschimburiăinterculturale.ă 

 
Impactăasupraă܈colii:ă 

Diversificareaăactivită܊ilorăextra܈colare;ă 

Cre܈tereaăoportunită܊ilorădeăaăîmpărtă܈iăexperien܊e;ă 

 

Impact european:  

Colaborare, comunicare eficientăăîntreăinstitu܊iiădeăînvă܊ământădinăEuropa;ăCre܈tereaădimensiuniiă

europene;  

Învă܊areaădeănoiămetodeă܈iătehnici careăsăăsus܊inăăintegrareaăsenzorialăăpeătotăparcursulăvie܊iiădeăziă

cuăziăînăinstitu܊iileăpartenere; 

“Materială realizată cuă sprijinulă financiară ală Comisieiă Europene.ă Conţinutulă prezentuluiă

materială reprezintăă responsabilitateaă exclusivăă aă autorilor,ă iară Agenţiaă Naţionalăă şiă Comisiaă

Europeanăănuăsuntăresponsabileăpentruămodulăînăcareăconţinutulăinformaţieiăvaăfiăfolosit.” 

 

 


