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Pregatirea pentru scoala

Profesor consilier scolar TOMESCU ALIS

1. Pregatirea pentru scoala
Conceptul de pregatire pentru scoald se refera la nivelul de dezvoltare al unui copil (din
punctul de vedere al competentelor cognitive, socio-emotionale, motrice, de autonomie) care ar
trebui sa-i asigure acestuia o adaptare optima la mediul scolar.
In psihologia dezvoltirii au fost identificate urmitoarele competente fundamentale ce

necesita a fi dezvoltate in pregatirea pentru scoala a unui copil:

competente cognitive: atentie, memorie, categorizare, limbaj, planificare si rezolvare de

probleme;

- competente sociale: se referd la capacitatea copilului de a stabili relatii sociale adecvate,
de a respecta regulile sociale si de a rezolva probleme ce pot aparea in relatiile personale.

- competente emotionale: intelegerea emotiilor celorlalti, exprimarea propriilor emotii si
capacitatea de autoreglare emotionala

- competente de autonomie personala: capacitatea copilului de a rezolva probleme
cotidiene specifice grupului de varsta din care face parte.

- competente motrice: motricitate grosiera si find

- prerechizite ale scolarizarii: prerechizitele scris-cititului, prerechizitele matematice,

cunostintele despre functionarea cognitiva

2. Aptitudinea de scolaritate

Gradinita este veriga initiala a invatamantului preuniversitar, cu sarcini instructiv-educative
pentru pregitirea prescolarilor in vederea integririi si adaptarii optime in viata de scolar. In grupa
pregdtitoare jocul se imbina cu activitdti de invatare,copilul fiind obligat sa-si insuseasca literele si

numeratia; scoala — mai exact clasa | — fixand notiunile castigate la nivelul grupei pregatitoare.
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Momentul intrarii in scoald presupune un anumit nivel de dezvoltare psiho-fizica.
Aptitudinea pentru scolaritate presupune dobandirea unor capacitdti, abilitati si deprinderi. Copilul
are aptitudine pentru scolaritate cand dovedeste ca poate sa faca fatd exigentelor scolare, evitindu-se
astfel esecul scolar.

Fenomenul integrarii copilului in activitatea scolard este un fenomen complex, in analiza
caruia trebuie sa se tina cont de:

- varsta cronologica
- maturitatea scolara

- continutul instruirii in clasa I

3. Maturitatea scolara. Adaptare scolara

Maturitatea scolara, expresia unei forme de dezvoltare a copilului, marcand acel nivel al
dezvoltarii la care activitatea de tip scolar poate contribui din plin la dezvoltarea in continuare a
personalitatii sale, se plaseaza de obicei intre 5 si 7 ani.

Maturizarea scolara reprezinta trecerea de la copilaria prescolard, dominata de structurile si
motivele activitdfii ludice, la copildria scolard, dominatd de structurile si motivele activitatii de
invatare se face sub impactul maturizarii unor premise psihice interne, cum are fi: dezvoltarea
motivelor si a intereselor de cunoastere, capacitatea copilului de desfasura actiuni variate, nu numai
in plan obiectual, dar si in plan mental, cresterea ponderii momentelor verbale, in analiza
reprezentarilor, sub impactul descrierilor si povestirilor celor din jur — premisda a dezvoltarii
memoriei logice si a gandirii abstracte, cresterea indicelui independentei proceselor intelectuale, care
iau forma unor actiuni teoretice speciale (rationamente), ce vor juca un rol deosebit in medierea

demersurilor cognitive solicitate de invatare.

Dintre laturile esentiale ale maturitatii scolare putem mentiona maturitatea intelectuald si

maturitatea sociald a copiilor. Cea intelectuala se poate aprecia pe baza unor probe de inteligentd
verbald sau nonverbala, precum si pe baza reusitelor, nereusitelor observate in activitati
grafomotorii, de joc etc. Datete referitoare la inteligentd, obtinute cu ajutorul probelor psihologice
au, de reguld, o valoare predictiva 1n sensul ca permit anticiparea gradului de maturitate a copilului
pentru formarea deprinderilor de citire si de scriere. Dar pentru ca indicii obtinuti prin aplicarea
acestor probe de inteligentd nu se refera si la factorii nonintelectuali, care au cea mai mare pondere
in adaptarea scolara, formularea prognozei scolare generale presupune si cunoasterea trasaturilor

nonintelectuale ale copilului.
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Un element important al maturitdtii scolare este adaptarea scolara, ca proces de echilibrare intre
asimilarea cerintelor scolare si acomodarea la acestea, proces care 1l solicitd pe copil pe toate
directiile sale de dezvoltare si care vizeaza gradul de concordantd intre nivelul de dezvoltare a
copilului si viitoarele cerinte scolare: intelectuald, morald, estetica, fizicd si comportamentala.
Ruperea echilibrului poate conduce la esec; de aceea, stadiul nivelului de adaptare a copilului ne
poate dezvilui evolutia sa viitoare: succesul sau esecul scolar.

In sens larg, continutul conceptului de adaptare scolaria defineste ansamblul actiunilor
necesitdtile mediului educativ/didactic. Aceasta corelatie priveste activitatea didactica dar si procesul
de integrare psihosociald a elevului in diferite colective, grupe, microgrupe, conform finalitatilor
asumate la nivel macro si microstructural.

Criteriile de evaluare a adaptarii scolare vizeaza capacitatea viitorului elev de integrare in
activitatea didactica si in viata comunitatii. Aceasta capacitate valorifica urmatoarele categorii de
factori favorizanti:

a) reusita scolard, care reprezintd un indicator cu o sfera mai larga decat adaptarea scolarda
(adaptarea scolara fiind premisa reusitei scolare);

b) acomodarea scolara la cerintele grupului scolar (colectiv didactic, clasa de elevi,
microgrupuri formate etc);

c) maturitatea scolara, care presupune valorificarea deplind a nivelului de dezvoltare
biologica, psihologica, sociala si culturald specific varstei si treptei de invatamant respective;

d) orientarea scolara adecvata resurselor interne (intelectuale-nonintelectuale) si externe

(cerintele familiei si ale mediului social) existente sau aflate Intr-o anumita linie de evolutie;

e) (re)orientarea scolara speciald, determinata de imposibilitatea rezolvarii pedagogice a
unor cauze obiective: debilitate mintala, intelect de limita, tulburdri instrumentale (dislexie,

disgrafie, discalculie etc), instabilitate psihomotrica, tulburdri comportamentale.
4, Evaluarea prerechizitelor scolaritatii

Evaluarea psihologica are scopul de a determina masura in care sunt dezvoltate abilitatile,
competentele copiilor. Ceea ce intereseazd in urma evaludrii este care abilitati nu sunt suficient
dezvoltate, care abilitati sunt bine dezvoltate, ce trebuie sa facem pentru a dezvolta abilitatile
insuficient dezvoltate, cu ce putem contribui noi ca adulti pentru a facilita pregatirea pentru scoald a

copiilor.
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In calitate de parinte, daca doriti si aveti o parere obiectivd despre nivelul de dezvoltare al
copilului dumneavoastra, in vederea ludrii unei decizii corecte privind inscrierea sa la scoala, puteti
apela la serviciile unui psiholog, care, in urma unei examinari complexe a copilului, va poate oferi o

recomandare avizata .

5. Cum pregatim copilul pentru prima zi de scoala?

Pregatirea pentru succesul scolar a copilului se realizeaza pe parcursul celor 3-4 ani de
gradinita, unde copilul invata sa-si coordoneze miscarile, sa se exprime in propozitii si fraze, sa
povesteasca, sa memoreze, sa se joace, isi dezvolta vocabularul, pronuntia, spiritul de observatie,
abilitatile manuale, atentia, logica, rabdarea, spiritul de observatie, deprinde abilitati sociale, invata
si Se obignuieste cu un program ordonat.

Totusi, ce pot face parintii pentru a pregati sub toate aspecte, copilul pentru prima zi de

scoala?

Sa responsabilizeze copilul dandu-i diferite | - da-ti copilului diferite sarcini (sa ude florile, sa
sarcini pe masura capacitatilor si abilitatilor | stringa masa etc.), incurajati-l sa se achite de ele si
lui ajutati-1 cu instructiuni cat mai clare si precise, iar la
sféarsit apreciati pozitiv indeplinirea lor.

- nu-I scutiti mereu, spunand ca este prea mic, nu
poate, nu se pricepe. in timp va crede ca nu e in stare
de nimic.

- Nu-i spuneti ca singura lui sarcina este sa se joace.
Copilul are nevoie sa invete sa se descurce singur;

- NU renuntati sa-i mai adresati solicitari doar pentru
ca nu se achita de acestea in mod corespunzator sau
pentru ca le faceti dvs. mai repede sau mai bine.

Copilul are nevoie de exercitiu ca sa invete.

Sa disciplineze copilul pentru a respecta mai | - copilul trebuie sa respecte solicitarea unui

usor regulile scolii, cerintele profesorilor, | adult/persoana investita cu autoritate, fie de a se opri
pentru a fi mai cuminte in pauze, mai | din ceea ce face, fie de a face ceva anume.
constiincios. - copiii trebuie sa isi poata controla nerabdarea si

emotiile negative




Sa-l1 ajutam sa-si dezvolte constiinta de
sine, empatia, abilititile sociale si

managementul emotiilor

- copilul trebuie sa stie ca nu are voie sa agreseze
fizic sau verbal pe alti copii, sa i ameninte, sa-i
umileasca, sa se poarte urat, altfel va intra in conflict
cu colegii sau cadrele didactice. Nu e suficient doar
sa-1 explicam, ci sa transformam aceasta regula intr-

0 regula de viata.

Sa-| ajutam sa-si dezvolte vorbirea si

vocabularul

- repetati din cand in cand ceea ce afirma copilul,
incitand la dezvoltarea conversatiei

- cititi-i copilului povestioare inca de la varste
fragede, chiar daca vi se pare foarte mic.

- cereti-1 sa va spuna si el cate o0 poveste din cele pe
care i le-ati citit

- obisnuiti-l sa-si insoteasca mereu cererile cu te rog,
sd raspunda cu multumesc/nu, multumesc si sa

salute.

Sa-| ajutam sa citeasca

- ideea este nu de a-l invata sa citeasca ci sa-I
obisnuim cu cartile

- cumpdrati-i carti si ajutati-l sa exploreze imaginile,
sa le explice, sa identifice titlul povestii, iar, la varste
mai mari, sa identifice litere sau chiar sa citeasca.

- obisnuiti sa cititi in prezenta copilului si sa
discutati cu copilul ceea ce cititi

- aveti rabdare cu copilul — nu-I grabiti, nu-I repeziti.

Sa-| ajutam sa-si dezvolte abilitatile

manuale

- sa coloreze in interiorul contururilor, apasand
uniform cu creionul pe hartie
- sa scrie bastonase, liniute, carcei, acolade. Nu

radeti si nu-l certati daca nu le realizeaza corect!

Sa-| pregatim pentru matematica

- familiarizati copilul, in joacd, cu notiuni de baza
precum numere, forme geometrice (patrat, cerc,
triunghi etc.) cu ajutorul unor jocuri de constructie
indragite de copii

- invatati-l sa numere cu ajutorul obiectelor si cu

ajutorul desenelor
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- la piata, la bucatarie, in excursie, la zoo, copilul are
nenumadrate situatii in care sa invete sa faca
comparatii cantitative (mai mult, mai putin, la fel,
tot, nimic, greu, mai greu, subtire, mai subtire etc.) si
sa se obisnuiasca cu cele mai uzuale unitati de
masura (litru, kg, metru etc.) Ex. ,,te rog asaza cate
doua felii pentru mama, trei pentru tata si una pentru

tine.”

Clasa | este cea mai grea pentru ca reprezinta inceputul. Copilul invata sa scrie, sa citeasca si
sa socoteasca, cele mai importante abilitati pentru toti anii de scoala. Daca acum raméane in urma va
avea probleme din ce in ce mai mari si va ramane tot mai in urma celorlalti elevi, pana cand va
ajunge sa nu mai poata recupera.

Clasa pregatitoare vine in sprijinul copilului pentru ca implica o trecere mai ponderata spre
invatamantul primar; desi apar schimbari referitor la mediul fizic in care se desfasoara activitatea, un
cadru didactic nou, prezenta elevilor mai mari sau, de multe ori, si colegi noi, specificul activitatilor
instructiv-educative tine cont de specificul activitatilor din gradinita, fiind astfel preintampinate
problemele de adaptare.

Inceperea scolii este un moment incarcat de emotie si foarte importat si pentru familie.
,,Copiii au si ei curiozitatea lor, unii de-abia asteapta, altii sunt speriati, altii nemulfumiti si, uneori,
nu pot exprima in cuvinte ceea ce simt sau ce ar vrea sa stie. Din aceasta cauza, pot aparea diferite
manifestiri somatice (greatd, durere de cap, de burti) sau psihologice (dezinteres, enervare). in plus,
unii copii au schimbari mari de comportament inainte de scoala si in primul semestru” (psih. Anca
Munteanu). Astfel ca parintii trebuie sa-si pregateasca copilul din punct de vedere psihologic, pentru
aceastda schimbare. Pentru ca micutul nu are nici o reprezentare despre cum va fi la scoala, parintii
pot merge cu acesta sa vada scoala, clasele, vor alege drumul spre scoala, poate afla care este orarul,
cat timp va sta la scoala, va afla despre pauze, despre invatatoare si ceilalti colegi si, nu in ultimul
rand, cum se desfasoard 0 ora de curs. Aceste discutii este indicat sa inceapa cu aproximativ o luna
inainte, dacd n-au fost incepute deja. De asemenea, este bine ca parintii s meargd impreuna cu
copilul sa cumpere rechizitele necesare pentru scoala, viitorul elev avand timp astfel sa poata pune
intrebdri si sd se pregateasca.

De asemenea, pregatiti-i:

- uniformd noua sau un set de hainute noi. Dacd va este greu, dati-i macar un lucrusor nou,

un accesoriu nou. Bucuria primirii acestui lucru se transfera si asupra inceperii scolii;
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- rechizitele necesare — puteti sa i le cumparati din timp, cate ceva in fiecare luna;

- coltul de studiu — cateva raftulete unde sa isi puna in ordine lucrurile, masuta si scaunul
de lucru, veioza adecvata intregesc acest coltisor evitand posibilitatea aparitiei incomode
si incorecte de lucru, care duce la probleme de sanatate;

- fiti alaturi de el, adresati-i cuvinte frumoase, laude, complimente si entuziasm pentru a-I
face si se simta bine;

- ajutati-l pe elev sa inteleaga ca notele si calificativele sunt mijloace de evaluare a
cunostintelor si nu scopul invatarii. Asta nu inseamna ca trebuie sd ne mulfumim cu
calificativul suficient.

- Scoala este ,,0 masina” la bordul careia putem ajunge acolo unde ne dorim. Unii ne
nastem intr-o vila luxoasa, altii intr-o casa modesta. Nu resim in viata invidiindu-i pe
ceilalti ci prin efort, rabdare, munca asidud. Sa formam copilul dupa aceste coordonate

inseamna a-l ajuta sa razbata mai usor in viata.

6. Cum pregéitim copilul pentru o noua zi de scoala?

Trimite-ti copilul la scoala zilnic si la timp.
- nu gasiti pretexte sa-1 scutiti pee copil sd mearga la scoald doar pentru ca nu are chef;
- nu mingiti Tnvatatorul, nu motivati absentele care nu sunt justificate;
- incercati sa nu implicati copilul intr-un eveniment familial mai mult de o zi, max doua;
- asigurati-i copilului o alimentatie sdndtoasa, odihna suficienta si un tonus psihic bun;
- invatati-l regulile de igiena corporald si insistati sa le respecte;
- duceti-1 periodic la consultatii medicale si stomatologice;
- obisnui-{i copilul sa practice activitati sportive;
- petreceti saptamanal un anumit timp cu copilul in aer liber.
- asigurati-va ca respectd ora de culcare si cd se odihneste bine noaptea;
- invatati-1 sa fie ordonat si sa-si pregateasca de cu seara hainele si ghiozdanul;
- asigurati-va cd nu are tv sau calculator in camera;
- stabilifi o rutina clara si strictd de dimineata: trezit, inviorare, spalat, imbracat, mic dejun,
plecare.

Trimite-ti copilul bine hranit la scoala ca sa se poatd concentra si sa fie atent la ore.

- dati-i copilului zilnic fructe, legume si salate proaspete care sa-i asigure necesarul de
minerale si vitamine;
- dati-i cereale integrale;

- dati-i sa bea lapte zilnic (2 cani de lapte/zi pana la 8 ani, dupa 8 ani 3 cani de lapte/zi);
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- dati-i copilului peste, carne, sunca slaba;
- adoptati in familie o alimentatie corecta si sdnatoasa.
Trimiteti copilul la scoala bine odihnit.
- evitati sa va intindeti noaptea pana tarziu in mod obisnuit;
- evitati sd bantuiti prin casd noaptea, facand agitatie;
- dacad are probleme cu somnul, consultati un medic sau un psiholog;
- fiti stricti cu ora de culcare de luni pana vineri (dar puteti fi mai flexibili in week-end si In
vacantd);
- incercati sa stabiliti o rutind, care sa includa baia, spalatul pe dinti, mersul la toaleta, cititul,
urarea de noapte buna;
- adoptati in familie un program cat mai ordonat.
Trimiteti copilul la scoala calm si bine-dispus
- eliminati factorii de stres (consum de alcool in familie, violentd domestica, certuri etc.);
- acordati copilului timp si sustinere morala;
- fifi o familie unita.
Trimiteti copilul la scoala motivat
- acordati copilului atentie, fiin disponibil sa raspundeti la intrebarile sale;
- manifestafi entuziasm fata de scoald, sa simta ca atat pentru dvs cat si pentru el scoala are
maxima insemnatate;
- stati de vorba cu copilul dupa fiecare zi de scoald, solicitati-i sa va povesteasca despre ce s-a
intamplat, despre colegi etc.
- fiti la curent cu evenimentele din viata lui de scolar;
- fixati asteptari realiste de la copilul dvs, amintindu-i care sunt asteptarile pe care le aveti
referitor la el ca scolar, Intr-o maniera pozitiva;
- apreciati-i reusitele, incurajati-i eforturile;
- laudati-i succesele in public, fata de alte persoane nafara familiei;
- discutati cu el esecurile si semiesecurile pe care le are si invatati-l sa nu faca o drama din
ele;
- fiti pregatit sa-1 ajutati la teme, la lectii. Ajutati-1 dar nu va transformati in AUTORUL
temelor pe care le are de relizat;
- purtati discutii serioase cu el si oferiti-i posibilitatea sa va arate ce stie;

- faceti-i o biblioteca cu mari clasici ai literaturii romane si universale

Trimiteti copilul la scoali cu temele facute si lectiile invatate.
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- stabilifi impreund un program de studiu. Zilnic trebuie sa aiba o perioada alocata temelor si

invatarii lectiilor, si activitati de recreere;

- ajutati-1 sa se organizeze cat mai bine. Nu asteptati sa stie cum sa faca singur acest lucru;

- explicati-i ceea ce nu intelege la teme;

- verificati temele Tmpreuna cu el pentru a va asigura ca e totul realizat;

- verificati orarul pentru a doua zi Tnainte de a va apuca de teme;

- fiti pe faza cand isi face ghiozdanul pentru a va asigura ca nu uitd ceva. Treptat lasati-l pe

ele sa facd aceste lucruri singur.

7. Cum imbunatatim aptitudinile copilului pentru scoala?

o fIncepem de la o varsti frageda. Ii incurajim curiozitatea nativa discutand cu copilul
despre oameni, lucruri, mediul inconjurator, cumparandu-i carti, ducandu-1 in librarii,
muzee, gradine zoologice, botanice.

e Ne implicim in viata lui de (pre)scolar. Dam atentie mersului la gradinita, activitagilor
pe care le realizeaza, ne interesam ce face, cum relationeaza, cum invata, cum se
descurca.

o fl ajutim si invete cum si se organizeze prin fixarea unui program bine stabilit si
adaptat varstei, nevoilor si activitatilor pe care trebuie sa le desfatoare.

o fi amenajim un loc special de studiu cu o masa buna de scris, scaun ergonomic, lumina
care sa-1 vind din partea stanga si toate ustensilele pregatite pentru studiu

o fi dim o méni de ajutor la nevoie, firi a ne asuma rispunderea temelor lui.

e Schimbam impreuna ceea ce nu merge in cazul in care programul stabilit nu este in

o {1 ajutim si-si dezvolte memoria, imaginatia, creativitatea, gindirea si limbajul prin
intermediul unor activitati si jocuri ca scrabble, sudoku, teatru de papusi, confectionarea

de decoratiuni etc.

Bibliografie
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***Bolboaca loana ,,TV-ul si calculatorul” — material nepublicat
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”»SCOALA ALTFEL” LA GRUPA MICA ”A”-STRUMFII
Prof. MIHAELA GAVRILA / Prof. FLORINA POPESCU

Programul “Scoala altfel”, desfasurat sub genericul “Strumfii si lumea lor minunata ”, a
presupus implicarea copiilor, parintilor si a cadrelor didactice in activitafi care sa raspunda
intereselor si preocupdrilor diverse ale copiilor, sd puna in evidenta talentele si capacitatile acestora
in diferite domenii.

Prin activitatile de eductie culturala“Atelierul de modelaj al strumfilor” si “Strumfii pictori”
s-a urmadrit incurajarea si dezvoltarea capacitatilor artistice ale copiilor, descoperirea aptitudinilor

individuale, dezvoltarea imaginatiei prin realizarea lucrarilor plastice.

Activitatile de educatie rutierd “Strumfii Tnvata sa circule corect” si “Strumfii la plimbare!”
au contribuit la cunoasterea regulilor de circulatie pentru pietoni, recunoasterea si respectarea
activitatii agentilor de circulatie, intelegerea consecintelor nerespectarii regulilor de circulatie, de
securitate a vietii, la recunoasterea si respectarea indicatoarelor rutiere pentru pietoni, in vederea
evitarii implicarii in accidente rutiere.

Activitatile de educatie culturala “Invitatie
la teatru” si “Bunicii ne citesc povesti”, au
urmarit familiarizarea copiilor cu spectacolele
de teatru de marionete: crearea textului,
punerea in scend, decoruri, marionete si
spectacolul propriu-zis, stimularea exprimarii
orale a copiilor, cunoasterea si respectarea
normelor de comportare la teatru.




Activitatile PSI si de educatie pentru reactii corecte in situatii de urgenta “Cum se feresc
Strumfii de pericole?” si “Strumfii acorda primul ajutor”contribuie la educarea copiilor privind
prevenirea incendiilor si modul de comportament si actiune in situatii de urgenta (incendii),
cunoasterea si exersarea de catre copii a unor tehnici de acordare a primului ajutor sub indrumarea
adultului si dezvoltarea spiritului de acordare a ajutorului pentru semeni.

Prin activitatile de educatie pentru sanatate si stil de viatd sanatos: “Strumfii mananca
sanatos!” si “Sandviciul haios”, au fost promovate cunoasterea si intelegerea importantei unei
alimentatii sanatoase, promovarea metodelor de bune practici in alimentatia copiilor, schimbarea
mentalitatilor privind alimentatia copilului, prin intensificarea activitatilor de educatie parentala,
realizarea impreuna cu parintii a unor sandwich-uri din alimente sanatoase.

Se poate afirma ca reusita privind devenirea umand a copilului depinde de o colaborare
prodigioasa dintre toti factori educationali de baza: gradinita, familie si comunitate iar in cadrul
acestui parteneriat coresponsabil, vom descoperi cheia unitdtii de actiune ce deschide portile
succesului educational.




GRUPA MIJLOCIE , A"
INIMOSII
“SCOALA ALTFEL”

Prof. llie Denisa Elena
Prof. Stoian Alina Mihaela

In saptimana 18.03-22.03.2024 s-a desfasurat programul ,,ScoalaAltfel” dupa un orar stabilit,
in functie de durata activitatilor.

Programul a avut drept tinta implicarea tuturor prescolarilor in activitati care sa raspunda
intereselor si preocuparilor, sa puna in valoare talentele si capacitatile acestora in diferite domenii si
sa stimuleze participarea lor la actiuni variate, in contexte non-formale.

Programul ,,ScoalaAltfel” a fost elaborat in colaborare cu prescolarii, parintii si cadrele
didactice.

Activitatile desfasurate au avut un caracter atractiv si au urmarit dezvoltarea relatiilor de
colaborare dintre prescolari prin actiuni educative si culturale, cit si intre scoald si familiile
prescolarilor, respectiv cu alte institutii, prin activitati variate la nivel prescolar.

Activitati derulate:
Luni- 18.03.2024 ,, Medicul ne sfatuieste”

1. Minte sanatoasd intr-un corp sdandtos
2. Mandnc sanatos- cresc frumos!




Marti-19.03.2024-,, Inimosii ecologisti”

1. Parada costumelor Eco
2. Vizionare film educativ

Miercuri- 20.03.2024-Teatru ,,Frumoasa si Bestia”

1. Vizionarea unei piese de teatru
2. Inimosii sunt actori




J0i-21.03.2024-Pompierii fac echipa cu Inimosii”

1. Stiu cum sa actionez in caz de incendiu
2. Stiu sa ofer primul ajutor in caz de urgentda!

Vineri-22.03.2024-,Ziua Mondiala a Pamantului si a Apei”
1. Apa si sanatatea
2. Pdmdmtul e casa mea
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Scoala Altfel” la Grupa Mijlocie B, Albinute

Prof. Coman luliana Adriana

»Scoala Altfel” este o perioada speciald in calendarul scolar din Romania, care ofera
elevilor si educatorilor oportunitatea de a iesi din rutina obisnuitd a scolii si de a participa la
activitati educative alternative si distractive.

Un aspect important al ,,Scolii Altfel” in gradinite este incurajarea explorarii si a
invatarii prin experienta directd. Copiii au ocazia si descopere lumea din jurul lor prin activitati
practice si interactive, care ii stimuleaza sa-si dezvolte creativitatea, abilitatile sociale si spiritul
de echipa.

Activitatea de atelier muzical din cadrul programului ,,Scoala Altfel” a adus bucurie si
entuziasm in grupa ,,Albinutelor”, oferind copiilor oportunitatea de a descoperi lumea
minunati a muzicii. In cadrul acestui atelier, micutii au explorat diferite instrumente muzicale,
au invatat cantece si ritmuri.

Atelierul de croitorie a adus o experientd captivantd si creativa in grupa ,,Albinutelor”,
oferind copiilor oportunitatea de a explora lumea fascinantd a croitoriei si a designului
vestimentar.

In cadrul atelierului de croitorie, copiii au invatat despre materialele si instrumentele
folosite in croitorie, precum si despre tehnici de baza de cusut si asamblare a pieselor de
tesatura. Cu ajutorul educatorilor sau al voluntarilor specializati de la compania vestimentara
,LIVAS”, copiii au fost incurajati sa realizeze propriile lor piese vestimentare.

Teatrul interactiv ,,Frumoasa si Bestia” la care copiii au participat in cadrul acestei
saptamani a reprezentat o modalitate inovatoare de a implica elevii inprocesul de invatare. Prin
intermediul teatrului, copiii au oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile sociale, emotionale si
creative intr-un mediu non-formal si interactiv.

Activitatea de prim ajutor a adus o noud dimensiune in educatia copiilor din gradinita,
invatandu-i abilitdti esentiale pentru gestionarea situatiilor de urgentd si pentru acordarea
primului ajutor in caz de nevoie. Aceasta activitate a oferit copiilor cunostinte si intelegere
despre cum sa raspunda in mod adecvat in situatii de urgentd si cum sa acorde asistentd celor
din jur in caz de accidente sau incidente.

Activitatea STEM din cadrul programului ,,Scoala Altfel” a adus oportunitati captivante
pentru copiii din gradinitd de a explora si experimenta lumea fascinanta a stiintei si tehnologiei
incd de la o varsta frageda, stimulandu-le curiozitatea si dezvoltandu-le abilitatile cognitive si
creative. In cadrul acestei activitati copiii au realizat un circuit electric cu ajutorul ciruia a

ornat picdtura de ploaie.
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In concluzie, ,,Scoala Altfel” in gradinite este o perioada valoroasa in calendarul scolar,
care prin intermediul diverselor activititi organizate micutii au oportunitatea de a descoperi si
de a-si dezvolta pasiunile si abilitatile, pregatindu-se astfel pentru viitoarele provocari scolare

si viata in general.




»Scoala Altfel” la Grupa Curiosilor

PROF. OPREA ANA-MARIA
PROF. TOPA RUXANDRA

In perioada 18.03.2024-22.03.2024, am derulat programul SCOALA ALTFEL-“Si stii mai
multe, sa fii mai bun !”
Prescolarii de la GRUPA CURIOSILOR, au fost implicati in urmatoarele activitati:

v' EDUCATIE ARTISTICO- PLASTICA:
1. ,,Lumea culorilor prin ochi de copil”- Ateliere de creatie: picturd pe textile
2. ,,Micii artisti!” - Ateliere de creatie: modelaj

1. ,,Micul master chef”- Joc de rol-prepararea unor sandvisuri haioase si sanatoase/
2. ,Sa mancam sanitos!” - Convorbire cu suport ilustrativ

v' EDUCATIE CULTURALA:
1. Spectacol de teatru in gradinitd ”Frumoasa si bestia”/
2. ,,Personaje si povesti preferate”- Prezentare de personaje si carti preferate/ expozitie
realizatd de copii
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v EDUCATIE ECOLOGICA:
1. ,,Ziua Mondiald a Pamantului si a Apei”- activitate practica- colectarea gunoaielor
din curtea gradinitei
2. ”Pamamtul e casa mea!”- observare




PROGRAMUL “SCOALA ALTFEL,, - ,AMINTIRI DIN GRADINITA“ ¥

GRUPA MARE A
PROF. STANCIULICA STELUTA/CIOBANU ELENA MONICA

Scopul proiectului ,,Amintiri din gradinita”a vizat imbundtdtirea competentelor sociale,
nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale, nivelul creativitatii prin:

0,

» Procesul de invatare prin joc;

» Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;

Organizarea adecvata a ambientului educativ;

Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare;

% Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relagionarii.
lar proiectul si-a propus:

%

DS

X/
°

X/
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+«» Activitati de educatie informal si nonformala care sa amelioreze comportamentul de adaptare
scolara;

« Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;

« Implicarea familiei 1n activitatile extrascolare;

« Facilitarea integrarii gradinitei Tn comunitate;

» Crearea unor activitati compensatorii si recompensatorii  stabilind astfel un nivel
motivational ridicat pentru participarea la activitatile extrascolare;

» Activitati de dobandire a deprinderilor de viatd independent si autonomie personal.

Activititile derulate au fost urmitoarele: “CU PASI MICI DE LA GRADINITA LA
SCOALA”- (vizitd la scoala I.AL.B. Voinesti), COLECTIA MEA DE 100 DE OBIECTE (
prezentarea materialelor realizate), AMINTIRI DIN GRADINITA (lectie demonstrativi pentru
parinti), “INVITATIE LA TEATRU”- , FrumoasasiBestia?, “TATICUL MEU IMI CITESTE
POVESTI” (activitate derulati cu ocazia zilei internationale a citirii de povesti), ,,CUM ACORDAM
PRIMUL AJUTOR?”(activitate derulatd in parteneriat cu Crucea Rosie Dambovita si cu participarea
unui parinte de la grupa, asistent medical) DE LA BOBUL DE GRAU LA....PAINE (Preparare
paine).







“SCOALA ALTFEL LA GRUPA URSULETILOR”
-GRUPA MARE B STEP BY STEP-

Programul "Scoala altfel" este un program care se desfasoara la nivel national si are ca scop
dezvoltarea atat a competentelor din curriculumul national, cat si a unor competente complementare
acestora, in functie de prioritatile stabilite anual de Ministerul Educatiei, fiind centrat pe obiectivele
de invatare la varsta anteprescolara, respectiv pe nevoile de invatare ale prescolarilor si elevilor,
identificate la nivelul unitatii de invatamant. Activitatile extraccuriculare din programul national
”Scoala Altfel”, derulate de copiii de la Grupa Mare B ,,Ursuletii”, in cadrul celor cinci zile
consecutive, s-au dovedit a fi experiente reusite si eficiente, dar si oportunitati de a asimila lucruri
noi intr-un mod diferit.

Obiectivele strategice ale programului au fost cresterea increderii in sine a copiilor, iesirea din
rutind, organizarea unor activitati captivante, interferarea cu medii noi, exersarea unor norme de
comportare in societate. Activitatile au fost menite sd creeze oportunitati care sa vizeze interesele si
preocupdrile copiilor prescolari, sd le dezvolte creativitatea si increderea in fortele proprii prin
manifestarea talentelor si capacitatilor creatoare. Sdptamana a fost una speciald, prin trdirea unor noi
experiente, In medii diferite de cel al salii de grupa. Copiii, profesorii si partenerii educationali au
creat o atmosferd de buna dispozitie, de relaxare si de cunoastere reciproca.

Luni, 18.03.2024 -“Ursuletii sunt scolari!”:

“* “Suntem viitori scolari”- vizita la scoald; activitate de lectura, impreuna cu scolarii clasei a
IV-a: atelier de desen prescolari-scolari;

% “QO poveste si-ti mai spun”- lecturarea unei povesti de catre un invitat surpriza;

Marti, 19.03.2024 -“Atelierul pictorilor ursuleti”:

% “Suntem pictori pentru o zi”- vizitarea unui atelier de pictura si intdlnirea cu pictorul Mihai
Serbanescu; desen dupa model din natura- activitate copii si parinti;

% “Desenam impreuna” —desene libere, din imaginatie;

Miercuri, 20.03.2024 -“Ursuletii pompieri”:

% “Pompierul ne sfatuieste”- vizitd la Unitatea de Pompieri; reguli de protectie in caz de
incendiu; “Cum ne ferim de foc?” — prezentare PPT despre reguli de protejare a vietii
proprii si a celor din jur;

Joi, 21.03.2024 -“Ursuletii la teatru”:
% “Teatru de papusi”— vizionarea unei piese de teatru; “Personajul indragit”- reprezentatie

creativd a unui personaj din povestile cunoscute;
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Vineri, 22.03.2024 -“Ursuletii la fabrica”:
% ,Vizita la Fabrica de Pufarine®“- observarea procesului de fabricatie a unor produse;
identificarea normelor de igiena specifice unui mediu de productie a unor alimente pentru

copii; ,,Clubul micilor curiosi*“- experimente efectuate impreuna cu copiii.

r—’

Vﬂa la chs;a Gimnazlala ]
Alexandru Bratescu Voinesti

Prof. Neagu Maria

Prof. Oaches Florentina-Mihaela




Povestea altfel” a Fluturasilor

Grupa mare C step by step

Prof. inv. presc. Zabou Nicoleta-Madalina

Saptamana Scoala Altfel reprezinta o ocazie inedita pentru copii sa invete intr-un mediu
diferit si captivant. Prin intermediul activitatilor desfasurate in saptamana Scoala Altfel, prescolarii
au ocazia sa-si descopere noi pasiuni, aptitudini si sa se bucure de o experientd educationald
interactiva si diversificatd. De asemenea, parintii prescolarilor au un rol deosebit in realizarea si
desfasurarea activitatilor.

In cele ce urmeazi va vom prezenta o parte din activititile pe care prescolarii grupei mari C

step by step- Fluturasii le-au desfasurat in sapamana Scoala Altfel.

Vizitd la Scoala Gimnaziuald Ioan Alexandru Bratescu Voinesti:

Prescolarii au participat cu interes la activitatea
desfasurata la scoald. Au cantat, au spus poezii si au
lucrat in echipd cu scolarii. La finalul activitatii
fiecare scolar a daruit unui pregcolar cate un cadou

simbolic, dar si viceversa.




Vizita la Inspectoratul pentru situatii de urgentd Dambovita

Prescolarii au fost foarte incantati de activitdtile desfasurate in cadrul Inspectoratului pentru situatii
de urgentd Dambovita. Ei au aflat informatii despre normele de securitate in situatii de urgenta.

Activitate gastronomica in sala de grupa- Master Chef

SFAVAVAY, % %

Prescolarii au preparat salatd de fructe si limonada. De asemenea, ei au iInvdtat despre
normele de igiena pe care trebuie sa le respecte atunci cand fac astfel de activitati.

Toate activitatile desfasurate in saptamana Scoala Altfel au adus un plus valoare actului
educational. Copiii au participat cu drag la fiecare activitate “altfel”, iar parintii ne-au fost aldturisi

ne-au sprijinit pe tot parcursul acestei sdptamani.




Scoala Altfel la Grupa Mare ..Iepurasii”’

An scolar 2023-2024

Prof. Invitimant prescolar: Cirstea Mid:lina/ Rusu Diana

Programul ,,Scoala altfel” reprezintd un program binevenit §i necesar atat pentru scoala cat si
pentru gradinitd. Copiii si cadrele didactice, in contexte nonformale sunt mai deschisi, mai receptivi,
mai relaxati, cu un plus de lejeritate in activitatile pe care le desfagoara. Timpul liber este folosit intr
-un mod eficient si educativ.

Prin activitatile desfasurate am incercat sd punem 1in valoare talentele, preocuparile
extrascolare si competentele asimilate de catre prescolari in gradinita.

Obiectivele strategice ale programului au fost cresterea increderii in sine a copiilor, iesirea
din rutina, organizarea unor activitati captivante, interferarea cu medii noi, exersarea unor
norme de comportare in societate.

Prescolarii grupei ,,lepurasii”, au participat cu entuziasm si bucurie la toatea ctivitatile
organizate:
Luni: ,,IN CURAND VOM FI SCOLARI!"
1. Vizita Scoala Gimnaziald ,,Joan-Alexandru Bratescu-Voinesti”;
2. ,,Cartea- izvor de cunoastere"

Marti: ,,JEPURASII PRICEPUTI”
1. , Preparare salata de fructe";
2. ,, Limonada/Suc de portocale";



https://www.gradinita1targoviste.ro/scoala-altfel-la-grupa-curiosilor-2024/
https://www.gradinita1targoviste.ro/scoala-altfel-la-grupa-curiosilor-2024/

Miercuri: ,, Teatru ,,Frumoasa si Bestia”
1. ,,Vizionarea unei piese de teatru";
2. ,lepurasii sunt actori™;
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JOI: ,ATELIER DE CREATIE"
1. Ce pot face doua maini dibace? (concurs de picturd);
2. ,lepurasii si pata de culoare- pictura”;
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VINERI: ,,JEPURASII ECOLOGISTI”
1. ,,Carnavalul costumelor Eco";
2. ,lepurasii protejaza natura” - drumetie cu scopul de a aduna selectiv gunoaiele din jurul
gradinitet;




_ PROGRAM .\
"SAPTAMANA VERDE” JA%

SAPTAMANA VERDE LA GRUPA MICA ”A”-
STRUMFII

Prof. MIHAELA GAVRILA / Prof. FLORINA POPESCU

Centrandu-se pe procesul educativ de tip experiential, in centrul activitatilor desfasurate la

grupa Micd ”A” din cadrul SAPTAMANII VERZI, s-a aflat copilul cu experientele lui. Invatarea a

fost specifica acestuia, iar experientele sale au stat la baza descoperirii noilor cunostinge,

influentAndu-i dezvoltarea holisticd. In stransd legaturd cu conceptele pedagogice de invitare

experientiala se afla conceptul educatie outdoor.

Activitatile din programul national ”Saptdmana verde” s-au desfasurat sub titlul STRUMFII

ECOLOGISTI. Valorificand invatarea de tip experiential, activitatile outdoor au generat experiente

de invatare dezirabile, copilul fiind participant activ in propriul proces de invatare.

Prin activitatile: ,,Apa, esenta

- vietii”-vizionare film si ,,De unde vine

ploaia?"-experiment, S-a  urmarit
stimularea  curioziatii  copiilor  prin
investigarea realitatii; formarea unei
atitudini  ecologice responsabile prin
exersarea unor deprinderi de Ingrijire si
ocrotire a mediului, aplicind cunostintele

insusite.




Activitatile despre poluare:”Ne distram,
mediul inconjurator il protejam"/ observare in
naturd, "impreund, si facem lumea mai
buna!"/ confectionare ghivece ecologice si
”Povestea bidonului de plastic"/ vizionare
film s-a urmarit manifestarea grijii fata de
mediu, prin exersarea unor comportamente
proactive, cunoasterea factorilor de poluare si

efectele acestora asupra mediului

inconjurator.

Activitatile despre padurile si viata terestra:
“Papa Strumf imvatd despre padure”/lecturd
dupd imagini si "Bebe Strumf planteazd un
copac pentru planeta noastrd”/fisd de colorat,
au urmarit: identificarea solutiilor optime
pentru prevenirea si ameliorarea
manifestarilor de degradare a mediului prin
aruncarea de deseuri menajere si nu numai, de

rupere a plantelor, copacilor si aplicarea

normelor de comportament specifice asigurarii

sanatatii si protectiei omului i naturii.

Managementul deseurilor, prin activitatile: ”Sa vindecdm planeta! reciclarea pe intelesul
copiilor”/ vizionare film, ”Sa ascultam ce ne povesteste vintul!"/ confectionare clopotei de vant din
materiale reciclabile si activitatea practicd de reciclare “Casute pentru pasarele din materiale
reciclabile”-GRLI/ confectionare de jucarii din materiale refolosite, materiale din naturd si
reciclabile au permis copiilor s identifice situatii, cazuri, forme de manifestare a poluarii mediului
incon-jurator asupra organismului; sa participe la proiecte de colectare selectivd a deseurilor si
valorificarea eficientd a resurselor; sa utilizeze materiale refolosibile din mediul Tnconjurator in
realizarea unor lucrari practice; sd-si dezvolte capacitatea de a desfasura activitati ecologice variate

in gradinitd, In natura.




Activitdtile  ”ECO-POSTER”-realizarea unor postere cu mesaje eco si ’Cel mai lung
mesaj ECO”- confectionarea unor postere cu mesaje eco, au implicat constientizarea efectului pe
care o are poluarea pentru planeta Pamant si identificarea posibilelor solutii pentru

stoparea/atenuarea poluarii.

»SCOALA ALTFEL” si ,SAPTAMANA VERDE” au cuprins programe dedicate activitatilor
educative extrascolare si extracurriculare, fiind o combinatie de scoala si de timp petrecut intr-un

mod placut de catre copii.




SAPTAMANA VERDE LA GRUPA MIJLOCIE A - ,,Inimosii”

Prof. Stoian Alina Mihaela
Gradinita cu P.P. Nr. 1, Targoviste

,Atata vreme cdt luam ceva din natura, avem datoria clara sa punem la loc §i sa asiguram

echilibrul ei.” Heraclit

In sdptaiména 22.04 — 26.04.2024 prescolarii grupei Mijlocie A "Inimosii" au fost implicati in

activitati din sfera educatiei ecologice.

Prin educatie ecologicd, copiii dobandesc cunostinte, atitudini si motivatii pentru a actiona
individual si in echipa la solutionarea problemelor care tin de protectia mediului inconjurator,

totodata dezvolta valori si sentimente de grija pentru siguranta mediului in care trdiesc.

Prin educatie ecologica se cultiva dragostea si respectul copiilor pentru lumea inconjuratoare,
se formeaza atitudini de dezaprobare fatd de cei care incalca normele de protectie a mediului si se

cultiva interesul pentru promovarea ideii unui mediu natural sdnatos.

Programul national "Sdptamana verde" contribuie la dezvoltarea competentelor prescolarilor
de investigare inter- si transdisciplinara a realitatii inconjuratoare si formarea unor comportamente

responsabile fatd de mediul inconjurator.

Ziua 1 - , Toti pentru o planeta sinitoasa!” - Actiune de colectare selectiva a gunoaielor (,,22

aprilie - Ziua Pamantului”)
- ,,Povestea bidonului de plastic” — vizionare filmulet educativ

Ziua 2 - ,,Padurea Inimosilor — confectionare copaci cu materiale din natura” — activitate copii —

parinti

- »Tu stii de ce e importantd padurea?”; De ce COPACII sunt AUR ADEVARAT

pentru noi?” — filme educative
Ziua 3 - ,Arta in natura” — Pictura pe scoarta copacilor
- ,,in mijlocul naturii” — observarea mediului inconjuritor (flori, copaci etc.)

Ziua 4 - ,,Sadeste o planta si te vei bucura de fapta ta” — activitate plantare flori
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- ,,Cum ingrijim plantele? De ce au nevoie pentru a se dezvolta?” — convorbire

Ziua 5 - Cel mai lung mesaj ECO

In prima zi am urmarit ca prescolarii sa identifice situatii, cazuri, forme de manifestare a
poluarii mediului inconjurdtor asupra organismului; sd-si Insuseascd cunostinte referitoare la
reciclarea, colectarea selectiva a deseurilor corespunzatoare pubelelor (verde, galben, albastru, rosu);

sa urmaresca firul logic al povestii, desprinzand mesajul etic si moral al acesteia.

In ziua a doua am urmarit ca prescolarii sd utilizeze materiale din naturd variate si reciclabile
pentru a confectiona un copac; sa se implice in amenajarea unei expozitii in incinta gradinitei cu
obiectele realizate; sd-si formeze comportamente de protejare a naturii, cunoasterea si respectarea

regulilor si legilor ecologice; sa respecte regulile de conservare si ocrotire a Pamantului.




In cea de-a patra zi am urmarit ca prescolarii sd ajute la amenajarea spatiului educational
exterior prin plantarea unor flori; s creeze in gradinitd si 1n jurul acesteia un mediu ambiant placut
prin amenajarea si intretinerea spatiilor verzi; sa-si dezvolte capacitatea de cooperare in scopul

protejarii mediului.

In ultima zi activitatea s-a realizat la nivel de gradinitd, fiecare grupd de prescolari realizand
mesaje ECO prin diferite tehnici de lucru (desen, picturd, colaj), in final, prin imbinarea acestora

obtinand cel mai lung mesaj ECO. Am urmadrit ca prescolarii sd-si dezvolte capacitatea de cooperare

in

scopul protejarii mediului.




Saptamana Verde la grupa Mijlocie B step by step ,,Albinutele”

Profesor invatamant prescolar Mihaela GRECU

In cadrul programului Saptimana Verde desfasurat in perioada 22-26 aprilie 2024, Albinutele
de la Grupa Mijlocie B step by step au participat la activitati dedicate educatiei pentru protejarea

mediului si prevenirea schimbarilor climatice, biodiversitate si managementul deseurilor:

e Ziua Pamantului — Planeta versus Plastic

e Ce este colectarea selectiva? — activitate practica

e Reteaua vietii — joc didactic

e Plantam pentru un aer mai curat! — activitate practic-

gospodareasca

e Cel mai lung mesaj ECO

Prescolarii au inteles sa miste grijd fatd de mediu,
prin exersarea unor comportamente proactive, ecologice, de
ingrijire a planetei si reducere a poludrii; au invatat intr-0
maniera interactiva sa colecteze selectiv deseurile, observand
cantititile mari de deseuri produse zilnic la grupa, intelegand
astfel importanta reducerii plasticului folosit zilnic dar si

importanta reutilizarii si reciclarii.

Intr-o atmosfera destinsa de joc, copiii au
invatat despre ecosisteme, relatii trofice si
piramida troficd. Au construit impreuna un
ecosistem acvatic si altul terestru, intelegand

interdependenta intre elementele ce le compun.




Pentru cd au inteles cd esential este sd se promoveze Intelegerea si angajamentul pentru
protejarea mediului Tnconjurdtor, au realizat in echipd cu parintii extraordinare afise/postere/colaje
Cu mesaje eco pe care le-au prezentat colegilor, expunandu-le apoi in curtea gradinitei alaturi de

toate grupele, pentru a forma ,,Cel mai lung mesaj ECO”!

Scopul acestui program este de a ajuta copiii sd dobandeascd o intelegere si o sensibilitate
fatd de mediul Inconjurator, copiii invatdnd despre cum functioneazd Pamantul, despre urmarile
degradarii mediului si care este rolul lor in prevenirea problemelor de mediu. Dobandind un set de
valori, cunostinte si sentimente pentru mediul inconjurdtor, copiii au capatat motivatia si abilitatile

necesare pentru a se implica in proiectele, programele si campaniile de mediu viitoare.




"SAPTAMANA VERDE" LA GRUPA CURIOSILOR

Prof. invatamant prescolar: Oprea Ana-Maria/ Topa Ruxandra

In perioada 22-26 aprilie 2024, prescolarii de la grupa mijlocie C au fost implicati in
activitati de educatie ecologica, de investigare a realitdtii Inconjuratoare, de promovare a unei
atitudini responsabile fatd de mediul inconjurdtor si constientizare a pericolelor unei degradari
rapide a naturii. Invatandu-i pe copii sa apere natura ii invitim si apere viata.

Prin activitdtile organizate in cadrul "Sdptamanii verzii" am urmadrit sa le formdm
copiilor deprinderi ecologice, sd-i educam in spiritul dragostei si al respectului fatd de mediul
inconjurator, indrumandu-i sd contribuie direct, prin actiunile lor, la infrumusetarea acestuia, la
pastrarea si protejarea unui mediu sanatos si placut, in care-si petrec o mare parte din timpul unei
zile.

In ,,Saptaimana verde”, micii curiosi au participat la actiuni de ecologizare, de sortare a
deseurilor, la activitati de plantare de flori in curtea unitatii, au vizionat filmulete documentare,
au participat la convorbiri pe teme ecologice, au contribuit cu idei inovatoare pentru a recicla
diferite materiale (plasticul, hartia, metalul etc.) si au contribuit la realizarea celui mai lung
mesaj ECO, actiune comuna la nivelul unitdtii de invatdmant. Alaturi de copii au fost cadrele
didactice si parinti.

Genericele activititilor derulate au fost sugestive. Sub genericele ,,SA PROTEJAM
NATURA!” si ,,COPII, SALVATI PAMANTUL!” copiii au primit informatii despre
consecintele exploatarii iresponsabile a resurselor naturale cat si a necesitatii protectiei planetei

st mediului Inconjurator.




LIMPREUNA PENTRU UN MEDIU MAI CURAT!”
Activitatile desfasurate pe acest subiect de discutie au avut un impact pozitiv asupra copiilor care,
alaturi de parinti, s-au implicat, responsabil, in actiuni de igienizare si Infrumusetare a spatiului verde al

unitatii; au fost plantate flori, au fost Ingrijite spatiile verzi existente.

,RECICLEZ, TRANSFORM, CREEZ!”
Alaturi de familie, prescolarii au confectionat obiecte si jucdrii, In colaborare cu pdrintii, dintr-0
varietate de materiale biodegradabile tip deseuri, intelegdnd modul in care le putem refolosi, intr-un mod

util, creativ.




»CEL MAI LUNG MESAJ ECO”-,, ECOLOGIE ST RECICLARE”

vy

.SAPTAMANA VERDE”s-a incheiat cu activititi in care copiii si-au exprimat atitudinea
pozitivd fatd de mediul Inconjurdtor prin realizarea in colaborare a unui mesaj ecologic.
Intelegerea procesului de reciclare, a colectirii selective si depozitarii controlate a materialelor
refolosibile prin folosirea pubelelor a contribuit din plin la formarea unor valori si atitudini

pozitive fatd de mediu, de protectie si Ingrijire a acestuia.

SCELLMAILLUNGMESAJECO
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"ECO-BUBURUZELE"

G-mea !
Busuruz,elor |

PROF. STANCIULICA STELUTA/CIOBANU ELENA MONICA

SAPTAMANA VERDE GRUPA MARE A

In perioada 22 — 26 Aprilie 2024, Buburuzele de la Grupa Mare A, au derulat Programul
"Saptamana Verde". Prescolarii au fost implicati in diferite activitati ecologice, ce vin sa traga un
semnal de alarmd pentru protejarea mediului. Activitatile derulate in cadrul acestui program au

fost urmatoarele:

7/

% Plantele medicinale si beneficiile acestora, in cadrul careia micutii au adunat plante
pentru ceai pe care le-au asezat in sticlute, apoi au preparat ceai din aceste plante, dar si
biscuiti vegetarieni pentru a fi degustate impreuna.

¢ Copacelul Buburuzelor, o altd activitate in care prescolarii au plantat copaci in curtea
gradinitei, apoi si-au decorat propria gradinad unde au plantat seminte de flori.

% Parada costumelor eco, din nou o activitate pe placul micutilor, in cadrul careia
prescolarii au realizat o parada prin gradinita cu aceste costume, si au realizat un Targ cu
obiecte din materiale reciclabile confectionate Tmpreuna cu parintii, pe care le-au
valorificat.

% Invitatul unei alte zile din Saptamana verde, a fost un designer floristic, un specialist in

acest domeniu, care i-a indrumat pe micuti sa isi realizeze propriul ornament, acest lucru

i-a inspirit pe micuti sa isi picteze pe panza propriul tablou.

R/

% Saptdmana a fost incheiatd de micile Buburuze cu cel mai lung mesaj eco pe care copiii
I-au desenat, apoi au pornit impreuna cu ceilalti colegi din gradinita intr-o parada pentru a

lega mesajul, formand astfel, cel mai lung mesaj eco.
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Activitatile derulate n cadrul acestui program au urmarit:

% Manifestarea grijii fata de mediu recicland diferite materiale

+» Realizarea diferitelor mesaje eco pentru prevenirea poluarii

++ Crearea impreuna cu colegii din grupa a celui mai lung mesaj Eco
« Participarea direct la actiuni de igienizare a mediului

% Participarea alaturi de colegii din grupa si din gradinitd la marsul pentru ecologizarea

mediului







-GRUPA MARE B STEP BY STEP-

Prof. Neagu Maria

Prof. Oaches Florentina-Mihaela

Programul “Saptamana Verde” reprezintd Programul National de Educatie pentru mediu
si schimbari climatice, desfasurat 1n unitatile de nvatamant, cu sprijinul Ministerului Educatiei si
Ministerului Mediului, Apelor si Padurilor. Programul incurajeazd comportamentul responsabil
fata de mediu, in randul comunitatilor din care fac parte institutiile de Tnvatamant, avand ca
misiune dezvoltarea competentelor prescolarilor de investigare inter- si transdisciplinard a
realitdfii inconjuratoare si formarea unor comportamente responsabile fatd de mediul
inconjurator.

Intrucat perioada prescolard este una de intense schimbiri, adaptari si achizitii in vietile
copiilor, o intelegere aprofundata a valorii de a fi responsabil fatd de mediul inconjurator, ar
trebui sd fie prioritara. Educatia pentru mediu nu trebuie doar studiatd, grija pentru natura
trebuie sa devina o parte din vietile copiilor. Generatiile viitoare trebuie sa dezvolte o mentalitate
ecologica ferma si sa o foloseasca pentru a putea depasi provocarile de mediu de astazi, cu o
atitudine proactiva si un angajament puternic.

De aceea, activitatile derulate de copiii de la Grupa Mare B ,,Ursuletii”, in cadrul celor
cinci zile consecutive din ,,Saptdméana Verde”, au fost menite sd creeze oportunitdfi pentru
formarea unor deprinderi si atitudini favorabile ocrotirii si protejarii mediului inconjurator,
prevenirii tendintelor negative de distrugere a acestuia si folosirii responsabile a resurselor.

Ca urmare a participarii la activitatile desfasurate in “Saptamana Verde” , copiii au reusit sa
inteleaga, cu adevarat, cum pot proteja mediul inconjurator. Copiii au aflat ce inseamna deseurile
si cat de nociva este aruncarea acestora in locuri necorespunzatoare. Ei si-au insusit deprinderi de
colectare selectiva a deseurilor si de folosire responsabild a resurselor. Au fost Incurajati sa 1si
exprime creativitarea prin crearea unui poster cu desene si mesaje ecologice, pentru a transmite
importanta protejarii naturii si a mentinerii unui mediu curat. Au participat la o plimbare in parc,
pentru a observa copacii si a identifica modalitatile prin care ii putem conserva cit mai mult
timp. Au vizitat Gradina Zoologica a orasului si au observat animalele pe cale de disparitie, din
cauza actiunilor nocive ale oamenilor.

Luni, 22.04.2024 -“Ne jucam si reciclim, Pamantul il protejam!”:
“» 22 aprilie- Ziua Internationali a Pamantului - colectarea selectiva a deseurilor si

confectionarea unor obiecte din materiale reciclabile;
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% “Povestea bidonului de plastic” -vizionare poveste educativa
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY;
Marti, 23.04.2024 -“Atelierul ursuletilor ecologisti”:
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% “Pictam pe pietre”- Colectarea unor materiale din naturd, cu ajutorul parintilor, si
realizarea unor picturi pe pietre- activitate copii si parinti;

“ “Ne jucam si invatam” -jocuri distractive, cu tema ecologica, in aer liber;

Miercuri, 24.04.2024 -“Ursuletii in natura”:

% “Vizita in Parcul Chindiei si la Gradina Zoologicia Targoviste”- observarea mediului
inconjurdtor si a animalelor; discutii despre consecintele poludrii si ale actiunilor
distructive ale oamenilor asupra acestora;

% “Micuta ghinda” de G. Maldonado- lectura educatoarei;

Joi, 25.04.2024 -“Ursuletii gradinari”:

“* “Din inima, pentru natura”— observarea naturii si plantare de seminte si flori;

< “Dansul florilor”- euritmie in natura;
Vineri, 26.04.2024 -“Poluarea”:

“ ,Cel mai lung mesaj ECO“- realizare de postere cu desene si mesaje ecologice;

% ,,Cel mai lung mesaj ECO“- activitate de prezentare a posterelor realizate de copii.



https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY




PROGRAMUL EDUCATIONAL
SAPTAMANA VERDE
GRUPA MARE ”C” Step by Step

Prof. impiritel Mid:lina

Copilul trebuie lasat sa descopere el insusi adevarul, actionand in mod practic, deoarece scopul
scolii este de a forma creatori, inventatori, si nu de a forma indivizi care sa repete ce au invatat
generatiile precedente. (J. Piaget)

Educatia ecologica aflatd in stransd legatura cu drepturile omului, din moment ce viata
omenirii depinde de un mediu sanatos si echilibrat are ca scop schimbarea viziunii pe care noi o
avem asupra lumii si Intelegerea relatiilor care se tes in interiorul sistemelor ecologice, intre om si
naturad.

Educatia ecologica trebuie sa fie un proces care sa inceapa incd de la varsta prescolara,prin
care copilul sa dezvolte o atitudine pozitiva fatd de mediul natural, cat si comportamente si
convingeri. Gradinita are un rol considerabil in implementarea educatiei ecologice, prin diverse
modalitati, astfel incat copiii sa inteleaga cd natura este un organism viu, care trebuie Ingrijit si
pastrat curat, pentru a avea o viata cat mai sandtoasa.

In cadrul Programului National ”Saptimana verde” la nivelulul grupei noastre am derulat o
serie de activitati cu tematica ecologica, care sd insufle copiilor sentimente de admiratie si dragoste
fata de natura.

O prima activitate realizata a fost Zece pasi pentru un mediu mai curat— realizare poster. S-a
urmarit largirea orizontului de cunoastere a prescolarilor si imbogatirea cunostintelor despre mediu,

formele de poluare si efectel produse.




Carnavalul naturii — activitate artistica prin intermediul careia prescolarii si-au exersat priceperi

si deprinderi specifice varstei, dezvoltanduli-se in acelasi timp imaginatiei si gustului estetic.

Oaza de verdeatd - activitate practica de plantare de flori, care a urmarit formarea unor atitudini

pozitive fata de protejarea si conservarea mediului inconjurator




Cel mai lung mesaj eco — realizarea unui poster prin intermediul caruia prescolarii au fost

constientizati de importanta pastrarii si protejarii mediului inconjurator.

Astfel, un prim pas a fost indeplinit in conturarea unei atitudini pozitive fatd de mediul
inconjurdtor, iar prin aceste activitdfi am reusit sa-i familiarizam pe copii despre importanta si rolul

nostru in protejarea naturii, indiferent ca reciclam, refolosim sau reconditionam ceea ce este util.




,,.SAPTAMANA VERDE” LA GRUPA MARE D

— GRUPA ,, IEPURASILOR”

Prof. Rusu Diana-Maria

Prof. Cirstea Madalina

In saptimana 22.04.2024-26.04.2024, la Gradinita cu PP nr.1 Targoviste s-a derulat
Programul National ,,Saptaména verde”, in acord cu prevederile raportului ,,Educatia privind
schimbarile climatice si mediul in scoli sustenabile”, elaborat de catre grupul de lucru de la
nivelul Administratiei Prezidentiale, ale Strategiei nationale privind educatia pentru mediu si
schimbari climatice 2023 - 2030 si ale Strategiei nationale pentru dezvoltarea durabila a
Romaniei 2030.

Intr-o lume tot mai urbanizati si tehnologizati, cu totii ne incurajim copiii sa petreaci
mai mult timp in aer liber si s isi dezvolte dragostea pentru naturd si pentru un mediu curat si
protejat. Activitatile in aer liber sunt o modalitate minunata de socializare si conectare. La
gradinitd, programul Saptamana Verde le-a adus copiilor ocazii in plus de a profita de
interactiunea cu colegii de grupa intr-un mediu mai putin formal, chiar in mijlocul naturii.

Noi, prescolarii de la Grupa Mare D, am desfasurat pe parcursul celor 5 zile consecutive,
activitati diverse atét in aer liber cat si in sala de grupa, dupa cum urmeaza:

Luni, 22.04.2024 - ,TOTI PENTRU O PLANETA SANATOASA!”

e Actiune de colectare selectiva a gunoaielor (,,22 aprilie-Ziua Pamantului”) - colectarea
selectivd a gunoaielor din curtea si din jurul gradinitei, pentru a sti care sunt reciclabile,
care nu, si ce ar trebui sa facem cu fiecare.

e Povestea bidonului de plastic - vizionare filmulet educativ -
https://youtu.be/GY 3ssbnpcWY

Marti, 23.04.2024 - ,PADURILE SI VIATA TERESTRA”

e ,Padurea inimosilor” - confectionare copaci cu materiale din natura” — activitate copii —
parinti

e Filme educative https://youtu.be/RVDSVDSHSTY - ,Tu stii de ce e importanta

padurea?”
e https://youtu.be/DngFEv-X1JK - ,,De ce COPACII sunt AUR ADEVARAT pentru noi?”
Miercuri, 24.04.2024 - ,NATURA iMI ZAMBESTE”
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e ,Artd in naturd” —picturd pe scoarta copacilor
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https://youtu.be/GY3ssbnpcWY
https://youtu.be/RVDSvDSHSTY
https://youtu.be/DnqFEv-XIJk

e .In mijlocul naturii” — observarea mediului inconjurator (flori, copaci etc.)
Joi, 25.04.2024 - ,,GRADINITA CA O FLOARE”
e ,Sadeste o planta si te vei bucura de fapta ta” — activitate plantare flori
e . Cum ingrijim plantele? De ce au nevoie plantele pentru a se dezvolta?” — convorbire
Vineri, 26.04.2024 - ,, POLUAREA”
e ., Cel mai lung mesaj ECO” — activitate practica (confectie) — selectarea, decuparea si lipirea
unor mesaje ECO si a unor imagini sugestive pe un banner
e . Cel mai lung mesaj ECO” — activitate de prezentare a mesajelor ecologice in curtea

gradinitei
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