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Exemple de bune practici din
cadrul programului national
SAPTAMANA VERDE




IMPORTANTA SAPTAMANII VERZI IN DEZVOLTAREA

SOCIO-EMOTIONALA A PRESCOLARILOR
DIRECTOR, PROF. NISTOR ALICE
PROF. CONSILIER TOMESCU ALIS

Saptaména Verde, o initiativd educationald ce promoveaza protejarea mediului inconjurdtor, are o influentd
profundi nu doar asupra constiintei ecologice a copiilor, ci si asupra dezvoltirii lor socio-emotionale. In
gradinita, acest tip de program oferd oportunitati valoroase prin care prescolarii invatd sa colaboreze, sa simta
empatie, sd-si exprime emotiile si sd devina responsabili fata de lumea in care traiesc.

Un prim aspect esential este dezvoltarea empatiei fatd de naturd si fiintele vii. Participand la activitati
precum plantarea florilor, ingrijirea unui copac sau observarea insectelor, copiii Incep sd inteleagad ca toate
formele de viata merita respect si grija. Aceastd empatie se extinde apoi si catre relatiile interumane, consolidand
abilitatile lor de comunicare si intelegere reciproca.

De asemenea, activitatile propuse in cadrul Sdptdmanii Verzi stimuleazd cooperarea si munca in echipa.
Curatarea curtii gradinitei, realizarea de afise ecologice sau reciclarea creativa sunt proiecte ce presupun
colaborare, ascultare si asumarea unui rol in grup. Copiii invatd ca pot contribui la binele comun si ca eforturile
lor conteaza, ceea ce le ofera incredere 1n sine si sentimentul apartenentei.

Un alt beneficiu semnificativ este legat de reglarea emotionald prin contactul cu natura. Timpul petrecut
afara, in aer liber, are un efect calmant, reducand stresul si agitatia. Observarea ritmului natural al plantelor sau
jocurile in aer liber ajutd copilul sa-si echilibreze trdirile interioare si sa-si exprime emotiile intr-un mod sanatos.

In plus, Saptiméana Verde oferd un cadru ideal pentru dezvoltarea responsabilitatii. Copiii invata ca actiunile
lor au un impact asupra mediului si ca pot face alegeri constiente — cum ar fi sa nu arunce gunoiul pe jos sau sa
recicleze hartia. Aceste lectii timpurii formeazd baza unui comportament civic responsabil, esential intr-o
societate sustenabila.

Prin activitati artistice cu tematica ecologica — desen, colaj, teatru de papusi sau povestiri — copiii au ocazia
sd isi exprime emotiile si sd reflecte asupra relatiei lor cu natura, dezvoltand totodatd creativitatea si gandirea
critica.

In concluzie, Saptaimana Verde nu este doar o initiativa de constientizare ecologica, ci si un instrument
educational complex, care sustine profund dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor. Prin intermediul ei,
copiil invatd sa devind mai empatici, mai responsabili si mai echilibrati emotional — calitdti esentiale pentru
formarea unor viitori cetdteni activi si constienti. SAptaméana Verde nu este doar o activitate ecologicd, ci si un
context educational valoros pentru dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor. Prin conectarea cu natura, cu

ceilalti si cu propriile emotii, copiii devin mai empatici, responsabili si echilibrati.
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Motto: ,,A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru
salvarea naturii, atat de ameningata azi, inseamna a contribui la fericirea omenirii.” (E. A. Pora)

Intr-o lume tot mai preocupatd de problemele ecologice si de conservarea resurselor naturale, educarea grijii
fatd de natura incepe din copilarie si are un impact deosebit de important asupra dezvoltarii individuale si a
viitorului societatii noastre. Este esential sa incepem sa educam copiii inca de la varste fragede despre importanta

protejarii mediului inconjurator si despre rolul fiecaruia in acest proces.

In gradinita noastra pprogramul ,,Scoala Verde” reprezintd un prilej de bucurie pentru copii, acestia avand

s1 sanatos .

Pentru prescolarii din grupa ursuletilor, activitdtile planificate au fost menite sa creeze oportunitati pentru
formarea unor deprinderi si atitudini favorabile ocrotirii i protejarii mediului inconjurator. Aceste activitdti au
fost pe placul copiilor care si-au exprimat dorinta de a participa mai des la astfel de momente, implicarea a venit
si din partea parintilor care au adus materiale necesare bunei desfasurari a acctivitatilor, au discutat cu acestia
despre ce inseamnad ecologia. Prin intermediul activitatilor si experientelor practice derulate, copiii au invatat sa
aprecieze frumusetea si diversitatea naturii si au inteles impactul actiunilor lor asupra mediului inconjurator.
Astfel, devin constienti de importanta protejarii si conservarii ecosistemelor pentru binele lor si al generatiilor

viitoare

Prin explorarea naturii si a diverselor aspecte ale ei, copiii sunt incurajati sa descopere si sd experimenteze,
sa puna Intrebari si sd gdseascad solutii la problemele legate de mediu. Astfel, devin mai predispusi sd dezvolte
abilitati de gandire critica si de rezolvare a problemelor, competente esentiale pentru adaptarea la provocarile
viitoare. In concluzie, promovarea iubirii fatd de naturd la prescolari este cruciald pentru formarea unei societiti
mai responsabile si mai sustenabile. Prin intermediul acestei educatii, copiii devin cetateni constienti,
responsabili si empatici, capabili sa contribuie activ la protejarea si conservarea mediului inconjurator pentru un
viitor mai bun pentru toti. Este esential ca educatia privind mediul inconjurdtor sd inceapd incd de la gradinita

cand li se pot educa copiilor emotii, sentimente si atitudini pozitive fatd de acesta

Copiii de astdzi au nevoie de convingeri, de comportamente ecologice adecvate si, de aceea, orice efort si
orice investigatie nu sunt prea mari in spatiul educatiei ecologice. Educatoarei ii revine sarcina de a-i invata pe

copii sa Inteleaga si sd iubeasca natura, sa o protejeze, intr-un cuvant sa le formeze constiinta ecologica. Nu vom



obtine mici ecologisti, daca parintii nu sunt ei, in primul rand, niste buni cetdteni. Astfel, se impune o colaborare

intre toti factorii educationali, implicati in procesul dezvoltarii si formarii personalitatii copilulu
ASPECTE DIN TIMPUL DERULARII ACTIVITATILOR
Luni, 5.05.2025 -“Padurile si viata terestra”

e ”Peripetii din padure’- teatru de papusi
e “O padure fermecata pentru Ursuleti”- -lucrare colectiva-

Marti, 6.05.2025 -“Risipa alimentara/ Schimbari climatice padurile si viata terestra”

e “Planeta noastra, sanatatea noastra”- -realizare de afise, postere
e “Ne jucam, ne miscam si natura o protejam” -jocuri distractive, cu tema ecologicd, in aer liber;




Miercuri, 7.05.2025 -“Energia verde/ Schimbari climatice”

o “Atelierul de experimente al ursuletilor”-experimente si demonstratii stiintifice

o “Resursele planetei noastre” -vizionare film educative

Joi, 8.05.20245-“Energia verde/ Exploatarea iresponsabila a resurselor naturale

e “Mini-gradina ursuletilor” -observarea naturii si plantare de seminte, flori-
e “Vanaitoarea de comori naturale”-explorarea naturii si colectare de materiale din naturd

Vineri, 26.04.2024 -“Managementul deseurilor/ Poluarea”

e “Cursa sortarii deseurilor” -colectarea selectiva a deseurilor

e “Parada costumelor din materiale reciclabile”- activitate comund copii-parinti
confectionarea unor costume din materiale reciclabil

pentru



GRUPA MARE ,,A”’ — INIMOSII

PROF. EDUCATIE TIMPURIE: ILIE DENISA
ELENA

PROF. EDUCATIE TIMPURIE: STOIAN ALINA
MIHAELA

In aceasta primavard, grupa mare A — Inimogii — a fost

protagonistd a unei cdldtorii minunate In lumea naturii,

in cadrul proiectului educational Scoala Verde. Cu

sufletul deschis, curiosi si entuziasti, copiii au explorat,

au invatat si s-au implicat activ in protejarea mediului
inconjurdtor, printr-o serie de activitati educative,
creative si pline de voie buna.

$ Cilitoria noastra a inceput in ,,Pddurea fermecatd”,
unde micii actori au urcat pe ,,scena” clasei si au dat viata
unor personaje de poveste. Prin intermediul teatrului,
copiii au Invdtat despre frumusetea si importanta
padurilor, devoltandu-si in acelasi timp expresivitatea si
lucrul 1n echipa.

Inspirandu-se din natura, /nimosii au participat apoi la

activitatea ,,Protejati padurile!”, unde au pictat In aer
liber, folosind frunze, ramuri si peisaje reale ca sursa de inspiratie. A fost o zi plind de culoare, imaginatie si
respect fatd de mediu.

@® Lcctiile despre apa au fost deosebit de captivante! in
activitatea ,,Micul strop de ploaie”, copiii au descoperit ciclul
apei 1n natura prin experimente simple si distractive, invatand
cum circuld apa 1n natura si cat de importanta este pentru viata.
Vizionarea filmului educativ ,,Apa — un element esential al
vietii” a completat frumos informatiile dobéndite, ajutandu-i
pe cei mici
sa inteleaga
mai  bine
rolul acestui
element
vital.




A Ziua petrecuta in naturi a fost una de neuitat! Inimosii au vizitat
Parcul Chindiei si1 Gradina Zoologica, bucurandu-se de aer curat,
observand animale si Tnvatand despre ecosisteme. Aceste momente
de conectare directd cu mediul natural au avut un impact profund
asupra lor, dezvoltand curiozitatea si empatia fatd de fiintele vii.

A urmat o incursiune fascinantd in lumea energiei, in
activitatea ,,/nimosii invatd despre energia verde!”. Copiii au
invatat, cu ajutorul imaginilor si discutiilor ghidate, despre
diferenta dintre energia regenerabila si cea neregenerabild. Au
inteles cat de important este sa folosim resurse curate pentru a

proteja planeta.

©' In cadrul activitdtii practice, au creat cu entuziasm Morisca mindfulness, o activitate
ce a imbinat creativitatea cu invétarea constientd, fiind o ocazie perfectd de relaxare si
conectare cu sinele si cu natura.

&5 Unul dintre cele mai asteptate momente a fost Atelierul inimosilor ecologisti. Cu
materiale reciclabile, idei originale si multd energie, copiii au construit, au decupat si au
inventat obiecte creative, dind o noud viatd materialelor aparent inutile.

B\ Activitatea ,,Totul despre reciclare — Cotofana colectionara” i-a captivat pe cei mici
cu ajutorul unei prezentari interactive, oferindu-le informatii valoroase despre importanta reciclarii si despre ce
putem face, chiar de la varste fragede, pentr a reduce poluarea.

Prin toate aceste activitati, /nimosii au devenit adevarati prieteni ai naturii — mai constienti, mai implicati
s mai motivati sa contribuie la protejarea planetei. Programul Scoala Verde nu a fost doar o lectie despre mediu,
ci o lectie despre responsabilitate, empatie si bucuria de a trdi in armonie cu natura.



PROF. EDUCATIE TIMPURIE OPREA ANA-MARIA
PROF. EDUCATIE TIMPURIE TOPA RUXANDRA

In perioada 05-09.05.2025, prescolarii de la grupa mare C au fost implicati in activitati de educatie
ecologicd, de investigare a realitatii inconjurdtoare, de promovare a unei atitudini responsabile fatd de mediul
inconjurdtor si constientizare a pericolelor unei degradari rapide a naturii.

Séptamana Verde este un prilej special in care Invatdim cum sa avem grija de naturd si de mediul
inconjurdtor. Prin activitdti interesante si distractive, descoperim cat de important este sd protejam plantele,
animalele, aerul, apa si tot ce ne ofera planeta. Fiecare gest conteazd — chiar si cele mici, ca sd nu aruncdm
gunoaie sau si economisim apa. Impreund putem face lumea mai curati si mai frumoasa!

In activitatile desfasurate luni 05.05.2025, "PERIPETII DIN PADURE”-teatru de copii si "PADUREA
FERMECATA A CURIOSILOR”- poveste cu inceput dat, obiectivele privind dezvoltarea competentelor de
invatare si a abilitatilor socio-emotionale au fost:

e S urmadreasca cu interes piesa de teatru identificind mesajul educativ.

e Sa continue intr-un mod personal firul epic al povestii, folosind expresii si formule specifice
naratiunii.

e Sd identifice importanta padurilor pentru viata oamenilor.
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Ziua de marti 06.05.2025,“UN COPIL, O FLOARE” igienizarea plantelor si confectionarea unor buchete/
aranjamente ecologic si ,,CULORILE FLORILOR,, -picturd pe material textile/ carton/ plastic, obiectivele
privind dezvoltarea competentelor de invatare si a abilitatilor socio-emotionale au fost:

e Sa curete si sa ingrijeascd de frunze uscate, spatiul special amenajat cu flori la ghiveci si in pamant;

e Sd lucreze in echipe mici pentru a crea aranjamente, comunicand, colaborand si impartasind idei.
e Saredea, prin picturd, mediul inconjurator;
e Sd demonstreze atitudini pozitive fata de protejarea mediului prin exprimare artistica.



Ziua de miercuri 07.05.2025, "MICII CREATORI”- Casute pentru pasarele- confectie din materiale
reciclabile si "POVESTEA LUI BIDONEL”- lectura educatoarei, obiectivele privind dezvoltarea competentelor
de invatare si a abilitatilor socio-emotionale au fost:

e S3a identifice materiale refolosibile (carton, hartie, plastic etc.) ce pot fi folosite la
confectionarea unor obiecte casnice, jucarii etc.

e Sa confectioneze/ decoreze din materialele puse la dipozitie, casute pentru pasarele.

e Sa extragd mesajul educativ al lecturii, precizdnd reguli si comportamente in situatii de
ecologizare.

In ziua de joi 08.05.2025, ”CUM SE FORMEAZA UN VULCAN?”-experiment si "SALVATORI IN
ACTIUNE”-joc de rol, obiectivele privind dezvoltarea competentelor de invatare si a abilitatilor socio-
emotionale au fost:

e Sainteleagd procesul de formare a vulcanilor si eruptiile acestora.

Sa dezvolte curiozitatea stiintifica si gandirea critica.

Sa colaboreze in grupuri mici pentru a observa si a discuta rezultatele experimentului.

Sa interpreteze roluri de salvatori care intervin in urma unei catastrofe naturale.

e Safsi exprime emotiile si sa dezvolte abilitdti de comunicare.



Vineri 09.05.2025, prescolarii grupei mari au desfisurat urmitoarele activititi: "SELECTAM SI
RECILCAM, NATURA O PROTEJAM!” activitate in naturd si ’ZEDUCATIE IN NATURA”-Cele cinci simturi.
Obiectivele privind dezvoltarea competentelor de invatare si a abilitatilor socio-emotionale au fost:

e Saisi dezvolte interesul si curiozitatea fatd de orizontul inconjurator;
e Siintelegd conexiunile din naturd si a faptului ca distrugerea acestora ar avea urmari negative pentru om.
e Sa-si foloseasca simturile (vederea, auzul, mirosul, gustul si atingerea) pentru a observa si a intelege

lumea inconjuratoare.




Impactul activitatilor desfasurate in cadrul programului Scoala Verde asupra prescolarilor a fost:
e Formarea obiceiurilor ecologice timpurii.
e Dezvoltarea responsabilitatii si a grijii fatd de natura.

Cresterea interesului pentru lumea vie.

Imbunititirea cooperarii si lucrului in echipa.

Stimularea creativitatii.

Invitare prin experienta directa.



PROF. EDUCATIE TIMPURIE ZABOU NICOLETA-MADALINA
PROF. EDUCATIE TIMPURIE IMPARATEL MADALINA

In perioada dedicata ,,Saptamana Verde”, copiii din cadrul unitatii noastre de invatamant au participat la
o serie de activitati menite sa le dezvolte spiritul ecologic, creativitatea, responsabilitatea si implicarea activa in
protejarea mediului inconjurator.

Intregul program s-a desfasurat intr-o atmosfera veseld, colaborativa si educativa, avand ca piloni

principali implicarea elevilor, a cadrelor didactice si a parintilor.

o ——

® Ziua 1 — ,,Selectim, colectim, reciclim”

Saptdmana a debutat cu o activitate practica si extrem de
importantd pentru educatia ecologicd a celor mici: sortarea
deseurilor. Copiii au invatat sa recunoasca principalele categorii

de deseuri — hartie, plastic, metal, sticla — si sda le sorteze

corespunzator in containere colorate. Activitatea a inclus jocuri
de rol, concursuri interactive si discutii despre importanta reciclarii, toate adaptate varstei si nivelului de

intelegere al copiilor. Mesajul principal a fost simplu si clar: fiecare gest conteaza pentru salvarea planetei!

@ Ziua 2 — ,,Padurea fermecati”-piesi de teatru

In a doua zi, copiii au fost invitati intr-o lume magica, plini
de fantezie si invataminte, prin intermediul piesei de teatru
,Padurea fermecata”. Personajele — arbori vorbitori, animale

intelepte si spiridusi jucausi — au transmis mesaje despre

importanta padurilor, despre echilibrul naturii si consecintele
defrisarilor. Copiii au fost profund implicati emotional, interactiondnd cu personajele si reflectand la modul in

care actiunile noastre influenteaza viata plantelor si animalelor.



s# Ziua 3 — ,Mancare haioasa, sinitoasa si foarte gustoasa”

Ziua a treia a adus In prim-plan importanta alimentatiei sdnatoase. Sub indrumarea cadrelor didactice si cu
sprijinul parintilor, copiii au participat la realizarea unor sandwich-uri sandtoase si creative. Activitatea a stimulat
curiozitatea si motricitatea fina a copiilor, care au combinat ingrediente proaspete pentru a crea ,,personaje’”
haioase din alimente — fete zambitoare din rosii si castraveti, animale din felii de paine integralda si legume

colorate. A fost o lectie despre nutritie, dar si despre creativitate si colaborare in familie.

l Ziua 4 — ,,Parada costumelor Eco”

In ziua dedicata creativitatii si sustenabilitatii, copiii au defilat in cadrul unei impresionante Parade a
costumelor ECO, purtand tinute realizate din materiale reciclabile: ziare, PET-uri, dopuri, carton, saci menajeri,
capace, CD-uri vechi. Impreuni cu parintii, fiecare copil a devenit designer, realizand costume originale si pline
de culoare. Activitatea a pus in valoare imaginatia si a demonstrat cat de multe lucruri frumoase pot fi realizate
din obiecte care, altfel, ar ajunge la gunoi. Parada a fost un moment festiv, insotit de aplauze, muzicd si mult
entuziasm.

Creativitatea si sensibilitatea au fost in centrul activitatii din saptdmana verde, cand copiii au devenit mici
florari in cadrul atelierului ,,Fluturasii la florarie”. Folosind flori naturale, verdeatd, panglici si recipiente
reciclate, au realizat aranjamente florale personalizate, invatind despre plante, despre ingrijirea lor si despre
frumusetea naturii. Activitatea a fost un prilej excelent pentru exersarea rabdarii, a simtului estetic si a grijii fata

de mediul inconjurator.



% Ziua - Atelier desfasurat la HERA KIDS: ,,Hranitoare pentru pasari”

Un moment special al saptdmanii a fost reprezentat de participarea la atelierul organizat de Hera Kids, in
cadrul caruia copiii au realizat hranitoare pentru pasari. Cu ajutorul unor materiale reciclabile si naturale (role
de carton, sfoara, seminte, lemn), copiii au invatat cum pot ajuta pasarile din jurul casei sau al gradinitei, mai ales
in perioadele mai reci sau secetoase. Aceastd activitate a dezvoltat empatia si respectul fata de fiintele din jurul

nostru.
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PROF. STANCIULICA STELUTA
PROF. CIOBANU ELENA MONICA
In perioada 5.05.2025-9.05.2025, prescolarii de la grupa Mare D, au derulat Programul Educational
"Saptimana Verde". Mesajul programului a fost ,,Natura are nevoie de tine! Fii responsabil!” Pe parcursul
intregului program, copiii au manifestat urmatoarele valori si atitudini:
e Interes si motivatie pentru domeniul ecologic;
e Responsabilitate: capacitatea de a colecta selectiv materiale reciclabile;
e Eficienta: cultivarea interesului pentru protejarea mediul inconjurétor;
e Interes si motivatie in reciclarea materialelor ;

Activitdtile derulate, la grupa ,,Buburuzelor” au fost:
e MANAGEMENTUL DESEURILOR- UMBRELA RECICLARII!

e PADUREA SI VIATA TERESTRA- PADUREA FERMECATA!-TEATRU /UN COPIL, UN
POMISOR!- activitate practica

e APELE SI VIATA ACVATICA - APA ESTE VIATA! (realizare acvariu)

e BIODIVERSITATE - TURUL VIRTUAL AL MUZEELOR!/ TABLOU CU PLANTE SI ANIMALE
OCROTITE DE LEGE IN ROMANIA

e RISIPA ALIMENTARA - PIRAMIDA ALIMENTELOR/FRIGARUI DIN...FRUCTE SI LEGUME/
ALIMENTE JUCAUSE! (jucirii din legume si fructe)









PROFESOR PENTRU EDUCATIE TIMPURIE CIRSTEA MADALINA
PROFESOR PENTRU EDUCATIE TIMPURIE IONESCU FILIPA

Grupa mica ,,lepurasii” a inceput ,,Saptimana Verde” cu obiective bine definite si prescolari gata sa le
indeplineasca. Programul ,,Sdptamana Verde” are o duratd de 5 zile consecutive lucratoare in timpul anului scolar
si se desfisoard in baza unei planificari, la decizia fiecarei unititi de invatimant. In Gradinita cu Program
Prelungit Nr. 1 Targoviste cadrele didactice au elaborat minutios o planificare a sdptamanii verzi in conformitate
cu nivelul de dezvoltare al prescolarilor. Apoi au pus in aplicare fiecare activitate dand viatd unor experiente
educationale inedite.

In aceastd sdptimana, noi, grupa mica, am colaborat cu comunitatea, familia, dar si cu alte grupe pentru a
aduce copiilor bucurie, noi cunostinte, dragul de invatare si pentru a trezi spiritul civic 1n vietile noastre, a celor
mici si a celor mari. In contexte nonformale copiii si cadrele didactice sunt mai relaxati, mai deschisi,
mai receptivi, iar timpul liber este folosit intr-un mod mai eficient si educativ.

Mediul inconjurator ne e casd noud, plantelor, animalelor si oricdror vietati ce ne inconjoara. Ne-am dorit sa
cultivam 1n mintile si sufletele noastre obiceiul de a proteja ceea ce ne-a fost dat. [ar Siptamana Verde inglobeaza
cadrul perfect pentru atingerea telului nostru.

Cele mai interesante activitati pe care le-am facut au fost: vizitarea gradinii zoologice, gatirea unor gustari
sandtoase, plantarea de flori in curtea gradinitei, confectionarea de instrumente muzicale din materiale reciclabile.
Prescolarii au invatat sa protejeze natura, sd constientizeze importanta actelor ecologice si sa Tmbratiseze
frumosul pe care ni-1 ofera mediul inconjurator.



Am adunat amintiri frumoase in prima noastra ,,Saptaméana Verde” din sirul celor care vor urma in anii ce
ne stau in fatd. Parintii ne-au sustinut si ei, colaborarea dintre gradinita si familie raimanand una bine inchegata.
Grija pentru protejarea naturii abia s-a ndscut In mintile micutilor nostri. Noi, cadrele didactice suntem gata sa ne

ingrijim ca aceste obiceiuri bune sa Infloreascd. Noi credem ca tot ceea ce facem cu dragoste pentru cei mici, va
ramane si va creste!




Saptdmana Verde la Grupa Mare ,,Albinutele”- O aventura senzoriald in lumea naturii

Prof. Coman Iuliana-Adriana

In perioada 5-9 mai 2025, copiii din Grupa Mare ,,Albinutele”, coordonati de doamnele
educatoare Coman Iuliana-Adriana si Grecu Mihaela, au trdit o experienta educationald profunda si
emotionanta in cadrul programului ,,Saptdmana Verde” — un proiect national care promoveaza grija

fatd de mediu, comportamentul responsabil si educatia ecologica.

Ziua 1 — Poarta Naturii si Padurea fermecata

Saptamana a inceput spectaculos cu povestea senzoriala ,,Poarta

Naturii”, care i-a purtat pe copii intr-o lume magica unde totul prinde
viatd. Atmosfera a fost completata de teatrul de papusi ,,Peripetii din
padure”, care a adus zadmbete, emotie si lectii despre curaj,

prietenie si protejarea naturii.

Copiii au participat activ, au
imitat sunetele padurii si au
pasit printr-o poartd decorata
cu flori pentru a intra in

»Regatul Verde”.

Ziua 2 — Laboratorul Planetei: stiinta cu suflet verde

A doua zi a fost dedicatd experimentelor ecologice.
Copiii au descoperit cum ,apa calatoreste” prin servetele
colorate, cum culorile se imprietenesc si cum reactioneaza
bicarbonatul cu otetul in,,vulcanul ecologic”. Prin observatie

si manipulare, cei mici au inteles ca stiinta




poate fi distractiva si legata de natura.

Ziua 3 — Gradina fermecata si Copacul cu dorinte

Povestea imersiva ,,Gradina fermecata” a transformat sala intr- un loc plin de mister, lumina

b

calda, plante simbolice si...multd emotie. Copiii au plantat seminte reale si au rostit ,,cuvinte bune’
pentru ele. Fiecare copil si-a creat o frunza cu o dorinta si a ajutat la realizarea ,,Copacului cu

ganduriverzi” — simbol al grijii pentru viitorul planetei.

Ziua 4 — Safari Urban si Vanitoarea de indicii

In a patra zi, cei mici au participat la un joc interactiv: o vandtoare de indicii pentru a
descoperi un cuib de pasari ascuns. Urmele de animale, pana, coaja de ou sau frunze au ghidat copiii
printr-un traseu plin de suspans si observatie. Activitatea a fost completatd de discutii despre

animalele urbane, colaje creative si jocuri de rol.

Ziua 5 — Excursie la Gradina Zoologica Bucov

Saptdmana s-a incheiat cu o excursie de neuitat la Gradina Zoologica din Bucov, judetul
Prahova. Intr-un cadru natural, copiii au avut ocazia si observe de aproape animale domestice si
salbatice, sd discute despre nevoile acestora si sa exploreze mediul inconjurator intr-un mod direct.
La finalul vizitei, copiii s-au bucurat de momente de relaxare si joc in spatiul de joacd al gradinii

zoologice.



Saptamana Verde nu a fost doar o succesiune de activitati, ci o adevarata calatorie in lumea
naturii, in care fiecare copil a avut ocazia sd simta, sa experimenteze, sa Intrebe si sd descopere. Ne-
am bucurat de fiecare intrebare sincerd, de fiecare floare plantata cu grija, de fiecare cuvant rostit cu
emotie. Copiii au plecat acasa cu seminte de idei si cu inimile pline de curiozitate si respect pentru
lumea vie. Educatia ecologica incepe de la gradinitd, iar ,,Albinutele” au demonstrat ca sunt

pregatite sa devina prietenii planetei.



IMPORTANTA ACTIVITATILOR ECOLOGICE DIN SAPTAMANA
VERDE LA VARSTA PRESCOLARA

Prof. Mihaela GRECU

Grupa Mare B step by step ,,Albinute”

In contextul actual, in care schimbirile climatice, poluarea si degradarea mediului
inconjurdtor devin tot mai evidente, educatia ecologica capata un rol esential Incd din primii ani de
viatd. Saptdmana Verde reprezintd o oportunitate valoroasa pentru a introduce notiuni de protejare a
naturii intr-un mod atractiv si accesibil copiilor de varstd prescolara. Prin activitdti specifice,
adaptate nivelului lor de intelegere, cei mici pot fi familiarizati cu concepte de bazd despre natura,

grija fatd de mediu si comportamente responsabile.
1. Formarea timpurie a atitudinilor pro-mediu

Varsta prescolard este perioada in care se pun bazele comportamentului viitor. Copiii sunt
receptivi, curiosi si dornici sd exploreze lumea inconjuratoare. Prin activitati ecologice desfasurate
in cadrul Saptdmanii Verzi — precum plantarea florilor, reciclarea creativa, curdtenia in curtea
gradinitei sau excursiile in natura — se pot forma obiceiuri sdnatoase si respect fata de mediu. Astfel,
educatia ecologica nu este doar informativa, ci si formativa: contribuie la dezvoltarea unor atitudini

pozitive si responsabile inca de la o varsta frageda.
2. Invatare prin joc si experienta directa

Copiii prescolari invata cel mai bine prin joc, activitati practice si experimentare directa.
Saptdamana Verde ofera un cadru ideal pentru acest tip de invatare. De exemplu, printr-un joc de
sortare a deseurilor in functie de material (plastic, hartie, sticla), copiii inteleg mai usor ideea de
reciclare. Prin gradinarit, ei observa ciclul de viatd al plantelor si invata sa aiba grija de ele. Aceste
experiente concrete sunt mult mai eficiente decat simplele explicatii teoretice si contribuie la o

invatare activa, durabila.
3. Dezvoltarea responsabilitatii si empatiei

Activitatile ecologice implicd mai mult decat cunoastere — ele contribuie si la dezvoltarea
socio-emotionald a copiilor. Atunci cind ingrijesc o plantd, protejeazd un copac sau participa la o

actiune de curdtare a mediului, copiii invata ce inseamnad responsabilitatea. In acelasi timp, se cultiva



empatia fata de fiintele vii si respectul fatd de tot ceea ce ne inconjoara. Aceste valori sunt esentiale

pentru o dezvoltare armonioasa si pentru construirea unei societati mai constiente si implicate.

4. Implicarea comunitatii si colaborarea
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Saptdmana Verde poate deveni un proiect educational cu impact mai larg, prin implicarea
parintilor, comunitatii locale si a altor parteneri educationali. Astfel, copiii vad ca eforturile lor sunt
parte dintr-un demers comun, ceea ce intareste ideea de colaborare si sprijin reciproc. Participarea
parintilor la ateliere sau actiuni comune transmite un mesaj puternic despre importanta educatiei

ecologice si oferd modele pozitive de comportament pentru cei mici.
S. Saptimina Verde ca inceput al unei educatii de durata

Desi se desfasoara pe o durata limitata, Saptamana Verde nu trebuie privitd ca un eveniment
izolat, ci ca un punct de plecare pentru o educatie ecologicd permanentd. Valorile si cunostintele
transmise in aceastd perioada pot fi continuate prin activitati regulate pe tot parcursul anului scolar.
Astfel, gradinita devine un mediu educational care promoveaza sustenabilitatea si grija fatd de

mediu in mod constant.

Activitdtile ecologice din Saptdmana Verde au un rol esential in formarea copiilor prescolari
ca viitori cetdteni responsabili, constienti de impactul actiunilor lor asupra mediului. Prin joc,

experientd directd si implicare activa, cei mici invatd nu doar sd iubeasca natura, ci si sa o protejeze.

Investind 1n educatia ecologica de la varste fragede, investim de fapt intr-un viitor mai curat,

mai sandtos si mai sustenabil pentru toti.



”Saptamana verde” la Grupa Strumfilor

Prof. Florina Popescu
Prof. Mihaela Gavrila

»Dacd vrem cu adevarat ca cei mici s se dezvolte, trebuie sa le oferim timp sa se conecteze cu
natura si sa iubeasca Pamantul inainte de a le cere sa-1 salveze” — David Sobel

Educatia de mediu si sustenabilitatea sunt subiecte importante, In special pentru copiii de gradinitid. Bazele unei
abordari constiente a planetei noastre si a resurselor pe care ni le ofera se pun de la o varsta frageda. Observarea naturii si
descoperirea Tmpreuna a lumii animale si vegetale fac parte din acest domeniu important al educatiei la fel de mult ca si
invatarea unui mod de viatd sustenabil. Teme ca: economisirea energiei, evitarea deseurilor, protejarea animalelor si
plantelor reprezintd numeroase oportunitati pentru prescolari de a dobandi experiente practice pe tema sustenabilitatii.
Saptamana Verde are ca scop cresterea constientizarii copiilor cu privire la mediu si schimbarile climatice, prin activitati
educative 1n natura si in afara salii de grupa.

Activitdtile planificate in Saptamana verde la grupa mijlocie A, Strumfii au cuprins:

Luni: ”APA, ESENTA VIETII”, avand ca obiective: stimularea curiozitatii copiilor prin investigarea realitatii;
contributia la formarea unei atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a
mediului, aplicand cunostintele insusite.




Marti: "POLUAREA”, avand ca obiective: Manifestarea grijii fatd de mediu, prin exersarea unor comportamente
proactive; cunoasterea factorilor de poluare si efectele acestora asupra mediului inconjurator.

Miercuri, "PADURILE SI VIATA TERESTRA” avand ca obiective: identificarea unor solutii optime pentru
prevenirea si ameliorarea manifestérilor de degradare a mediului prin aruncarea de deseuri menajere si nu numai, de
rupere a plantelor, copacilor; aplicarea unor norme de comportament specifice asigurarii sanatatii si protectiei omului si
naturii.

Joi, "MANAGEMENTUL DESEURILOR” avand ca obiective: identificarea unor situatii, cazuri, forme de
manifestare a poludrii mediului inconjurdtor asupra organismului; participarea la proiecte de colectare selectiva a
deseurilor si valorificarea eficientd a resurselor; utilizarea materialelor refolosibile din mediul inconjuritor in realizarea
unor lucrari practice; dezvoltarea capacitétii de a desfasura activitati ecologice variate in gradinita, in natura.




Vineri, "JUSTITIA SOCIALA” avand ca obiective: constientizarea efectului pe care o il are poluarea pentru
planeta Pamant; identificarea unor solutii posibile pentru stoparea/atenuarea poluarii.
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